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RESUMEN

Meéxico, con la entrada de la Modernidad a finales de los 70, enfrentd un proceso de
migracion interna que origino ciudades dispersas carentes de criterios de planeacion y control,
generando asentamientos irregulares con servicios basicos limitados, pues durante su ocupacion
se omitid un analisis de habitabilidad. Lo anterior provoco que los habitantes de estas zonas se
expusieran a factores de riesgo para su desarrollo humano considerando los aspectos: sociales,
culturales, familiares y comunitarios, incrementando las probabilidades de que éstas desarrollaran
conductas nocivas para su salud y su entorno, pues al estar expuestos a factores de riesgo, se han
expuesto sus valores, actitudes y comportamiento que repercuten en su calidad de vida. El objetivo
del trabajo es fomentar los valores comunitarios del grupo “Cuidando la vida: manos, naturalezay
salud” durante el proceso de diseno del proyecto de mejoramiento de la habitabilidad de los
espacios de integracion social en la Pre- Parroquia de Santa Cecilia del municipio de Zaachila,
Oaxaca. La metodologia para el desarrollo del proyecto se obtuvo de la conjuncién de la
metodologia de investigacion de accion participativa y de disefio de Andrade Mufioz y consta de
cinco etapas: a)Diagndstico, analisis del contexto del grupo, de sus valores comunitarios y
arquitectdnicos; b) Planeacion de estrategias, analisis de la informacion recabada en la etapa
anterior, sintesisy evaluacion de las opciones de solucion; c)Desarrollo del plan de intervencion,
planificacion y disefio de estrategias para la solucidn de la problematica basadas en talleres, redes
de colaboracion y disefio arquitectonico.; d) Ejecucion de acciones, imparticion de talleres de
capacitacion, sensibilizacion y disefo participativo; e)Evaluacion, analisis del proceso de todas las
etapas para medir el impacto mediante indicadores de tipo social y arquitectonico. Los resultados
del proyecto demuestran que con la implementacion de metodologias de tipo participativo que
consideren los valores comunitarios es posible empoderar grupos para que resuelven sus diversas
problematicasy eleven su calidad de vida. El analisis evidencia laimportancia de incluir indicadores
de Economia Solidaria en los instrumentos de medicion de habitabilidad para generar estrategias
integrales que contribuyan al mejoramiento de espacios publicos y al desarrollo de las personas en

todas sus capacidades individuales y colectivas.

Palabras clave: Habitabilidad, Valores de Economia Solidaria, Espacios de Integracion y

Cohesion Social, Desarrollo Urbano Sostenible, Asentamientos Irregulares.



ABTRACT

Mexico, with Modernity at the end of the 7os, faced an internal migration process that
originated dispersed cities lacking planning and control criteria, generating irregular settlements
with limited basic services, since during its occupation a habitability analysis was omitted. This
caused the inhabitants of these areas to be exposed to risk factors for their human development
considering the aspects: social, cultural, family and community, increasing the likelihood that they
will develop harmful behaviors for their health and their environment, since being exposed to risk
factors, their values, attitudes and behavior that have an impact on their quality of life have been
exposed. The objective of the work is to promote the community values of the group “Caring for
life: hands, nature and health” during the design process of the project to improve the habitability
of social integration spaces in the Pre-Parish of Santa Cecilia of the municipality from Zaachila,
Oaxaca. The methodology for the development of the project was obtained from the conjunction
of the participatory and design action research methodology of Andrade Mufioz and consists of
five stages: a) Diagnosis, analysis of the group context, of its community and architectural values;
b) Strategy planning, analysis of the information collected in the previous stage, synthesis and
evaluation of the solution options; c) Development of the intervention plan, planning and design
of strategies to solve the problem based on workshops, collaboration networks and architectural
design .; d) Execution of actions, training workshops, awareness and participatory design; e)
Evaluation, analysis of the process of all stages to measure the impact by means of social and
architectural indicators. The results of the project demonstrate that with the implementation of
participatory methodologies that consider community values, it is possible to empower groups to
solve their various problems and raise their quality of life. The analysis shows the importance of
including indicators of Solidarity Economy in the instruments of measurement of habitability to
generate integral strategies that contribute to the improvement of public spaces and the

development of people in all their individual and collective capacities.

Keywords: Habitability, Solidarity Economy Values, Spaces for integration and social

cohesion, Sustainable Urban Development, Irregular settlements.



INTRODUCCION

Los procesos sociales y econdmicos que han ocurrido en México a lo largo de los ultimos afios,
han incidido en las formas de socializacion y habitabilidad de las ciudades (Duarte, 2016); la
entrada de la Modernidad a mediados de 1970, generada por dos aspectos fundamentales: la
instauracion del estado modernoy la aplicacion de un nuevo modelo econdmico -ambos bajo
la premisa de crear un nuevo paradigma de desarrollo integral en el pais, que incluia una
marcada ruptura con el pasado y un rechazo a todo aquello que lo reflejara: identidad, cultura,
lazos comunitarios y entorno- fueron relegados ante una nueva generacion de sistema de
valor, lo que ocasiono el nacimiento de un individuo cuyo objetivo fue la busqueda de un
interés privado. (Lipovetsky, 1986).

En esta busqueda, miles de personas emigraron abandonando los campos vy las
tierras de cultivo, generando concentracion de pobladores dando origen a ciudades
dispersas. (Falcon, 2008: 22); en algunos casos ésta se ejercio con criterios de planeaciony
control, sin embargo, en la mayoria de las ciudades latinoamericanas esta migracion y
ocupacion de territorio se hizo de manera indiscriminada conformando asentamientos
irregulares que segun Sandra Caquimbo citando a Doris Tarchopulos (2017) “ademas de
localizarse en la periferia de la ciudad, ocupan terrenos con problematicas como mala
calidad del suelo, condiciones de riesgo por deslizamiento o inundacion, dificultades de
conexion con la ciudad y son altamente deficitarios de servicios urbanos”. Lo anterior
influye no sdlo en la habitabilidad y en la convivencia entre personas sino también
incrementa las probabilidades de que éstas desarrollen conductas violentas o delictivas,
pues los expone a factores de riesgo, que modifican sus valores, actitudes vy
comportamiento.

Ante esta situacion, los organismos gubernamentales, asociaciones civilesy grupos
autogestivos se han interesado en resolver dichas problematicas impulsando por un lado

leyes que regulan estas zonas para abastecerlas de servicios basicos y por el otro, con la

* Falcdn también menciona que durante este proceso de migracion, se conforman ciudades compactas
en territorios donde la capacidad espacial es reducida.



implementacion de actividades sociales y educativas que rescaten los valores y propicien
la convivencia entre sus habitantes para reforzar su tejido comunitario.

Lo anterior, se presenta en el asentamiento Vicente Guerrero perteneciente a la
Villa de Zaachila, comunidad ubicada en las inmediaciones del basurero municipal de la
ciudad de Oaxaca, que el 12 de noviembre del 2016 obtuvo el dictamen con proyecto de
decreto de categoria administrativa de Agencia Municipal,, y que desde hace mas de 10
anos ha realizado diversas intervenciones arquitectdnicas, sociales, culturales y educativas
para mitigar los factores de riesgo en los que se encuentran principalmente nifios y
jovenes. Dentro de estas acciones se puede mencionar la construccion de la Parroquia de
Santa Cecilia, la conformacion del grupo de medicina tradicional, la formacion de la "Banda
de Musica Santa Cecilia”, entre otras.

El presente trabajo tiene como objetivo fortalecer los valores comunitarios del
grupo de medicina tradicional: "Cuidando la vida: manos, naturaleza, energia y salud”, a
través del proyecto de mejoramiento de la habitabilidad de los espacios de integracion y
cohesion social en la Parroquia de Santa Cecilia de la Agencia Vicente Guerrero en la Villa
de Zaachila Oaxaca.

El documento se estructurd en cinco capitulos, en el primero se realiza el
planteamiento del proyecto, se describen los antecedentes del problema, la generacion de
los asentamientos irregulares en la Colonia Vicente Guerrero donde se desarrollo el
trabajo, y los objetivos que se establecieron para dar solucion a la problematica
identificada. En el capitulo dos correspondiente al marco tedrico, se describen los enfoques
y conceptos que sustentan las bases tedricas del proyecto a partir de una revision
documental partiendo de 3 ejes: La comunidad, los valoresy el territorio. Las metodologias
que fundamentaron la estructuracion de la metodologia general del proyecto se
especifican en el tercer capitulo; en el cuarto capitulo, se describen las acciones realizadas
con las metodologias particulares, técnicas e instrumentos seleccionados para cumplir con

los objetivos establecidos. Finalmente, en el capitulo cinco se discuten los resultados

2 Determinada en la Ultima sesion (extraordinaria) de su gestion del pleno de la LXII Legislatura del Estado

8



encontrados. El documento se complementa con las conclusiones, recomendaciones,

bibliografia consultada y anexos.

CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

1.1. ANTECEDENTES

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) denomina a los
asentamientos irregulares, informales o ilegales a los espacios en donde habitan los
sectores pobres urbanos. Segun Clichevsky (2000) “en las areas metropolitanas, estos
espacios transgreden la legitimidad” debido a dos factores: dominal y de proceso de
urbanizacion. El factor dominal implica la falta de titulos de propiedad y el proceso de
urbanizacidon en cambio se genera cuando estos asentamientos no cumplen con las normas
de construccion de la ciudad. El territorio en México en sectores marginados -desde los
anos cincuenta- ha sido adquirido a través de practicas legales e ilegales (Schteingart,
1993). En el caso de la adquisicion ilegal, la poblacion no ha tenido muchas opciones mas
que localizarse en tierras que no tienen interés para ser desarrolladas por el mercado
formal, pues tienen severas restricciones naturales, las mas graves se atribuyen al contacto
directo del territorio con areas de riesgo pues son altamente vulnerables, como a faldas de
un volcan, cerca de rios, suelos contaminados y en el peor de los casos cerca de basureros
acielo abierto (Clichevsky,2000). Lo anterior se agrava cuando -en términos demograficos-
existe un aumento de ocupacion territorial, y un bajo indice de infraestructura que
garantice la conservacion del territorio, asi como estrategias que minimicen la segregacion
del grupo en materia econdmica pues evidentemente se genera una separacion social
entre sectores de ricos y pobres (Clichevsky,1999).

La Colonia Vicente Guerrero, es una de las 11 colonias aledafnas al basurero
municipal de la Ciudad de Oaxaca, las cuales conformaban en el 2010, a los asentamientos

irregulares de la zona metropolitana de la ciudad capital (INEGI,2010) 5.

3 Aunque el INEGI las reconoce como un solo nicleo de poblaciéon denominado Vicente Guerrero, el
asentamiento esta determinado por estas once colonias: Vicente Guerrero, Ampliacion Vicente Guerrero,
Renacimiento, Bicentenario, Guillermo Gonzalez Guardado, Ampliacion Guillermo Gonzdlez Guardado, del
Bosque, Morelos, Manantial, 24 de Julio y Hermosa Provincia.



1.1

El origen de este asentamiento en los Valles Centrales de Oaxaca se da a raiz de
practicas que, segun Gustavo Madrid Vazquez (2013), se implementaron desde finales de
los afos 60's en Oaxaca, cuando “aparecieron organizaciones cuyo principal proposito fue
conseguir parcelas urbanizables para satisfacer las necesidades de espacio de una
poblacion que se incrementaba rapidamente. Estas organizaciones casi siempre a fines a
alguna agrupacion politica (...) acuden a practicas como la ocupacion y despojo de predios
para hacerse de un solar, normalmente con la aprobacion del partido politico en cuestion
(...), y cuya dinamica favorece y permite la creacion de asentamientos irregulares (...)"” a
bajo costo.

Luna (2016) sefala que a mediados de 1982, los pobladores provenientes de
diversas regiones del estado, comenzaron con la ocupacion del sitio, pues la mayoria de
ellos deseaban hacerse de una casa propia, disminuir gastos de renta y adquirir un lote a
bajo costos (Reyes, 2015); sin embargo, desde esa fecha los habitantes de esta zona han
carecido de servicios basicos como drenaje, agua potable, pavimentacion e infraestructura
de tipo educativo, cultural y social donde se fomente la cohesion y el tejido social de las
personas. Asi mismo en este sitio la comunidad ha padecido de problemas sociales como:
marginacion, violencia, alcoholismo, drogadiccion, conformacion de bandas delictivas y

abandono familiar. (Vélez, 2014).

.1. Generacion de espacios de integracion social en la Colonia Vicente Guerrero.

En el 2005, las visitas del padre José Renterias al asentamiento de la Colonia Vicente
Guerrero, marcaron la pauta para la integracion comunitaria y los inicios de la generacion
de espacios de cohesion social. A través de actividades de origen pastoral y con el apoyo

de seminaristas y sacerdotes, se propicio la organizacion y la participacion activa de los

4El Padre José Renteria aseguro en la entrevista del 11 de mayo del 2017, que existen grupos de loxichas,
istmenos, mixes, chatinos, de la Sierra Sur, Costa y Pochutla, siendo los primeros los mas numerosos en la zona.

5 Segun Gijon Reyes Benitez en su investigacion sobre el Impacto del Medio Ambiente en el Bienestar de
los Habitantes de las Colonias del Basurero Municipal de la Ciudad de Oaxaca, la mayoria de las familias que
arribaron a las colonias aledafias al basurero municipal lo hicieron debido a que deseaban hacerse de una casa
propia (28%), por el incremento de renta en la vivienda anterior (23%), disponibilidad de lotes a bajo costo en la
actualidad (16%), escasez de vivienda en el lugar de residencia anterior (15%), independencia econémica (5%),
otros motivos (13%).

6 El Padre José Renteria, es un sacerdote diocesano, que actualmente, ademas de la Parroquia de San
Bartolomé Apdstol en la Agencia Municipal Vicente Guerrero, es el encargado de la Iglesia de San Bartolo
Coyotepec e impulsé el proyecto de “El buen Samaritano”, un hogar para enfermos y familiares en Oaxaca.
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habitantes quienes se congregaron en un espacio construido de maderas y laminas y en
donde desarrollaron los primeros servicios de agentes de pastoral como: celebracion
eucaristica, catecismo, ministerio de la eucaristia, entre otras.

En el 2008, tras la peticion del padre Renteria por atender la necesidad de escuchar
a los pobladores del asentamiento, la orden de Hermanitas de Jesus representadas por la
hermana Nicole Villier, Jaqueline Boymont, Leticia Cruz Ruiz y Maria Refugio Guzman
arribo a la comunidad y fundo una casa de fraternidad en la calle Matamoros sin numero
en esa localidad. Su misidn no solo consistid en escuchar a los pobladores sino también
acompanar y vivir en la pobreza como ellos, dando la pauta a un intercambio de
conocimientos y experiencias que se reflejarian afios mas tarde.

El arzobispo de la Arquidiocesis de Antequera, José Luis Chavez Botello, autorizo
en el ano 2009 la edificacion de la Pre-Parroquia Santa Cecilia en donde se continud con
las actividades de tipo pastoral y tareas de reconstruccion comunitaria; lo anterior, propicio
la conformacion del grupo “Armonia, Juventud y Comunidad” integrado por jovenes,
quienes se acercaron al sacerdote y comentaron sus inquietudes para solucionar la
violencia, alcoholismo, drogadiccion, generacion de bandas delictivas y abandono familiar
que presentaba su entorno.

Por medio de la iniciativa de estos jovenes, el Padre Renteria solicitd ese mismo
ano la asesoria de la Pastoral Juvenil Ignaciana, quien brindo las estrategias para la
creacion de diversos talleres artisticos como: dibujo, teatro, danza y musica; siendo éste
ultimo el que mas aceptacion tuvo con los nifosy jovenes de la comunidad, pues se genero,
meses mas tarde, la inquietud de integrar una orquesta.

A finales del 2011, la sobrina de la Hermana Nicole Villier, Isabel De Boves,, visito la
comunidad. La piloto e integrante de la aerolinea francesa AirFrance, observd que los nifios
recibian clases de musica sin instrumentos y en infraestructura improvisada en condiciones
minimas de habitabilidad; fue asi que en su regreso a su pais natal, gestiond los recursos
con amistades, conservatorios y tiendas para conseguir los instrumentos y en el 2012 los

transportd a la comunidad con el apoyo de la aerolinea.

7 Isabel de Boves, actualmente funge como promotora de la Escuela de Musica y pertenece al Coro de
AirFrance
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En ese mismo aio, se conformo el grupo de Construccion, que en colaboracion con
los padres de familia y amas de casa inicio -mediante estrategias de autogestion y
autoconstruccion- la adaptacion de las aulas y espacios para las clases de musica.

En la efervescencia de estas actividades y como resultado a las acciones
emprendidas en la comunidad, un grupo de mujeres -en su mayoria amas de casa- se
organizo para conformar mediante el apoyo, asesoria y capacitacion de la Hermana Nicole
Villiers, el grupo de Medicina Tradicional "Cuidando la vida: manos, naturaleza, energia y
salud” que prevé, diagnostica y da tratamiento alternativo a los desequilibrios fisicos de los
habitantes de la zona y lugares aledafios a través de reflexologia, masajes curativos y uso
de plantas medicinales en tinturasq y a las que se les otorgd un espacio dentro de la escuela
de musica.

En el 2013, ante la necesidad de reparar los instrumentos se fundo el taller de
reparacion y lauderia, que actualmente es dirigido por Patricia Garcia.

A lo largo de estos Ultimos 6 anos, el proyecto de la Escuela de Musica ha crecido
en gran medida, al principio recibian a 20 nifios y jovenes de diversas colonias de la Agencia
Vicente Guerrero, actualmente reciben a mas de 100 nifos de la zona y lugares aledanos,
por lo que los espacios fueron resultando insuficientes para el cumplimiento de las
actividades de los estudiantes y de las mujeres de medicina tradicional. Por ello a mediados
del 2018, la comunidad a través de la organizacion de los padres de familia, adquirié un
terreno que colinda con las instalaciones existentes con la finalidad de ampliar la escuela
de musica, rezonificar las areas y mejorar la habitabilidad de los espacios para contribuir
con el desarrollo de la comunidad en la implementacion de mas actividades y formacion

de grupos.

8 Nicole Villier, es de origen francés, llegdé a México hace 56 afos, en apoyo a grupos vulnerables de
Hidalgo, Chihuahua y Ciudad de México, en el 2008 en representacion de la Orden de Hermanitas de Jesus.

9 Las tinturas también conocidas como microdosis, son el resultado de la disolucion del extracto de
materias primas con alcohol etilico, usadas como sustancias medicinales.
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1.1.2. Proyectos similares

La iniciativa del Padre José Renteria, diferentes organismos civiles y la participacion
comunitaria en la Pre- Parroquia Santa Cecilia es uno de los muchos casos que se han
presentado en México y en diversos paises latinoamericanos desde los afios 60’s a partir del
Concilio Ecuménico “Vaticano Il” impulsado por el Papa Juan XXlll.,, que proponia un nuevo
enfoque y replanteamiento en los elementos mas representativos de la Iglesia Catdlica.

La importancia del Concilio Ecuménico Vaticano Il (1962) radica en dos aspectos
fundamentales: la inclusion del Pueblo como parte de la Comunidad Eclesial y el
establecimiento del didlogo entre la religion, las ciencias, el estado y las artes, ambos
aspectos basados en los valores del Amor y la Justicia, impulsaron, aflos mas tarde, la
formacion de la Teologia de la Liberacion “que en un comienzo - dadas las circunstancias
historicas de los anos 60 a 8o de tremenda pobreza y efervescencia social- puso mayor
énfasis en las exigencias de la justicia economico-politica.” (Mier, 2017).

El tedlogo jesuita Sebastian Mier S.J., menciona que:

“Antes del Vaticano Il, gran prioridad era una sacramentalizacién un tanto
precipitada, con muy escaso kerigma y catequesis... A partir del Concilio, se ha ido
propiciando mas el conocimiento de la Biblia y se han generalizado platicas
presacramentales de diversa profundidad. Y mas recientemente las programaciones de
muchas didcesis y parroquias incluyen también la pastoral social.”

La pastoral social, conformada por laicos, tiene como fundamento el modelo de
Comunidades Eclesiales de Base (CEBs), grupos organizados en contextos vulnerables
urbanos que han generado una serie de servicios en la linea de salud alternativa,
cooperativas, organizacion popular y defensa de derechos humanos. En nuestro pais, se
ven reflejadas en el Centro de atencion a la mujer en la Zona del Mercado de La Merced, el
Centro de Reflexion y accion laboral, la Pastoral con indigenas migrantes y atencion a
jovenes drogadictos integrantes de bandas, todos ellos en la ciudad de México. (Mier,

2017).

9De origen italiano, cuyo nombre secular fue Angelo Giuseppe Roncalli, fungié como Papa de 1958 a
1963, periodo en el que impulsé el Concilio Ecuménico Vaticano Il que perturbo a la Curia Conservadora.

11 Se entiende por kerigma y catequesis al anuncio y conocimiento de la vida y mensaje de Jesus de
Nazaret, impulsor de la religion catolica.
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1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Agencia Municipal Vicente Guerrero, tiene las caracteristicas de un asentamiento irreqular, pues
esta constituido por un conjunto de personas y viviendas que se establecieron en terrenos de origen no aptos
para el desarrollo urbano —y humano- (Aguilar, 2010),en su gestacion no se obtuvieron las autorizaciones
urbanas correspondientes (Hernandez, 2005)12, y en consecuencia no se siguieron las normas minimas de
ordenamiento para un adecuado equipamiento de infraestructura urbana como la conformacion de areas
verdes y espacios de integracion y cohesion social, exponiendo a sus habitantes a factores de riesgo.

Amartya Sen (2007) asegura que estos factores incrementan las probabilidades de que las personas
desarrollen conductas violentas o delictivas, pues repercuten directamente con el desarrollo humano,
influyendo en la estructura de valores, actitudes y comportamiento de los habitantes de la zona, e
impactando en sus aspectos individuales, familiares, grupales, educativos, comunitarios y sociales.u; (Fig. 1).

Una de las intervenciones que los feligreses de la Pre-Parroquia Sta. Cecilia realizé desde hace 14
anos como parte de las acciones de prevencion primaria y secundaria.,, fue la conformacion de espacios en
donde se generara la integracion y cohesion social; sin embargo, en la comunidad se siguen presentando
acciones como: robos, violencias; drogadiccion, crimen organizado, falta de practicas que contribuyan al
cuidado del medio ambiente, contaminacion, entre otras, que deterioran los valores de la comunidad y los
sigue exponiendo a factores de riesgo.

Por otra parte, los espacios de caracter publico que las personas -de forma autogestiva — han
construido reflejan minimamente los valores arquitectonicos locales, carecen de infraestructura,
equipamiento apropiado y presentan problemas de habitabilidad fisica, espacial y de confort que afecta la
funcionalidad, la seguridad de los usuarios, la apropiacion de los espacios y el desarrollo integral de los

habitantes.

12 Alejandro Hernandez, en el 1er Congreso Nacional del suelo (2005), aseguré que los asentamientos
irrequlares se dan en dos tipos: “"Mediante la ocupacion directa del terreno por parte de la gente a quienes
coloquialmente se les llama “paracaidistas” y, la mas comun, cuando las tierras que se ocupan no han sido
previamente desincorporadas de un tipo de régimen de propiedad especial como el ejidal, el comunal, federal,
municipal u otro; o no se han obtenido las autorizaciones urbanas conducentes, por lo cual la ocupacion, division y
fraccionamiento de la tierra resulta informal e irregular.”

13 De acuerdo a cifras del INEGI, a través de la Encuesta de cohesion social para la prevencion de la
violencia y la delincuencia (ECOPRED) 2014, en la ciudad de Oaxaca el 13.9% de los jovenes entre 12 a 29 afios han
experimentado algun tipo de violencia, 35.3% ha consumido alguna droga y ha estado inmerso en un entorno
delictivo, 12.9% ha portado un arma, 42.8% considera que en términos de delincuencia vivir en su municipio es
inseguro, el 45.2% ha sido victima de delito y maltrato.

14 Segun Amartya Sen, las acciones de prevencion se catalogan en 3 tipos: primaria, secundaria y
terciaria.

15 La Agencia Municipal Vicente Guerrero no ha registrado el nUmero de actos delictivos en la comunidad,
sin embargo, los habitantes lo han manifestado en diversas intervenciones.
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1.3. JUSTIFICACION

El Diagnostico Nacional de los Asentamientos Humanos ante el Riesgo de
Desastres presentado por la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) en el 2010, reveld
que en México, 250 mil terrenos se incorporan cada afio al suelo urbano de forma irregular
y que 9o mil hogares se asientan en zonas semiurbanas de alta vulnerabilidad
(Meraz;2013). En este mismo estudio, la SEDESOL presentd una lista de estados cuyos
municipios tienen un mayor riesgo de sufrir afectaciones por las condiciones del

asentamiento, colocando en sequndo lugar al estado de Oaxaca, con 62 municipioss.

En el 2012, la Direccion de Desarrollo Urbano del Ayuntamiento de Oaxaca de
Juarez, declar6 que se encontraban registrados 35 asentamientos irregulares en parques
ecolodgicos, areas verdes, zonas federalesy vias publicas (Gonzalez, 2012); sin embargo, en
datos recientes, el municipio capitalino en colaboracion con la Comision para la Regulacion
de la Tenencia de la Tierra Urbana de Oaxaca (CORETTURO) dio a conocer que la capital
del estado cuenta en la actualidad con 700 asentamientos irregulares,;, evidenciando el
crecimiento desmedido en estos Ultimos 5 afios (Cruz,2017).

El municipio de Oaxaca de Juarez, a través de mecanismos juridicos y en
colaboracion con otros organismos gubernamentales, comenzd - en el mes de febrero de
este afo- con la regularizacion de estos asentamientos, para otorgarles posteriormente
servicios basicos, sin embargo, como mencion6 Magdiel Hernandez Caballero, presidente
de la CORETTURO en el 2015, “la principal problematica que se encuentra y el cual frena
los trabajos, son los conflictos internos en cada asentamiento”(Moreno,2015), y es que si
bien es necesario proveerlos de servicios basicos que den mayor garantia a su

habitabilidad, resulta imperante establecer -paralelamente- estrategias de integracion y

% Sin embargo, en este diagnostico Unicamente se abordaron factores de riesgo por fendmenos
geoldgicos e hidrometeoroldgicos y se omitio el diagndstico sobre los factores de riesgo sociales que también
exponen a los habitantes de estas zonas.

7 Siendo las zonas con mayor nUmero de asentamientos irregulares: San Juan Chapultepec, Pueblo
Nuevo y Santa Rosa.
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cohesion social, que contribuyan con la regeneracion del tejido comunitario y la practica
de los valores solidarios para tener una solucion mas integral y disminuir los factores de
riesgo sociales de la zona.

Por lo tanto, el presente trabajo, aborda la problematizacion en cuanto a
infraestructura fisica adecuada que tienen los diferentes grupos pertenecientes a la
parroquia Sta. Cecilia en el asentimiento de la Agencia Vicente Guerrero, a partir de dos
enfoques, el social-solidario y el urbano — arquitectdnico; con la finalidad de generar
ademas de un proyecto que atienda un problema fisico-espacial tenga un impacto psico-
social en los valores que ambos enfoques poseen; el primero a través del modelo
economico solidario el cual enfatiza el compromiso con el entorno, trabajo, cooperaciony
sostenibilidad ambiental.s, el sequndo a través de la teoria de valores de Villagran (1964)
que plantea el analisis e implementacion de los valores: estético, Util, social y 16gicoag,
ambos para generar un proyecto de integracion y cohesion social que contribuya en la
mejora del entorno y satisfaga las necesidades de infraestructura adecuada, en particular

del grupo de medicina tradicional de la parroquia mencionada.

18 Valores de la Economia Solidaria.
19 De la Teoria de Valores Arquitectonicos de José Villagran Garcia.

17



1.4. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer los valores comunitarios del grupo de medicina tradicional: “*Cuidando la
vida: manos, naturaleza, energia y salud, durante el desarrollo del proyecto de
mejoramiento de la habitabilidad de espacios de integracion y cohesidon social en la Pre-

Parroquia de Santa Cecilia de la Agencia Vicente Guerrero en la Villa de Zaachila, Oaxaca.

1.5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar las condiciones socio-econdmicas, ambientales y arquitectonicas del
sitio de estudio y del grupo de trabajo, particularizando la caracterizacion de sus valores
comunitarios.

Planear las estrategias de intervencion a partir de la fase de diagndstico para
fomentar los valores y el mejoramiento de los espacios de integracion y cohesion social del
grupo de trabajo.

Disefar los talleres de sensibilizacion, didlogo cultural, capacitacion, disefio
participativo y arquitectonico del proyecto de mejoramiento de espacios del grupo de
medicina tradicional.

Implementar los talleres de sensibilizacion, disefio participativo y de capacitacion
en ecotecnologias y de acondicionamiento de espacios para fomentar la integracion y
cohesion social del grupo.

Evaluar el proceso de intervencion a partir de valores comunitarios (ECOSOL), y del
disefio del proyecto de mejoramiento de los espacios de integracion y cohesion social

mediante indicadores de habitabilidad.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Para la elaboracion del marco tedrico, se plantea este a partir de la comunidad, eje
medular entre los dos enfoques: social- solidario y urbano arquitectoénico, pues en ella se
generan los espacios en donde se reproducen y fomentan los valores comunitarios.
Comunidad

La Modernidad y sus fendomenos histdricos, influyeron en la sociedad y la
comunidad, principalmente en su cosmovision, valores, actitudes y acciones que marcan
incluso nuestro actuar en el Siglo XXI. En este sentido, Sanchez Vidal (2007) propone hacer
una revision de la evolucion historica de la comunidad a partir del Renacimiento - cuando
se generaron las bases de la Modernidad- y transcurrir hasta el Siglo XXI con la
Posmodernidad y Globalizacidon; situando en cada periodo los fendmenos historicos
relevantes y los cambios social-comunitarios generados. (Tabla 1. Comunidad: Evolucion
Historica).

Tabla 1. Comunidad: Evolucion histérica. Fuente: Sanchez Vidal, 2007.

COMUNIDAD: EVOLUCION HISTORICA

PERIODO t CAMBIOS SOCIALES/ ! FENOMENOS HISTORICOS
: COMUNITARIOS :

MODERNIDAD Individualismo y autonomia Capitalismo

(Renacimiento a Siglo XIX) i Declive funcianal del lugar i Industrializacion
: Debilitamiento de la comunidad i Urbanizacion
Utilitarismo i Revolucidn Francesa

Secularizacion ¢ Luchas Obreras
llustracion y racionalidad :

Burocracias centralizadas

Liberalismo

Socialismo y movimientos obreros

POSMODERNIDAD ¢ Homogeneizacidn cultural i Predominio de los servicios
GLOBALIZACION ¢ Aumento de |a desigualdad i Nuevas tecnologias
¢ Neoliberalismo y "Estado minimo® { Hundimiento del socialismo
"Flexibilidad# laboral i Globalizacién econdmica
Exclusion social ; Exaltacién del mercado
Hiperindividualismo i (capitalismo informacional}
Consumismo Imperialismo estadounidense

Confoermisme soclal
Movimiento antiglobalizacion
Comunitarismo y propuestas hibridas:
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Si bien en la tabla se observan varios cambios, el mismo autor comenta que el
debilitamiento de la comunidad y de los lazos comunitarios, generados en el periodo de la
Modernidad, es uno de los fendmenos centrales, pues con ello, se desarrollaron efectos
sociales, como el individualismo, el declive funcional del lugar, la secularizacion, entre otros;
que, tiempo después, desencadenaron desigualdad, exclusion social e hiperindividualismo
erosionando aspectos comunitarios y su funcion.

Para entender un poco mas, sobre la comunidad, su funcion y su influencia con los
valores, partimos de conocer su concepto, por ello, es necesario revisar qué dicen algunos
autores:

Hillery (1955), comentd que una comunidad es una localidad compartida, donde
existe interaccion social, relaciones y lazos comunes.

Sanders (1966) la define como un sistema organizado territorialmente con un
patron de asentamiento que existe una red efectiva de comunicacion y la gente —que
comparte instalaciones y servicios-.

Bernard (1973), menciona que la comunidad es una localidad geografica singular y
simbdlica, pues incluye lazos emocionales, intimidad personal, compromiso moral,
cohesidn social y continuidad temporal.

Para Floriberto Diaz (2007), la comunidad es un espacio en el cual las personas
realizan acciones de recreacion y de transformacion de la naturaleza, en tanto que la
relacion primera es la de la Tierra con la gente, a través del trabajo y que “no se entiende
solamente como un conjunto de casas con personas, sino personas con historia, pasado,
presente y futuro” que “posee un espacio territorial, demarcado y definido por la posesion,
una historia comun, que circula de boca en boca y de una generacion a otra, una variante
de la lengua del pueblo, a partir de la cual identificamos nuestro idioma comun, una
organizacidon que define lo politico, cultural, social, civil, econémico vy religioso; y un
sistema comunitario de procuracion y administracion de justicia.”

Como se observa en las definiciones anteriores, y citando a Sanchez Vidal (2007)
“La comunidad tiene una base mixta material y social: su desarrollo exige que todos tengan

acceso a los recursos materiales (vivienda, renta, educacion, trabajo, proteccion social,
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etc.) pero también simbdlicos (derechos, libertades, salud mental y poder, seguridad,
respeto y dignidad, etc.), existentes en la sociedad.”

La relacion material y social se genera, segun Floriberto Diaz (2007), a través de las
dinamicas o energias que establecen los seres humanos primeramente con el espacio y
posteriormente entre ellos; para que esto se efectue, la comunidad crea - a partir de la
propia naturalezay definidas con las experiencias de las generaciones pasadas- existencias
espirituales, codigos éticos e ideoldgicos, bases de organizacion, reglas, principios
comunitarios y espacios fisicos, que determinan su contexto politico, social, juridico,
econdmico y civil.

Durante su conformacion, la comunidad incorpora un sistema de valores, siendo el
contexto, anteriormente sefalado, la fuente primaria de la generacion de éste y que se va
complementando con aspectos culturales, que se recibe de los padres, maestros, amigos
y otras influencias similares, asi como, a través de las experiencias personales significantes
o insignificantes en el transcurso de la vida. (Valbuena, 2006).

Para el socidlogo aleman Fernando Tonnies la comunidad se basa en el afectoy la
experiencia compartida; en la medida estar con otros, es el motivo primario del encuentro
social (Sanchez Vidal; 2007). En este encuentro, la comunidad desempefa diversas
funciones; Sanchez Vidal elabora una sintesis sobre éstas citando a dos autores Warren
(1965 y 1972) y Sanders (1966). (Tabla 2).

Todas ellas, por ser parte del contexto, influyen directa e indirectamente en la
conformacion del cddigo de valores del sujeto, sin embargo, la socializacion, el control
social, la participacion, el apoyo social, la asignacion de status, la asignacion de poder, la
integracion y ajuste social son clave para la transmisidn, reafirmacion y aplicacion de
valores concebidos, pues a través de estructuras, se asignan acciones que son

recompensadas o sancionadas de acuerdo a la orientacion social comun.
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Tabla 2. Funciones sociales de la comunidad. Fuente: Sanchez Vidal, 2007.

FUNCIONES SOCIALES DE LACOMUNIDAD

FUNCIONES DESCRIPCION
(Warren y Sanders)

PRODUCCION, De bienes y servicios a través de las tiendas, mercado del barrio, etc.
DISTRIBUCION,

CONSUMO

SOCIALIZACION Transmite conocimientos, valores y normas sociales mediante grupos y

estructuras locales: grupo de iguales, parroquia, asociaciones juveniles, etc.

Asigna recompensas y sanciones para que personas se comporten conforme a
valores y pautas establecidos a través de la familia, el grupo de iguales,
la escuela o el trabajo.

CONTROLSOCIAL

En la actividad social mediante actividades y reuniones formales e informales de
asociaciones y grupo en centros comunitarios.

PARTICIPACION

APOYO Formal (Servicios Comunitarios) e Informal (Familia, amigos, vecinos...) en
SOCIAL situaciones y épocas de estrés.

RECLUTAMIENTO . por nacimiento o inmigracion.

NUEVOS

MIEMBROS

COMUNICACION Fisica (transporte) y simbolica para tomar decisiones y formar opinion

DIFERENCIACION
Y ASIGNACION
DE STATUS

Division del trabajo y de papeles especializados al servicio de la comunidad
asignando el status social que corresponda.

Jerarquizando personas segun el grado en que encarnan los valores centrales de

ASIGNACION DE , o
la comunidad y diferenciandolas en clases sociales.

PRESTIGIO

ASIGNACION DE
PODER

Proveyendo posiciones de liderazgo social.

R T T T T T T T T T T T T T T T e I O O

MOVILIDAD . Ascendente y descendente en posiciones sociales.
SOCIAL

INTEGRACION Y
AJUSTE SOCIAL

Manteniendo la solidaridad al compartir aspectos -Lugar, historia, cultura - que
aportan una orientacion social comun y el deseo de participar en la vida colectiva,
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Por otro lado, La estructura de la comunidad juega un papel importante en la
organizacion, actividad, manejo de recursos y distribucion espacial; Sanchez Vidal
cataloga a la estructura en dos componentes, por un lado citando a Felner (1983) se
identifican los componentes basicos a los que se les atribuye: el entorno natural, el entorno
construido, las caracteristicas de la poblacion y los sistemas sociales y por el otro, citando
a Warren (1965) se exponen los componentes detallados, que como su nombre lo indica,
segmentan de manera mas especifica los rubros para que la comunidad se desarrolle

satisfactoriamente.

En ambos casos, se consideran el entorno o contexto, las relaciones humanasy la
forma en que ambos se relacionan, sin embargo es en los componentes detallados de la
Estructura de la Comunidad de Warren (1965) en donde se observan con detenimiento los
aspectos de territorio, lazos y valores tan importantes en el desarrollo de este proyecto y
que estan determinados por el contexto y marco, planificacion urbanistica, vivienda,
educacion, proteccion social, relaciones y conflicto entre grupos, asociaciones vy

organizaciones voluntarias y organizacion comunitaria. (Figura 2).
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Figura 2. Componentes detallados de la Estructura de la Comunidad. Fuente: Warren, 1965.

ESTRUCTURA DE
LACOMUNIDAD:

Componentes detallados
(Warren; 1965)

Geografia y Transporte
— CONTEXTO Poblacion
Y MARCO Historla
Tradiciones y valores
Estructura economica
VIDA :
ECONOMICA Trabajoyempleo
Desarrollo industrial
Servicios y nuevas tecnologlas
Organizacion politica local
POLITICA Y Administracion y su personal

SISTEMA JUDICIAL

Impuestos
Delincuencia y cumplimiento de la ley

¢—e PLANIFICACION

Procesos y comisiones planificadoras

URBANISTICA ' Organizacién del territorio
—s VIVIENDA | , Condiciones, desarrollo urbanistico
Barrios
_ Escuelas locales: administracion personal
EDUCACION  *— Escuelas y comunidad, educacion de adultos
Bibliotecas y museos
Educacion superior
RECORCEJSCYION Oferta publica, privada y tercer sector
Confesiones religiosas, clero y poblaciones
ACTIVIDAD atendidas
RELIGIOSA Organizaciones religiosas y actuacion de la
comunidad
Seguridad social y atencion al desempleo
$—e PROTECCION »——a Atencion a la nifez y familia
SOCIAL Juventud y delincuencia
Hospitales y servicios publicos
SALUD Enfermedades transmisibles y cronicas
Salud mental

Grupos de riesgo: mayores, discapacitados,
emigrantes

’ e

Prensa local

COMUNICACION

Radio, television e internet

RELACIONESY
CONFLICTO
ENTRE GRUPOS

»—— Programas para mejorar relaciones grupales

ASOCIACIONES
Y

1" ORGANIZACIONES

VOLUNTARIAS

ORGANIZACION

» Extension, cobertura y participacion

, Organizacion global y coordinacion de servicios

COMUNITARIA

comunitanos
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Valores

Para Fierro y Carbajal (2003), los valores son entendidos como “las preferencias
referidas a modos de comportamiento deseables basados en usos y costumbres o en
genéricos universales que el sujeto va construyendo a lo largo de su desarrollo, a partir de
la interaccion social, y que se expresan, en Ultima instancia en sus decisiones y acciones”,
y que desde un punto de vista socioantropoldgico “son considerados como construcciones
sociales o culturales que traducen los sistemas de exigencias genérico-sociales.”

Algunos actores lo han categorizados, encontrando variaciones de acuerdo al tipo
de enfoque y contexto que fue generado, en la tabla 3, se describen algunas de las
categorias y se enfatizan los que seran trabajados en el grupo para su fomento, los cuales

se describen a continuacion:

Valores Economia Solidaria.

La carta de Economia Solidaria establece seis principios o valores que rigen el
actuar de las organizaciones que participan en el movimiento:

La Equidad se entiende como “Un objetivo social esencial alli donde su ausencia
trae consigo un déficit de dignidad. Es un valor que reconoce a todas las personas como
sujetos de igual dignidad, y protege su derecho a no estar sometidas a relaciones basadas
en la dominacion. Cuando se vincula con el reconocimiento y respeto a la diferencia, se
denomina “equidad”.

Por lo tanto, la Economia Solidaria plantea reivindicar “El reconocimiento mutuo
de las diferencias y la diversidad desde la igualdad de derechos, el justo valor de los
recursos, y su justa distribucion, la igualdad de oportunidades, la justicia de género, la
solidaridad organizada y el compromiso con las personas y comunidades empobrecidas.”

El trabajo “es algo mas que un empleo o una ocupacion. Es un elemento nuclear
en la calidad de vida de las personas y las comunidades. Es un factor de inclusion e
integracion social y un pilar de la autoestima de la persona relacionado con todas las
dimensiones de su vida. Desde esta perspectiva, reconocemos el trabajo no sélo como el

empleo asalariado en sus diferentes formulas, sino también todas las formas de
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actividades de la economia no mercantilizada, como el trabajo doméstico o las tareas de
cuidado.

Con ello, se pretende reivindicar “la dimension humana del trabajo, el desarrollo de
las personas con todas sus capacidades, la dimension social del trabajo”, es decir “la puesta
al servicio de la comunidad y de sus necesidades, la dimension politica del trabajo, el
derecho de todas las personas a tener pleno acceso a las oportunidades sociales de
obtencion de recursos; los derechos fundamentales del trabajo y el didlogo social. La
dimension econdmica del trabajo: condiciones laborales dignas y empleo de calidad.”

El medio ambiente, “la preservacion ecoldgica y apoyo al medio ambiente y
reconoce que este objetivo sdlo sera posible cumplirlo si se dan, de manera efectiva, una
serie de transformaciones economicas y sociales. El objetivo es tratar de reducir
significativamente la huella ecolégica humana avanzando hacia formas sostenibles y
equitativas de produccion y consumo, y promoviendo una ética de la suficiencia.”

A través de esta la promocion de practicas e iniciativas responsables (reciclaje,
reutilizacion, turismo responsable, energias limpias, etc.).

La Cooperacion “basada en una ética participativa, democratica y solidaria, que
aspira a trabajar con autonomia, tratando de favorecer la cooperacion en lugar de la
competencia dentro y fuera del marco organizativo de las entidades y organizaciones
vinculadas a la red, y buscando la colaboracidn con otras entidades y organismos publicos
y privados.”

Con ello, “plantear el aprendizaje y el trabajo colaborativo entre personas y
organizaciones mediante: La participacion (desarrollo de procesos participativos en la
toma de decisiones que garanticen la maxima horizontalidad posible), la co-
responsabilidad (asuncion compartida de deberes) y el trabajo en red.”

La No lucratividad que “promueve proyectos econdmicamente viables,
solidamente gestionados, y sostenibles. La no-lucratividad es un elemento distintivo de
estos proyectos, en los que se evita la existencia de posiciones dominantes interesadas en
apropiarse de los excedentes econdmicos. Los beneficios existentes se destinan a la
mejora o ampliacion del objeto social de los proyectos, asi como al apoyo de otras
iniciativas solidarias. Las organizaciones de la economia solidaria se constituyen como
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iniciativas solidarias que tienen como fin principal la promocion humana vy social, y que
persiguen alcanzarla mediante el desarrollo de procesos basados en la transparencia, la
reinversion, la redistribucion, la sostenibilidad econdmica, la autonomia”.

El compromiso con el entorno establece “la cooperacion con otras organizaciones
asicomo la participacion en redes como camino para que experiencias solidarias concretas
puedan generar procesos de transformacion de las estructuras generadoras de
desigualdad, dominacidon y exclusion.

Y con ello desarrollar estrategias de transformacion social basadas en: la
participacion enredes(...), larelevancia social: influir en el disefio y desarrollo de dinamicas
sociales (...), la accion significativa perseguir resultados transformadores y transitar de lo

micro a lo macro contribuir a la generacion de alternativas globales.

Valores de Disefio Arquitectonico.

Villagran (1964) establece una teoria de los valores arquitecténicos considerados
como las piezas fundamentales en la obra arquitectdnica, entre ellos se destaca:

El valor util, que analiza la intervencidn a través de la habitabilidad, confort y
seguridad de los espacios.

El valor estético, aborda los elementos plasticos que reflejan la identidad,
cosmogonia, aspectos estéticos y caracteristicas simbolicas.

El valor ldgico, evalua los objetivos generales, asi como las técnicas y materiales
implementados.

El valor social observa el impacto de la intervencion arquitectdnica en todos los

elementos del contexto.
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Tabla 3. Clasificacion de valores. Elaboracidn propia.

CLASIFICACION DEVALORES

AUTOR

ALLPORTY ASOCIADOS
(2951)

VILLAGRAN
(1964)

ROCKEACH
(2973)

GARCIAS.Y DOLANS.
(2997)

GAMARGOY ROJAS
(1998)

SILICEO
(2999)

SANCHEZ VIDAL
(2007)

COLLIN
(2008)

RED DE REDES DE
ECONOMIA ALTERNATIVA
Y SOLIDARIA

(2015)

CONSTITUCION POLITICA
MEXICANA

LEY DE LA ECONOMIA
SOCIALY SOLIDARIA

CATEGORIA

Teoricos
Econdmicos
Estéticos
Sociales
Politicos
Religiosos

Util
Logico
Estético
Social

Terminales
Instrumentales

Eticos
Economicos
Psicologicos

Individuales
Profesionales
Organizacionales/ Laborales

Globales

Comunidad

Desarrollo humano

Poder (y empoderamiento)
Justicia Social

Solidaridad y Cooperacion
Activismo social y
Profesional
Responsabilidad social
Compromiso Social

Autogestion
Solidaridad
Diversidad

Equidad

Trabajo

Sostenibilidad ambiental
Cooperacion

No lucratividad
Compromiso con el entorno

Ayuda mutua

Equidad

Honestidad

Justicia

Responsabilidad compartida
Confianza

B i T T e T I T T T T e

ENFOQUE

Psicologico

Arquitectura -
Disefno

Psicologico

Econdmico -
Administrativo

Economico -
Administrativo

Economico

Psicologia
Comunitaria

Economia
Solidaria

Economia
Solidaria

Juridico
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Espacios de integracion y cohesidn social y su importancia en el fomento de valores

Para Arendt (1993) la transicion de la esfera intima de la subjetividad a aquel
espacio en donde se comparten las experiencias, en donde se ve y se es visto, se escucha
y se es escuchado, se le llama espacio del aparecer, en este sentido. Pedrosa (2014) hace
referencia a los espacios en los que se manifiestan los otros y se configura una condicion
plural, permitiendo que la realidad se enriquezca a través del intercambio y aportaciones
de los seres con los que se convive. Es por eso que los espacios que también se les conoce
como publicos se establecen segun el mismo autor “la comunicacion de los diferentes
puntos de vista” y se materializa en la forma urbana y arquitectonica.

En él se establecen dos aspectos fundamentales la cohesion e integracion social;
que contribuyen a su afirmacion y convivencia. Para Moody y White (2003) “la Cohesion
social se identifica con los valores y propositos comunes de una sociedad o colectivo como
el sentido de la pertenenciay la solidaridad no obstante su diversidad". Para varios autores
ésta se da en las relaciones internas que los individuos establecen dentro de un grupo
especifico, en cambio, la integracidn social se ejerce cuando en estas practicas se reafirma
la relacion de las partes de un sistema social, sociedad, por procesos de participacion e
inclusion (Lozares, 2011), ésta se lleva a cabo entre las relaciones con otros grupos
cercanos.

Por lo tanto, en los espacios publicos, de aparecer, integracion y/o cohesion social,
lo primordial es el fomento de las relaciones a través de los valores que se crean para
ejercer un control, garantizar la participacion de los integrantes, establecer comunicacion,

entre otros aspectos fundamentales para su supervivencia.
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CAPITULO IIl. MARCO METODOLOGICO

A partir de los dos enfoques (social-solidario y urbano-arquitectoénico), para
abordar la problematizacion del proyecto, se realiz6 una revision y analisis bibliografico de
la Metodologia de Investigacion Accion- Participativa (IAP) (Borda, 1970) y la Metodologia
de Diseno (Andrade, 2000), para cumplir con los objetivos planteados.

La IAP presenta una vertiente socioldgica que permite desarrollar un proceso
investigativo, critico y social, orientando las técnicas e instrumentos en la generacion de
una nueva vision ontoldgica y epistemologica??, para aportar alguna alternativa de cambio
o transformacion.

El socidlogo colombiano Fals Borda (1977) menciond que la IAP es: "Una vivencia
necesaria para progresar en democracia, como un complejo de actitudes y valores, como
un método de trabajo que dan sentido a la praxis en el terreno, (...) como una filosofia de
vida que convierte a sus practicantes en personas sentipensantes”** ; debido a que los
participantes se involucran en la identificacion de las necesidades o problemas a investigar,
en larecoleccion de lainformacion, en latoma de decisiones, procesos de reflexion y accion
a través de mesas de reflexion y dialogo, observacion, talleres, etc., es decir, en todas las
etapas del proyecto. (Colmenares, 2012).

Para Pérez Serrano (1998), las etapas que constituyen a la IAP son cinco:
diagndstico de una preocupacion, tematica o problema; la construccion del plan de accidn;
la puesta en practica del referido plan; la observacion, reflexion e interpretacion de

resultados y re-planificacion (Fig.3)

Diagnostico de una preocupacion, tematica
o problema.

Construccion del plan de accion.

ETAPAS DE LA
METODOLOGIA DE
INVESTIGACION Puesta en practica del referido plan.

ACCION
PARTICIPATIVA
(Pérez Serrano, 1998)

Observacion, reflexion e interpretacion de
resultados.

Replanificacion.

Figura 3. Etapas de la Metodologia de Investigacion Accidn Participativa.

Fuente: Pérez Serrano, 1998.

20 Segun Miguel Martinez (2009) genera una nueva vision de hombre y de ciencia.
21 En el Primer Simposio Mundial de Investigacion Activa realizado en Cartagena, Colombia en 1977.
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Por su parte, Andrade (2000) propone un esquema equivalente a las cinco etapas
del Método Cientifico de Mario Bunge (2012) y lo denomina “el Método de Disefo”, el
cual estd compuesto por las siguientes etapas: la Programacion del Disefio, la Hipdtesis
de Diseno, el Desarrollo de la Hipdtesis de Disefio, la Prueba de la Hipdtesis de Disefio

la Evaluacion y Critica del Producto Terminado (Andrade Mufioz, 2000).(Fig. 4)

Programacion de Disefo.

Hipotesis del Disefo.

ETAPAS DE LA
METODOLOGIA
DE

Desarrollo de la Hipotesis de Diseno.

DISENO
(Andrade, 2000).

Prueba de la Hipotesis de Diseno.

Evaluacién y critica del producto terminado.

Figura 4. Etapas de la Metodologia de Disefio. (Andrade, 2000).

Si bien es cierto que las metodologias propuestas tienen su origen en distintas
disciplinas -Las Ciencias Sociales y El Disefio-, ambas pertenecen a las Ciencias
Facticas, que segun Mario Bunge se fundamentan en sucesos y procesos que necesitan
confirmarse mediante la observacion y la experimentacion para “intentar descubrir en
qué medida sus hipotesis se adecuan a los hechos” y deliberadamente cambiarlos.

(Bunge, 2012).

La similitud de ambas metodologias en cuanto al orden de sus procesos ayudo a la
conformacion de la metodologia del proyecto, la cual consta de cinco etapas:
diagnostico, planeacion de estrategias, disefio de talleres, ejecucidon de acciones y
evaluacion (Fig. 5) cada una de las cuales agrupa una serie de factores, acciones,

métodos, técnicas y herramientas que se describen el capitulo IV.
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DIAGNOSTICO  »

Diagnosticar las
condiciones
socioeconomicas,
ambientales y
arquitectonicas de
la comunidad,
particularizando la
caracterizacion de
los valores del

grupo.

PLANEACION DE »
ESTRATEGIAS

Planear las
estrategias de
intervencion para
fomentar los
valores y el
mejoramiento de
los espacios de
integracion y
cohesion social del
grupo.

DISENO DE
TALLERES >>

Disenar los talleres
de sensibilizacion,
concientizacion,
dialogo cultural,
capacitacion,
disefno
participativoy
arquitectonico del
proyecto.

EJECUCION DE »
ACCIONES

Ejecutar acciones de
integracion y
cohesion social y de
acondicionamiento
de espacios a traves
de la sensibilizacion,
participacion,
autogestion,
capacitacion, uso de
tecnologias y diseno
sustentable.

EVALUACION

Evaluar el proceso
de intervencion y
del disefio del
proyecto de
mejoramiento del
espacio de
integracion y
cohesion social,
mediante
indicadores de tipo
social, econémico,
ambiental y
tecnologico.

Figura 5. Metodologia propuesta. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV. METODOLOGIA

La metodologia para el desarrollo de este proyecto se conformd en cinco fases,
cada una de las cuales esta compuesta por factores que agrupan acciones, métodos,
técnicas y herramientas de diversos autores, a continuacion, se describen cada una de
ellas:

4.1. Etapa 1. Diagnostico. La informacion se clasificd en base a los cinco medios
propuestos por Sanchez (1978): Medio de Ubicacion, Funcion, Construccion y Costo,
Percepcion y Desarrollo.

4.1.1. Medio de Ubicacion. Se analizaron los factores de macro y
microlocalizacion, infraestructura, equipamiento, edafologia, clima, paisaje, recursos
naturales, legislacion, politica, cultura, historia y sociologia del contexto en donde se
desarrolla el proyecto (Tabla 4).

4.1.2.  Medio de Percepcion. Para la evaluacion de las condiciones de
habitabilidad de los espacios seleccionados de la parroquia Santa Cecilia en la AVG se
aplico el método de la estructura de indicadores de habitabilidad del espacio publico en
ciudades latinoamericanas de Paramo (2016) integrada por nueve categorias:
dindmicas ambientales, movilidad y accesibilidad, servicios, dinamica cultural,
seguridad, dinamica gubernamental, dindmica social, economia y consumo e
infraestructura; conformadas por indicadores cuantitativos y cualitativos, de los cuales
se selecciond el 95% de los indicadores cualitativos.

En la categoria de economia y consumo se integraron los seis principios de
economia solidaria de la Red de Redes de Economia Alternativa y Solidaria (REAS) y se
les asigno sub-indicadores, se establecid la técnica de observacion participante para la
evaluacion y el rango de medicion “o” para determinar la ausencia y “1” para la

presencia de indicadores. . (Tabla 5).
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Tabla 4. Métodos, acciones, técnicas y herramientas del medio de ubicacion. Elaboracion propia.

FACTOR ACCIONES METODO TECNICAS/ HERRAMIENTAS FUENTE

Macro
localizacion

Micro
localizacion

Infraestructura

1.1. Consultar fuentes de informacion
geografica.

1.2. Visitar los espacios de integracion y
cohesion social mas importantes para
conocer el contexto.

1.3. Consultar con las autoridades la
informacion del sitio.

1.4. Consultar con las autoridades la
informacion del sitio.

1.5. Visitar los espacios de integracion y
cohesion social mas importantes para
conocer el contexto.

1.6. Consultar con las autoridades la
informacion del sitio.

Investigacion
documental

Investigacion de
campo

Investigacion de
campo

Investigacion de
campo

Investigacion de
campo

Investigacion de
campo

Fichas de informacion iconografica y electronica

Taller Diagndstico participativo caminata y diagrama de
corte o transecto: Espacios de integracion y cohesidn social.

Observacion participante a través del instrumento de Guias
de Observacion para el diagndstico preliminar del Centro de
Prevencion del Delito y participacion ciudadana de la
Secretaria de Gobernacion.

Entrevista no estructurada al secretario de la Agencia
Vicente Guerrero, Bertin José Luna.

Entrevista no estructurada con el Padre José Renteria,
parroco de la Pre-Parroquia de Santa Cecilia.
Entrevista no estructurada al secretario de la Agencia
Vicente Guerrero, Bertin José Luna.

Taller Diagndstico participativo caminata y diagrama de
corte o transecto: Espacios de integracion y cohesidn social.

Observacion participante a través del instrumento de Guias
de Observacion para el diagndstico preliminar del Centro de
Prevencion del Delito y participacion ciudadana de la
Secretaria de Gobernacion.

Entrevista no estructurada al secretario de la Agencia
Vicente Guerrero, Bertin José Luna.

INEGI (2019)

Google Maps. (2019).
Geilfus, F. (2009).

Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de
Seguridad Publica. (2018).

Taylor, S.J, & Bogdan, R.
(1984).

Taylor, S.J, & Bogdan, R.
(1984).
Geilfus, F. (2009).

Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de
Seguridad Publica. (2018).

Taylor, S.J, & Bogdan, R.
(1984).

34



Equipamiento

Edafologia

Clima

Paisaje

Recursos
Naturales

Legislacion

1.7. Consultar con las autoridades la
informacion del sitio.

1.8. Consultar diversas fuentes de
informacion.

1.9. Analizar las condiciones climaticas del
sitio.

1.10. Elaborar el levantamiento
fotografico del contexto, la arquitecturay
las vistas.

1.11. Investigar los recursos naturales con
los que cuenta la zona.

1.12. Obtener informacion sobre los
planes, normas, reglamentos, ordenanzas
vigentes que regulan al contexto.

Investigacion de
campo

Investigacion
documental

Investigacion
documental
Investigacion de
campo

Investigacion de
campo

Investigacion
documental.

Entrevista no estructurada al secretario de la Agencia
Vicente Guerrero, Bertin José Luna.

Fichas de informacion electrdnica

Fichas de informacion electrdnica

Observacion participante a través del instrumento de Guias
de Observacion para el diagndstico preliminar del Centro de
Prevencion del Delito y participacion ciudadana de la
Secretaria de Gobernacion.

Taller de diagndstico participativo: matriz de necesidad y
disponibilidad de los recursos.

Fichas de informacion electronica

Taylor, S.J, & Bogdan, R.
(1984).

INEGI. (2017).
Garcia-Mendoza, A. (2004).

INEGI. (2017).

Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de
Seguridad Publica. (2018).

Geilfus, F. (2009).

Reglamento de
construccion y seguridad
estructural del estado de
Oaxaca. (2019)
Reglamento de equilibrio
ecologicoy de la proteccion
ambiental para el municipio
de Oaxaca de Juarez.
(2018).

Reglamento de salud
publica para el municipio
del Oaxaca de Juarez.
(2019).

Reglamento para el servicio
de limpia de la ciudad de
Oaxaca. (2018)

Plan Estatal de Desarrollo
2016-2022. (2016)
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Politica 1.13. Obtener informacion sobre la forma  Investigacion de Entrevista no estructurada al secretario de la Agencia Hernandez Sampieri, R,

de organizacion de gobierno, prestacion campo Vicente Guerrero, Bertin José Luna. Fernandez - Collado, C., &

de servicios. (Autoridades, representantes Baptista, P. (2006).

y servidores publicos). Taylor, S.J, & Bogdan, R.
(1984).

1.14. Obtener informacion sobre el Investigacion Fichas de informacion electronica Revista Proceso, Periddico

conflicto politico que vive la zona. documental El Universal, Periodico

Noticias, Periodico El
Imparcial, Periodico ADN
Sureste, Periodico NSS
Oaxaca, Periddico

RlOaxaca
Investigacion de Observacion participante Taylor, S.J, & Bogdan, R.
campo (1984).

Hernandez Sampieri, R,

Fernandez - Collado, C., &

Baptista, P. (2006).
Historias o relatos de vida Bertaux, D. (2005).

Hernandez Sampieri, R,
Fernandez - Collado, C., &
Baptista, P. (2006).

Cultura 1.15. Diagnosticar las condiciones de Metodologia Taller de diagndstico participativo: Condiciones de Renddn, J. (2011).
conservacion, pérdida o cambio del participativa para conservacion, pérdida o desplazamiento del sistema integral
sistema integral de la cultura. estudiar, de la cultura de los pueblos indios.

diagnosticary
desarrollar las
culturas de nuestros

pueblos.
Historia 1.16. Obtener informacion de la historia Investigacion de Taller de diagndstico participativo: linea de tiempo Geilfus, F. (2009).
del grupo y del asentamiento. campo
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Sociologia 1.17. Obtener informacion de la situacion  Investigacion Fichas de informacion electronica Informe anual sobre la
social y econdmica de la zona. documental situacion de pobrezay
rezago social. SEDESOL.
(2017).
Catalogo de Localidades.
SEDESOL (2010).

Tabla 5. Medio de Percepcion: Indicadores de habitabilidad. Fuente: Paramo, 2016.

CATEGORIA INDICADOR SUB- INDICADOR
Residuos sélidos urbanos reciclados Recoleccion especial de papel, vidrio, madera, residuos verdes, que son objeto de reciclado.
Elementos naturales La presencia de elementos naturales (plantas, arboles, fauna).
Cambios climaticos Que puede protegerse uno de los cambios climaticos (exceso de calor o lluvia).

Dinamicas El clima predominante de la ciudad Favorece o no el disfrute del espacio publico

e Esmog El esmog o polucion atmosférica que se percibe
Publicidad visual exterior Presencia de publicidad visual exterior
Mantenimiento de las zonas verdes Corte de prado, mantenimiento de jardines, poda de arborizacion

Publicidad auditiva exterior -
Que esté libre del humo de fumadores -
Presencia de vectores animales Roedores, plagas en general
Libre de malos olores -
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Movilidad y
accesibilidad

Dinamicas
culturales

Seguridad

Dinamicas
gubernamentales

Estado de la malla vial

Accesibilidad de los espacios publicos desde los
medios de transporte

Ciclovia los domingos y dias festivos

Rampas

Zonas peatonales que existen actualmente
Sefalizacion

Que sea para todos

Calidad y ubicacion de los bafios publicos

Multiples actividades
Disponibilidad de areas de recreacion para nifios
Disponibilidad de areas de encuentro juvenil

Mascotas
Disponibilidad de agua potable
Estado de aseo en el que se encuentra el EP

Elementos culturales
Actividades culturales gratuitas

Identidad de los espacios publicos
Monumentos declarados de interés publico
Funciones espectaculos culturales

Inversion en prevencion del delito
Presencia de policias o personal de sequridad

Delitos contra la propiedad
Presencia de cdmaras de sequridad

Proyectos gestionados por la comunidad

Posibilidad de realizar manifestaciones
religiosas, politicas y artisticas

Estado actual
Distancia promedio en relacion con el transporte publico

Rampas que faciliten el desplazamiento de coches para bebés o personas con discapacidad fisica

Condiciones peatonales disponibles en el espacio publico

Transito, mapas, etc.
Nifos, jovenes, adultos mayores
Existencia, calidad, cantidad y ubicacion

Oportunidad de desarrollar multiples actividades
Oferta de servicios para nifos
Oferta de servicios para jovenes

Permiso para acceso de mascotas

Limpieza y mantenimiento del espacio publico

Esculturas, monumentos, obras de arte
Desfiles o conciertos que se realizan para el publico en general

Que se pueda diferenciar de los demas
Con la declaratoria de interés nacional o providencial
Oferta de espectaculos culturales publicos

Inversion para la seguridad

Vandalismo y danos al espacio publico
Presencia, estado y funcionamiento de camaras de sequridad

Procesos comunitarios

Apertura a otras manifestaciones religiosas, politicas y artisticas



Dinamicas
sociales

Economiay
consumo

Grado de constitucion de espacios formales para

la participacion

Presencia de trabajadoras sexuales en las calles

Poblacidn sin alojamiento ni medios de
subsistencia

Instrumentos musicales

Equitativo para todos los géneros

Musicos en la calle

Diversidad de lo que pueda observarse o
experimentarse

Grafitis o pinturas en los muros

Contacto social
Reglas de convivencia
Desplazados

Excretas en el espacio publico
Poblacion con adicciones

Principio de equidad

Principio de trabajo

Facilita y promueve la participacion

Presencia de trabajadoras sexuales en las calles

Presencia de indigentes

Presencia de instrumentos musicales
Promueve el uso equitativo para todos los géneros

Presencia de musicos en la calle
Diversidad de: usos, visuales, actividades y posibilidades recreativas

Presencia de grafitis o pinturas en los espacios

Posibilidad de entrar en contacto social con otras personas
Respeto por las reglas de convivencia

Presencia de drogadictos y alcohdlicos en el EP

Reconocimiento mutuo de las diferencias y la diversidad desde la igualdad de los derechos.
Presencia de igualdad de oportunidades para todas las personas.

Promueve el derecho a la participacion.

Promueve el derecho a la informacion objetiva y clara para tomar decisiones.

Existe transparencia de la informacion.

Presencia de solidaridad organizada.
Compromiso con las personas y comunidades empobrecidas.

Desarrollo de las capacidades de iniciativa, creatividad, pensar, comunicar, gestionar, trabajar en equipo,
asumir riesgos e investigar.

Promueve inclusidn e integracion social.
Presencia de las capacidades personales al servicio de las necesidades de la comunidad.

Promueve el derecho de todas las personas a tener pleno acceso a las oportunidades de obtencion de recursos.
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Promueve el derecho a participar en la planificacion.
Establecen relaciones de cooperacion y no de competitividad.
Principio de Sostenibilidad Ambiental Tienen en cuenta las implicaciones econdmicas y sociales de las practicas y habitos de consumo.

Promueve el derecho a definir sus politicas agropecuarias, de alimentacion y conservacion de variedades
locales.
Protege la biodiversidad natural.

Uso racional de los recursos: agua, energia, materiales.
Utiliza energia renovable, bio -construccion, agroecologia.
Promueven practicas e iniciativas responsables con el medio ambiente (Reduccion, reutilizacion, reciclaje).
Fomentan la educacion ambiental, la investigacion y el estudio de la naturaleza para aprender de ella.
Existe ordenacion de territorio en donde se equilibra lo rural y lo urbano.

Principio de cooperacion Fomenta la cultura de la cooperacion.

Promueve la articulacion de relaciones en red..
Comparten conocimientos donde aprenden y crecen de los otros.

Comparten los recursos de las organizaciones, espacios fisicos o bienes materiales.
Complementan y unen esfuerzos como parte de un todo.

Principio de "Sin fines lucrativos" Promueven practicas de reinversion a proyectos sociales, iniciativas solidarias y programas de cooperacion al
desarrollo.

Existe una redistribucion de los recursos que generan.

Promueven autonomia e independencia politica e ideoldgica y de decision respecto a las posibles fuentes de
financiacion externa.

Promueven la transparencia y gestion democratica para la reinversion y redistribucion de las riquezas
generadas al servicio de la comunidad.

Equilibra los beneficios econdmicos, sociales y ambientales.
Principio de Compromiso con el entorno Promueve a la creacion de planes de desarrollo local comunitario y sostenible con la participacién de la
poblacion consciente y organizada.
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Promueve a la participacion de planes de desarrollo a través de la implicacion de redes de accion comun y de
estrategias de transformacion.

Contribuye a plan de desarrollo local y de redes para contribuir a soluciones globales partiendo de lo local.

Acceso a internet y tecnologia WI-FI
Estética o armonia de las fachadas de las Estética y mantenimiento de las fachadas de las edificaciones
edificaciones

Infraestructura  Calidad de iluminacién nocturna Cobertura y estado de las luminarias del EP
Mobiliario Mobiliario disponible en el espacio publico, calidad y cantidad.
Mantenimiento del mobiliario Estado del mobiliario existente
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4.1.3. Medio de Funcion. Se realizd investigacion de campo usando las técnicas de entrevista
estructurada, cuestionario auto-administrado aplicado a grupo y observacion participante todos
ellos de Hernandez Sampieri (2016); con ello se busco obtener un diagnodstico de la conformacion
y organizacion de los grupos de la parroquia, sus actores claves, caracteristicas principales -rango
de edad, ocupaciones, habilidades-, el organigrama y las actividades que desempefian. Se
elabor6 ademas un taller de diagndstico participativo con la herramienta del analisis FODA de
Gelfius (2009) para realizar un autodiagnostico de los valores de economia solidaria del grupo,

esto Ultimo en base a la Red de Redes de Economia Alternativa y Solidaria (REAS). (Tabla 6).

Tabla 6. Métodos, acciones, técnicas y herramientas del medio de funcion.

METODO

FACTOR ACCIONES TECNICAS/

HERRAMIENTAS

FUENTE

Hernandez Sampieri, R,

1.18. Entrevista Fernandez - Collado, C.,
Caracterizar al estructurada al P. José = & Baptista, P. (2006).
grupo e Renteria

identificar su
organizacion.

Taylor, S.J, & Bogdan, R.

Investigacion =~ Observacion (1984).

de campo participante
Actoresy Cuestionario auto- Hernandez Sampieri, R,
Actividades administrado aplicado = Fernandez - Collado, C.,

a grupo.

& Baptista, P. (2006).

1.19. Taller de diagndstico Geilfus, F. (2009).
Diagnosticar los participativo: Analisis

valores de FODA

economia

solidaria del

grupo.
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4.1.4. Medio de Construccion y Costo. Se elaboro un taller diagndstico participativo
con la herramienta de matriz de necesidad y disponibilidad de los recursos de Geilfus
(2009) con él se diagnosticaron los recursos humanos, recursos naturales, conocimiento
técnicos en construccion, materiales, herramientas, y recursos economicos que se

necesitan para desarrollar el mejoramiento de los espacios de integracion y cohesion social

con los que cuenta la comunidad. (Tabla 7)

Tabla 7. Métodos, acciones, técnicas y herramientas del medio de construcciony costo.

FACTOR

ACCIONES

METODO

TECNICAS/

HERRAMIENTAS

FUENTE

Materialesy  1.20. Conocer los Taller de Geilfus, F.
técnicas de recursos con los que diagndstico (2009).
ejecucion cuenta la participativo:
comunidad. matriz de
necesidad y
Investigacion  disponibilidad de
de campo los recursos.
Fuentes de 1.21. Conocer las Entrevista Hernandez
financiamiento fuentes de estructurada al P. Sampieri, R,
financiamiento con José Renteria Fernandez -
las que ha contado Collado, C,, &
el grupo para cubrir Baptista, P.
sus necesidades. (2006).
Taylor, S.J, &
Bogdan, R.
(1984).

4.1.5. Medio de Desarrollo. Se establecio el rapport y se utilizo la técnica de sondeo
de Taylor (1984) para obtener informacion de la disponibilidad temporal —dias y horarios-
con los que cuenta la comunidad para el desarrollo del proyecto, para complementar la
informacion se usé la matriz de necesidad y disponibilidad de recursos de Gelfius (2009)
aplicado a través del taller de diagnostico participativo. Para conocer los cambios y
crecimientos que pudieran tener los espacios se utilizo la técnica de rapport y el sondeo

con el grupo. (Tabla 8).
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Tabla 8. Métodos, acciones, técnicas y herramientas del medio de desarrollo.

FACTORES | ACCIONES METODO TECNICAS/ FUENTE
HERRAMIENTAS
Etapasde  1.23. Obtener Taller de Geilfus, F.
ejecucion informacion de la diagndstico (2009).
disponibilidad participativo:
temporal (dias, matriz de
horarios) con los que necesidad y
cuenta la comunidad disponibilidad de
para el desarrollo del los recursos.
proyecto. Sondeo Taylor, S.J, &
Rapport Bogdan, R.
(1984).
Cambios, 1.24. Obtener
tiemposy  informacion sobre los Investigacion
crecimientos. cambiosy crecimientos de campo
que pudieran tener los
espacios.

4.2. Etapa 2. Planeacion de estrategias. Se generaron las opciones y estrategias para
la solucion de las problematicas detectadas a través de cuatro acciones: definir las redes de
trabajo colaborativo, presentacion del proyecto a los colaboradores, vinculacion vy
planificacion de la logistica de las intervenciones, lo anterior se apoyo en las técnicas de la
Red CIMAS (2009).

4.3. Etapa 3. Desarrollo del plan de intervencion. La planificacion de los talleres se
realizé a través del Sistema 4MAT de McCarthy, cada uno de ellos se organizé por medio de
una tabla en donde se describio el objetivo, las actividades a desarrollar, la fase del sistema
4MAT en la que pertenecia cada actividad, la duracion, el responsable de ejecutar la accion,
los materiales, las herramientas a utilizar y los proveedores (Tabla 9).

Se elaboro un formato de asistencia, el cual se trabajé en base al cuestionario auto-
administrado aplicado a grupo de Hernandez Sampieri (2006) y que se uso para conocer las
caracteristicas del grupo en cada sesion, asi como materiales didacticos que variaron

dependiendo del contenido y de los objetivos planteados.
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Tabla 9. Ejemplo de tabla de planeacion de talleres.

NUMERO DE INTERVENCION: 3

OBJETIVO: Conocer la historia del grupo.
LUGAR: Medicina Tradicional

NOMBRE DE ACTIVIDADES DURACION RESPONSABLE MATERIALES Y SE FALTA PROVEEDOR NOTAS
LA ETAPA DE EJECUTAR HERRAMIENTAS TIENE
1. 1.1. Lista e identificacion de los asistentes. 5minutos  Instructordel = Etiquetas X
CONECTAR | Se pasara la lista para que vacien sus datos y se taller Plumones X
les pedira que en unas etiquetas escriban su Lista de asistentes X
nombrey se las coloquen. Tabla
Boligrafo
1.2. Explicacion de los avances de las 10 minutos Informe de actividades.
actividades que el grupo considero Cronograma de actividades
prioritarias. (Las que se han realizado hasta el Rotafolio de actividades. X
momento —entrevistas, recorrido, HOBOS

conformacion de equipos de trabajo,

. o Martillo y clavo
investigacion documental, etc.-, y las que se

X
ejecutaran en lo que resta del mes — : T
© - q L Ejemplo de analisis X Falta
instalacion de hobos, taller participativo, S : -
" - bioclimatico impresion
platica de bafio seco-.
1.3. Explicacion del orden del dia. Se les 5 minutos  Instructor del  Rotafolio de orden del dia. X
explicaran las actividades que se desarrollaran taller Cinta adhesiva
en esta sesion.
1.4. Aplicacion de encuestas. Se aplicaran las 20 Apoyo equipo = Plumas
encuestas para el bafio seco. minutos técnico1 Encuestas X Falta
impresion
30 minutos Plumones de colores X
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2y3.
EXAMINAR
e IMAGINAR

4,5Y6.
DEFINIR,

INTENTARY
EXTENDER.

7Y8.
REFINAR e

INTEGRAR.

2.1. Elaboracion de linea de tiempo. Se
identificaran los siguientes aspectos: afo de
fundacion, servicios, eventos significativos de
la colonia, arribo de los habitantes.

2.2. Analisis FODA de valores. Se explicaran 90
los valores de Economia Solidaria y se les minutos
pedira que en grupo se ordenen por medio del

analisis FODA. En cada colocacion de valores

se les pedira se platique sobre un evento que lo
identifique.

2.3. Conclusiones. Se les pedira que cada uno 20
concluya qué emocion les produjo el haber minutos
recordado su historia y el haber identificado

los valores del grupo, y a qué se sienten

invitados.

SNACK

Instructor del
taller

Instructor del
taller

Instructor del
taller

Hojas de colores de varios
tamanos
Linea de papel

Tabla de valores de
Economia Solidaria
Tabla de FODA

Fichas con valores
Camara de video
Cinta adhesiva
Camara de video

Galletas
Refrescos
Vasos
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Los talleres se agruparon en: talleres de diagndstico, talleres de capacitacion,
talleres de sensibilizacion y talleres de disefio participativo.

Para reforzar su impacto se utilizaron métodos y técnicas del Itinerario Laudato Si
de la Provincia Mexicana de la Compania de Jesus (2017), estrategias del Dialogo Cultural
de Rendon (2011) y el método de Livingston propuesto por Romero (2004) en La
Participacion en el Disefio Urbano y Arquitectonico en la Produccion Social del Habitat.

5.4. Ejecucion de acciones. Se desarrolld a través de la Metodologia
Aprender- Haciendo basado en la Teoria de la experiencia del filésofo John Dewey (1967).

5.5. Evaluacion. La evaluacion de la propuesta de disefio del proyecto de jardin de
plantas medicinales y los valores comunitarios del grupo de medicina tradicional se realizo
con la estructura de indicadores de habitabilidad del espacio publico en ciudades
latinoamericanas de Paramo (2016), a los que previamente se les asigno los valores de la
Red de Redes de Economia Alternativa y Solidaria (REAS), en este mismo sentido, dicha
evaluacion se complementd con los talleres participativos: monitoreo y evaluacion
participativa  del grupo.

La evaluacion de los talleres se realizo a través del sondeo con el grupo y las redes
colaborativas al finalizar las intervenciones con el uso de técnicas como autoevaluacion,

heteroevaluacion y coevaluacion.
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CAPITULO V. RESULTADOS

5.1. Etapa 1. Diagndstico
5.1.1. Medio de Ubicacion.
Macrolocalizacion
De acuerdo al Prontuario de

informacion geografica municipal de los

Estados Unidos Mexicanos del Instituto
Colania Vicente Guerrere
Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), la Colonia Vicente Guerrero (VG)
se localiza al sureste de la Ciudad Capital;
pertenece a la Agencia Vicente Guerrero, el g
cual es uno de los asentamientos con
mayor ocupacion territorial del Municipio
de Villa de Zaachila la cual se encuentra
entre las coordenadas: 16°52' y 17°02' de
latitud norte; 96°39" meridianos y 96°52’ de MEPEREININ WS
longitud oeste. Este municipio >
corresponde a uno de los siete municipios
que integran al Distrito de Zaachila,
perteneciente a la region de Valles
Centrales del Estado de Oaxaca. (Fig. 6).
La Colonia Vicente Guerrero Distrito de Zaachile
pertenece a los asentamientos humanos
que -segun Lopez Garrido (2006)- estan
localizados en una zona geoldgicamente
vulnerable y socialmente conflictiva, ya que

colinda desde hace aproximadamente 20

anos con el tiradero de la Ciudad de

Oaxaca, el cual atiende desde 1981, a los 18 Regiin de Valles Centrales

Figura 6. Localizacion de la Colonia Vicente Guerrero. 48



municipios de la zona conurbada de la ciudad -incluyendo la capital del estado- ingresando
al dia 65otoneladas de residuos. Eltiradero a pesar de estar localizado dentro del territorio
del Municipio de Zaachila es propiedad y esta operado por el Municipio de Oaxaca de
Juarez quien tiene a su cargo las medidas de control administrativas necesarias para
realizar el cobro a los municipios restantes por derecho de uso del tiradero.
Microlocalizacion

La forma de acceder a la Colonia Vicente Guerrero -desde el centro de la ciudad de
Oaxaca- es a través de dos rutas; la primera sobre la carretera 175 Oaxaca — Puerto Angel,
pasando San Antonio de la Cal, San Agustin de las Juntas, Animas Trujano, Santa Maria
Coyotepec y San Bartolo Coyotepec; la segunda sobre la carretera Oaxaca — Zimatlan de
Alvarez que pasa por el municipio de Santa Cruz Xoxocotlan, San Raymundo Jalpan y Villa
de Zaachila, en donde se genera una desviacion que conecta a la Carretera 175. En ambos
casos se pueden usar los medios de transporte con los que cuenta la comunidad a través
del Colectivo Vicente Guerrero y Urbano Halcon. En el interior de la Colonia la forma mas
comun para desplazarse es a través del sitio de mototaxis, bicicleta o vehiculo particular.
Sin embargo, dentro de la comunidad no existe el uso de ciclovias y zonas peatonales

debidamente sefnaladas. (Fig. 7).

(. Oaxaca
\Y
[ MEDIOS DE TRANSPORTE
|
{ San Antonio
Santa Cnaz de a Cal —
oy / ) | Colectivo Sitio Vicente Guerrero
' /
/ »
/ ® SanAgustin ) sitio de Mototasis
/ de las Juntas -
ﬂ"' % | Urbano Halcon
; Animas
/ 7
/ ® Tgano (@) Bicicleta
f ok,
J
/ Y
San Raymundo | Vehiculo particular
Jalpen ® Santa Masia -
f Coyotepec
J
/ o —,
. 2 Son Bartolo

Villa de

Zaachila Coyotepec

Trimidad -
Zaachila /
Rayes
Mantecdn a
A Zimatldn A Puerto
de Alharer Angel

Figura 7. Accesibilidad a la Colonia Vicente Guerrero. 49
Elaboracion propia.



De acuerdo a los datos obtenidos en la entrevista al Secretario de la Agencia
Vicente Guerrero, Bertin José Luna, la agencia Vicente Guerrero se dividio a partir del afo
2000 en 18 sectores: Arena, Arboleda, Allende, Corregidora, Galeana, Héroes de Nacozari,
La Franja, Rayon, Matamoros, Morelos, Monte Alban, Nifio Artillero, Parte Alta, Pedro
Moreno, Sabino, 29 de Septiembre, Tierra Libertad y Centro. Es en este Ultimo en donde

se localiza la Pre- Parroquia de Santa Cecilia. (Fig. 8).

Figura 8. Localizacidon de la Pre-Parroquia de Santa Cecilia.

A través del Taller Diagnostico participativo “Caminata y diagrama de corte o
transecto” y de la entrevista con el Secretario de la Agencia, se identificaron veintidds
espacios de integracion y cohesion social en la zona. El mayor nUmero se concentra entre
las calles Allende e Hidalgo, siendo éstas las zonas con mayor afluencia; se identifico que
cinco de ellos se localizan rumbo a la Planta Alta, pero -segun narran los integrantes del
grupo- son menos frecuentados pues en ellos existe la presencia de la delincuencia
organizada. (Fig. 9).

"Hacia arriba estan la tienda "El Baratero” y la Secundaria pero si esta peligroso por
alld, a las ninas luego las levantan, las mamds tienen que ir por ellas y también por los nifios

porque a ellos también los asaltan.” (Sra. Leticia, integrante del GMT).
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SIMBOLOGIA @ Agencia Municipal @ Bibliotace

@ Centro de Salud @ Pre-Parroquia Santa Cecilia

@ Jardin de Nifos @ Capilla de La Soledad

Primaria Vicente Guerrero @ Templo Evangélico

Tianguis | L
(Unicamente domingos) Escuela de Musica

@ Cancha deportiva @ Escuela de Artes y Oficios

Escuela Preparatoria para
Salon de fiestas eliltos P P

Parque Medicina Tradicional

—>

evaan
v

17 ] Hacia la Secundaria Heberto Castillo

9 % Hacia la Tienda “El Baratero”

10! L Hacia el Pantedn
% 11 A Hacia la Capilla de la Virgen de Guadalupe

12! A Hacia Templo Evangélico

Figura 9. Espacios de Integracion y cohesion social en la Colonia Vicente Guerrero. Elaboracion propia.



Se localizd un espacio efimero e itinerante que contribuye al encuentro de los
colonos, éste esta a cargo de los tianguistas —que en el transcurso de la mafiana de los dias
domingo- ofrecen productos a la comunidad en la Calle Hidalgo.

Durante el recorrido se observo
que la mayoria de los espacios no
responde en su totalidad a las dinamicas
ambientales 'y de movilidad vy
accesibilidad, pues en ellos no se
observaron rampas, zonas peatonales,
bafios publicos y mantenimiento de

zonas verdes. (Fig. 10)

: . _ La Pre-Parroquia de Santa Cecilia
Figura 10.Vista de la calle de |a Col. Vicente

Guerrero. Foto: René Jiménez, 2018. es uno de los espacios con importante
impacto dentro de este sector pues en él se concentran una gama de servicios disponibles
a feligreses y publico en general como: la cocina comunitaria, el templo, el salon de usos
multiples —en el cual actualmente se imparte la preparatoria para adultos-, la casa
parroquial, medicina tradicional, la cocina de medicina tradicional, la escuela de musica, la

palapa de conciertos, la bodega y direccidn. (Fig 11) y (Fig. 12).

Figura 11. Vista lateral del templo de Santa Cecilia. Figura 12.Vista de la fachada del salén de usos mltiples.

Foto: Jenny Cuadra, 2017. Foto: Jenny Cuadra, 2017.
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Sin embargo, los espacios estan distribuidos a lo largo de dos terrenos que se
encuentran separados por casas habitacion y terrenos de particulares. (Fig. 14).En la
entrevista el Padre Renteria sefialo:

"Los espacios que tenemos son insuficientes, se penso en su momento comprar los
terrenos que colindan con la Casa Parroquial y Medicina Tradicional pero la Sefiora, la dueria,
nos daba muy caro por lo que desistimos de esa idea”. (Renteria, 2017).

Si bien, se desistio en sumomento, la adquisicion de otro terreno para ampliar los
espacios existentes fue en el 2018, haciéndose propietarios del terreno colindante a la
Escuela de Musica, en el cual actualmente se edifica -a cargo de un despacho de
arquitectura de la Ciudad de México- la ampliacion del recinto y se pretende ademas
establecer espacios para el encuentro de campamentos juveniles.

Durante los recorridos realizados se
localizo la existencia de letrinas que brindan
el servicio a los usuarios de los espacios del
templo, saldn de usos multiples y cocina
comunitaria. Existe la presencia de dos
bafos: el primero utilizado de manera
privada por los usuarios de la casa parroquial
y el sequndo asignado para los usuarios de los
espacios de medicina tradicional, cocina de

medicina tradicional, direccion, escuela de

Figura 13. Letrinas. Foto: Jenny Cuadra, 2017. musica, palapa de conciertos.

A través del recorrido de campo se observo que ademas de que los espacios son
insuficientes para las actividades que se desarrollan, éstos fueron respondiendo a una
zonificacion que demandaba ser atendida inmediatamente sin una planificacion
arquitectonica especifica que garantizara el funcionamiento adecuado de las areas
disponibles asi como de las circulaciones dentro y fuera de los espacios, haciendo que - en
muchos casos - se invadieran o empalmaran las actividades de los usuarios. Lo anterior se
visualiza de manera mas concreta en el area de medicina tradicional que comparte espacio

con la escuela de musica.
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SIMBOLOGIA

3 Templo

6 Escuela de Musica
74 Bodega
8 Palapa de conciertos

o Comedor de
= Medicina Tradicional

12 @ Terreno adquirido en el 2018

13 Bano Casa Parroquial

14 O Bafo Escuela de MuUsica

Figura 14. Espacios de Integracion y cohesion social pertenecientes a la Pre-Parroquia Sta. Cecilia. Elaboracion propia.



Infraestructura

De acuerdo a la entrevista realizada al Secretario de la Agencia Vicente Guerrero, Bertin
José Luna, de la informacion recabada a través de las charlas informales que se tuvieron con
los habitantes durante la actividad del Taller de Diagndstico participativo “Caminata y
diagrama de corte o transecto” y de la observacidn participante a través del instrumento de
Guias de Observacion para el diagnostico preliminar de la Secretaria de Gobernacion, se
obtuvieron los siguientes resultados en relacion a los medios técnicos, servicios e instalaciones
necesarios para el desarrollo de las actividades de la colonia:

Comunicacion, acceso a internet y tecnologia.

La Agencia Vicente Guerrero no tiene acceso a internet ni a telefonia local; el medio de
contacto predominante entre los habitantes se da a través de comunicacion portatil con el uso
de celulares. El perifoneo Unicamente es empleado para ofrecer servicios, por lo que es usado
normalmente por empresas u organizaciones privadas.

Los colonos durante el conflicto social que vivieron en el 2017 -cuando se desarroll6 un
enfrentamiento con el Frente Popular 14 de Junio- emplearon otros mecanismos de
comunicacion como radios de corto alcance y campana de la Pre-Parroquia:

"Durante el conflicto nos comunicadbamos con los radios walkie-talkie y tocabamos las
campanas de la iglesia para reunir a la gente” (Sra. Efigenia Diaz, integrante del GMT).

Normalmente la comunicacion, ademas de ser por medio de los celulares, se da de manera
orante durante las reuniones que sostienen los grupos a lo largo de la semana, ya sea en las
actividades que desarrollan en la parroquia o en la seccion de avisos que se realiza durante la
celebracion eucaristica.

Alumbrado publico

Las calles Hidalgo y Allende -que como comentabamos anteriormente tienen
mayor afluencia de habitantes- son las Unicas que cuentan con alumbrado publico.

Agua potable

Los bafnos destinados a uso publico y privado, asi como las letrinas ubicadas a un
costado de la casa parroquial no cuentan con servicio de agua potable. Segun datos del
propio Luna, solo un 20% de la poblacion cuenta con este servicio por lo que la mayoria de
la poblacion recurre a la compra de agua potable suministrada a través de pipas.
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Drenaje
Segun datos del INEGI (2015), en la Agencia Vicente Guerrero el 15% de las
viviendas cuenta con agua entubada y el 52% cuenta con una conexion al sistema de
drenaje municipal. Sin embargo, Luna manifesto que en la zona “existen los registros pero
se carece de la infraestructura para conectarse” y de acuerdo a la visita de campo realizada
no se visualizo la existencia de drenaje sanitario.
Pavimentacion
De acuerdo a la informacion del INEGI, solo dos vialidades se encuentran
pavimentadas, ésta se efectud -segun datos de los colonos- a través de dos etapas: la
primera efectuada en el afio 2009 que abarcd 5oo metros en la Calle de Independenciay la
segunda en el 2017 sobre la Calle Allende. Ninguna de las anteriores incluyo el disefio de
ciclovias y rampas.
Sistema de Recoleccion de Basura
El sistema de recoleccidon de basura se realiza dos veces a la semana a través del
Municipio de la Villa de Zaachila por medio del método de parada fija, el cual es una
practica comun que consiste en recoger la basura a través de una cuadrilla de recoleccion
que anuncia la llegada del camidn por medio de una campana o aparato sonoro para que
el personal acuda a entregar sus residuos (Pillajo, 2013). Sin embargo, segun datos de los
colonos, algunos habitantes practican la quema de basura en sus domicilios.
Durante el recorrido de campo no se observd presencia de residuos solidos
depositados en la via publica ni tampoco a personas ejerciendo las actividades de

recoleccion manual de los mismos.
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Equipamiento

De acuerdo a la informacion adquirida en la entrevista con el Secretario de la Agencia

Vicente Guerrero, Bertin José Luna, en la Agencia actualmente se encuentran 18 espacios

destinados a dar servicios de salud, educacion y bienestar. Sin embargo, a través de la

observacion en los recorridos de campo se evidencid que no todos ellos cuentan con la

infraestructura necesaria para garantizar la sequridad y confort de los colonos, tal es el caso

de las areas verdes que no cuentan con iluminacion y mantenimiento para ser utilizados.

(Tabla 10).

Tabla 10. Equipamiento en la Agencia Vicente Guerrero. Elaboracidn propia.

TIPO

Clinicas de
salud

Jardin de nifos

Escuela
primaria

Escuela
secundaria
Escuela
preparatoria

Escuela de
artesy oficios

Escuela
Adultos

Biblioteca
Parques
Plazas civicas

Areas verdes

Areas
deportivas

TURNO

Matutino /
Vespertino

Matutino

Matutino /
Vespertino
Matutino

Matutino

Vespertino
Vespertino

Vespertino

Vespertino

Matutino /
Vespertino
Matutino /
Vespertino
Matutino /
Vespertino
Matutino /
Vespertino

Matutino /
Vespertino

NOMBRE

Vicente Guerrero
Amado Nervo
Leona Vicario

Vicente Guerrero
CONAFE

Heberto Castillo

CBTA

Misiones culturales
Escuela de Musica Sta.
Cecilia

INEA

Centro Comunitario
Vicente Guerrero

Centro deportivo y cultural

Agencia Vicente Guerrero

Canchas

SECTOR
Centro

Centro
Parte Alta

Centro
Parte Alta

Parte Alta

Parte Alta
Centro

Centro
Centro
Centro
Centro

Centro

Sabino
Pedro Moreno
Corregidora
Nacozari
Centro
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Edafologia
De acuerdo al Prontuario de la informacion geografica municipal de los Estados
Unidos Mexicanos del INEGI (2017), el tipo de suelo que predomina en la zona esta

compuesto en su mayoria por Vertisol con un 30.69%. (Fig. 15).
0.43%

9.36% Fluvisol
Phaeozem

30.69%
Vertisol

18.33%
Leptosol

23.65%
Regosol

Figura 15. Componentes del suelo en la zona. Elaboracion propia.

Las caracteristicas de este tipo de suelo es que son predominantemente arcillosos,
de colores que varian de negros a grisaceos y presentan grietas de 1 cm o mas desde la
superficie cuando el suelo esta seco; son muy adhesivos , plasticos y duros cuando
estan secos y algunas veces son salinos. Son excelentes para la produccion de
hortalizas por la alta retencion de humedad. (Garcia, 2004).

Clima

Segun datos del INEGI (2017) el rango de temperatura en la zona es medio: oscila
entre 16° y 22° centigrados, alcanzando en los meses mas frios menos de 16°, con un
rango de precipitacion de 600 a 8oo mm y un clima predominantemente seco -
semicalido con lluvias en verano e invierno fresco.

Paisaje

A través de las visitas de campo realizadas en el lugar, se encontrd que las vistas
para contemplacion mas proximas a la Agencia Vicente Guerrero son las cercanas al
Sector Parte Alta, ya que en los demas sectores se concentran las viviendas colectivas
y unifamiliares. Las extensiones de terreno -que pudieran ser ocupadas como
elementos de deleite visual- actualmente fungen como depdsito de los residuos del

tiradero Municipal del Estado de Oaxaca. (Fig. 16) y (Fig. 17)
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Figura 16. Vista 1 del tiradero municipal ubicado cerca del Sector Parte Alta de la Colonia Vicente
Guerrero. Fuente: Mario Jiménez Leyva. Recuperado de:
httos://lwww.nvinoticias.com/nota/82:6a/cumble-tiradero-de-oaxaca-una-decada-de-vida-artificial

Figura 17. Vista 2 del tiradero municipal ubicado cerca del Sector Parte Alta de la Colonia Vicente
Guerrero. Fuente: Emilio Morales. Recuperado de: https://www.nvinoticias.com/nota/57278/piden-
intervencion-del-gobernador-en-fraude-de-basurero-de-oaxaca
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wibanizadies para satisfacer
s necesidades de espaco

Recursos Naturales

Durante el taller de diagndstico participativo: Matriz de necesidad y disponibilidad
de los recursos, se enlistaron los recursos naturales con los que cuenta la zona. Los
resultados obtenidos mostraron que el contexto natural del area cuenta con: piedras,
carrizo, barro, tierra, hojas y ceniza. Sin embargo, el entorno carece de agua, arenay
madera. Los participantes sefnalaron que en caso de requerir agua para hacer las
intervenciones de construccion la comunidad cuenta con un Pozo llamado “El Sabino”
ubicado en el sector con el mismo nombre.
Historia

La historia de la conformacidn de los espacios de integracion y cohesion social se

integran en la siguiente linea de tiempo:

J v Conformacion e k Incorparacion del Talier
Qcupacion e estas Particpacion activa Confony wm ¢ s i
grupos do la o reparacdn de
Parroquia

Creacion de diversos

parcelas por enlacomunided o
pobiadores traves de los Iratruenentos v lawdena
pobis

A Escueli de Mosica

proverventes de noentes oo tolleres artisticos
diversas regiones pastoral
= 1982 = 1 2007 v 2010 |
O——@®) (® ® {®) {®)- o) ©)— @®)- o
1960 2004 2009 Y
Organizaciones afines Cormianzan visitas del £l Arzobivpo Josd Luis Fundeodn du la Nombramisnto del
0 3lguns agrupacion politice . lowe Rentedia al Chives Dotelle Escuela de Musica AALNLAMIENLO Lo
adauieren parceiss surtamiente sutonza la Conformacan de la Agancia Municipal
Vicenme Guermero CONMIUCEion de s Pre Banda de Musica
de lu pobilacion Parroguia en of st Santa Ceciha

Figura 18. Linea del tiempo de la historia de la Agencia. Elaboracion propia.

Sociologia

Los habitantes de la Agencia Vicente Guerrero, segun los datos demograficos del
2010 del Catalogo de Localidades de la Secretaria de Desarrollo Social tienen una
totalidad de 13,794, de los cuales 7,132 son mujeres y 6,662 son hombres. No se tiene
el dato especifico si existe poblacion habitante de lengua indigena, el grado de
marginacion es alto y posee el grado de rezago social medio, catalogado como una
localidad conurbada. Segun este estudio no existe un dato con porcentaje de la

poblacion que indique si habitantes de la comunidad estan en pobreza extrema.
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Medio de percepcion

Respecto a la habitabilidad de los espacios de integracion se obtuvieron los siguientes
resultados: Dinamicas ambientales 34%, Movilidad y accesibilidad 20%, Servicios 25%,
Dinamica Cultural 35%, Seguridad 37.5%, Dinamica gubernamental 100%, Dinamica
social 41%, Economiay consumo (valores de ECOSOL de la REAS) 51%, Infraestructura
10%.

En los indicadores de Economia y Consumo se obtuvieron los siguientes resultados:
Equidad 68%, Trabajo 63%, Sostenibilidad Ambiental 6%, Cooperacion 85%, Sin Fines
de Lucrativos 45%, Compromiso con el entorno 67%. (Tabla 11)

A continuacion se muestra el vaciado de datos con los indicadores observados:
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Dinamicas ambientales

Movilidad y accesibilidad

Residuos solidos urbanos reciclados

Elementos naturales

Cambios climaticos

El clima predominante de la ciudad
Esmog

Publicidad visual exterior
Mantenimiento de las zonas verdes

Publicidad auditiva exterior

Que esteé libre del humo de
fumadores

Presencia de vectores animales
Libre de malos olores

Estado de la malla vial

Accesibilidad de los espacios
publicos desde los medios de
transporte

Ciclovia los domingos y dias festivos

Rampas

Zonas peatonales que existen
actualmente

Tabla 11. Resultados del diagnostico de Habitabilidad.

CATEGORIA INDICADOR

ELEMENTOS OBSERVADOS

Recoleccion especial de papel,
vidrio, madera, residuos verdes, que
son objeto de reciclado.

La presencia de elementos naturales
(plantas, arboles, fauna).

Que puede protegerse uno de los
cambios climaticos (exceso de calor
o lluvia).

Favorece o no el disfrute del espacio
publico

El esmog o polucidn atmosférica
que se percibe

Presencia de publicidad visual
exterior

Corte de prado, mantenimiento de
jardines, poda de arborizacion

Roedores, plagas en general

Estado actual
Distancia promedio en relacion con
el transporte publico

Rampas que faciliten el
desplazamiento de coches para
bebés o personas con discapacidad
fisica

Condiciones peatonales disponibles
en el espacio publico

ESPACIOS DE INTEGRACION Y COHESION SOCIAL

ESCUELA DE MEDICINA USOS COCINA
MUSICA TRADICIONAL MULTIPLES COMUNITARIA
v

v

(RN

(RN

v

v
v
v

SNENEN

Se observa plantas de cultivo y
arboles.

No hay elementos que protejan las
circulaciones en la Escuela de MUsica
y Medicina Tradicional. En la Escuela
de Musica faltan elementos que
ayuden a proteger del exceso de
calor al aire libre.

No se percibe
No existe

Mantenimiento de plantas

No existe

No se percibe
No esta pavimentado
Estan localizados sobre los accesos y

vias principales de la colonia.

No existen

No existen



Servicios

Dinamica cultural

Seguridad

Senalizacion

Que sea para todos

Calidad y ubicacion de los bafos
publicos

Multiples actividades

Disponibilidad de areas de
recreacion para nifos

Disponibilidad de areas de encuentro
para jovenes

Mascotas

Disponibilidad de agua potable
Estado de aseo en el que se
encuentra el EP

Elementos culturales

Actividades cuturales gratuitas

Identidad de los espacios publicos

Monumentos declarados de interés
publico
Funciones espectaculos culturales

Inversion en prevencion del delito
Presencia de policias o personal de
seqguridad

Delitos contra la propiedad

Presencia de cdmaras de sequridad

Transito, mapas, etc.

Nifos, jovenes, adultos mayores
Existencia, calidad, cantidad y
ubicacion

Oportunidad de desarrollar
multiples actividades

Oferta de servicios para nifos
Oferta de servicios para jovenes
Permiso para acceso de mascotas

Limpieza y mantenimiento del
espacio publico

Esculturas, monumentos, obras de
arte

Desfiles o conciertos que se realizan
para el publico en general

Que se pueda diferenciar de los
demas

Con la declaratoria de interés
nacional o providencial

Oferta de espectaculos culturales
publicos

Inversion para la seguridad

Vandalismo y dafos al espacio
publico

Presencia, estado y funcionamiento
de camaras de seguridad

AN

No existen

El Unico espacio que cuenta con baio
es el de la Escuela de musica, sin
embargo, éste tiene problemas de
instalacion de plomeria.

Los demas espacios son reducidos lo
cual limita las actividades, incluso de
otras areas.

Pero no estan siendo aprovechadas.

No existe

No existe
No existe

Murales realizados por los jovenes de
la comunidad a través de la técnica
de grafiti.

Ambos realizan la actividad, pero por
falta de espacio e infraestructura
recurren a otros espacios (salon de
usos multiples) o fuera de la colonia.
Sin embargo, la mayoria carece de
identidad, pues formas, colores,
texturas y materiales ya han sido
usados en otros sitios.

No existe

Fiestas patronales en donde
participan todos.

Baja. Unicamente en ventanasy
puertas.

Se da a través de los que brindan el
servicio en la Parroquia.

No se percibe

No existe
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Dinamica
gubernamental

Dinamicas sociales

Proyectos gestionados por la
comunidad

Posibilidad de realizar
manifestaciones religiosas, politicas
y artisticas

Grado de constitucion de espacios
formales para la participacion
Presencia de trabajadoras sexuales
en las calles

Poblacion sin alojamiento ni medios
de subsistencia

Instrumentos musicales

Equitativo para todos los géneros

Musicos en la calle

Diversidad de lo que pueda
observarse o experimentarse
Grafitis o pinturas en los muros
Contacto social

Reglas de convivencia
Desplazados

Excretas en el espacio publico
Poblacion con adicciones

Procesos comunitarios

Apertura a otras manifestaciones
religiosas, politicas y artisticas

Facilita y promueve la participacion

Presencia de trabajadoras sexuales
en las calles
Presencia de indigentes

Presencia de instrumentos
musicales

Promueve el uso equitativo para
todos los géneros

Presencia de musicos en la calle
Diversidad de: usos, visuales,
actividades y posibilidades
recreativas

Presencia de grafitis o pinturas en
los espacios

Posibilidad de entrar en contacto
social con otras personas
Respeto por las reglas de
convivencia

Presencia de drogadictosy
alcohdlicos en el EP

No existe
No existe
No existe

En la preparacion de alimentos en la
cocina comunitaria, predomina el
género femenino. Sin embargo el
comedor esta siendo usado por todos
los géneros.

No existe

No se percibe en la zona, sin
embargo, la comunidad ha
presentado a lo largo de la historia
No existen

No se percibe directamente, pero los
pobladores han manifestado
presencia sobretodo en nifos y
jovenes.
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Economia y consumo

Principio de equidad

Principio de trabajo

Principio de Sostenibilidad
Ambiental

Reconocimiento mutuo de las
diferencias y la diversidad desde la
igualdad de los derechos.

Presencia de igualdad de
oportunidades para todas las
personas.

Promueve el derecho a la
participacion.

Promueve el derecho a la
informacion objetiva y clara para
tomar decisiones.

Existe transparencia de la
informacion.

Presencia de solidaridad organizada.

Compromiso con las personas y
comunidades empobrecidas.
Desarrollo de las capacidades de
iniciativa, creatividad, pensar,
comunicar, gestionar, trabajar en
equipo, asumir riesgos e investigar.
Promueve inclusion e integracion
social.

Presencia de las capacidades
personales al servicio de las
necesidades de la comunidad.
Promueve el derecho de todas las
personas a tener pleno acceso a las
oportunidades de obtencion de
recursos.

Promueve el derecho a participar en
la planificacion.

Establecen relaciones de

cooperacion y no de competitividad.

Tienen en cuenta las implicaciones
econdmicas y sociales de las
practicas y habitos de consumo.
Promueve el derecho a definir sus
politicas agropecuarias, de
alimentacion y conservacion de
variedades locales.

Protege la biodiversidad natural.

No existe.

No existe.

No existe.
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Principio de cooperacion

Principio de "Sin fines lucrativos"

Uso racional de los recursos: agua,
energia, materiales.

Utiliza energia renovable,
bioconstruccion, agroecologia.

Promueven practicas e iniciativas
responsables con el medio ambiente
(Reduccion, reutilizacion, reciclaje
de residuos)

Fomentan la educacion ambiental,
la investigacion y el estudio de la
naturaleza para aprender de ella.

Existe ordenacion de territorio en
donde se equilibra lo rural y lo
urbano.

Fomenta la cultura de la
cooperacion.

Promueve la articulacion de
relaciones en red.

Comparten conocimientos donde
aprenden vy crecen de los otros.

Comparten los recursos de las
organizaciones, espacios fisicos o
bienes materiales.

Complementan y unen esfuerzos
como parte de un todo.

Promueven practicas de reinversion
a proyectos sociales, iniciativas
solidarias y programas de
cooperacion al desarrollo.

Existe una redistribucion de los
recursos que generan.

Promueven autonomia e
independencia politica e ideoldgica
y de decision respecto a las posibles
fuentes de financiacion externa.
Promueven la transparencia 'y
gestion democratica para la
reinversion y redistribucion de las
riquezas generadas al servicio de la
comunidad.

Equilibra los beneficios econdmicos,
sociales y ambientales.

No existe.

No existe.

No existe.

No existe.

No existe.
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Infraestructura

Principio de Compromiso con el
entorno

Acceso a internet y tecnologia
Estética o armonia de las fachadas
de las edificaciones

Calidad de iluminacion nocturna

Mobiliario

Mantenimiento del mobiliario

Promueve a la creacion de planes de
desarrollo local comunitarioy
sostenible con la participacion de la
poblacion consciente y organizada.
Promueve a la participacion de
planes de desarrollo a través de la
implicacion de redes de accion
comun y de estrategias de
transformacion.

Contribuye a plan de desarrollo local
y de redes para contribuir a
soluciones globales partiendo de lo
local.

WI-FI

Estética y mantenimiento de las
fachadas de las edificaciones
Cobertura y estado de las
luminarias del EP

Mobiliario disponible en el espacio
publico, calidad y cantidad.
Estado del mobiliario existente

No existe

No existe en exteriores.

La calidad de iluminacion interior es
baja.

Es insuficiente, presenta baja calidad
y en algunos espacios es casi nulo.
No existe.

67



Medio de Costo y construccion
Se obtuvieron los siguientes resultados:
Tabla 12. Resultados del medio de construccion vy costo. Elaboracion propia.

MEDIO DE CONSTRUCCION Y COSTO

Conocimientos
previos sobre

La comunidad cuenta con dos personas con conocimientos en
albanileria y carpinteria con técnicas de construccion comerciales.

técnicas de Las personas no poseen conocimiento sobre técnicas de construccion
construccion. tradicionales.
Materiales y La comunidad tiene a su disponibilidad herramientas como: palas,
herramientas martillos, cerrotes, clavos, laminas y cartén. Consideran que pueden
disponibles reunir facilmente PET.
Se deberan gestionar por fuera los materiales como la malla, cemento,
entre otros.
Recursos Actualmente la comunidad no cuenta con recursos econdmicos
economicosy disponibles, sin embargo, estan en la disponibilidad de cooperary
fuentes de elaborar rifas, ventas, masajes.
financiamiento.
Recursos La comunidad detecto que tiene piedras, carrizo, barro, tierra, hojasy
naturales ceniza.
Sin embargo, carecen de agua, arena y madera que deberan
gestionarse con el acerradero de la agencia y materiales La Esperanza.
Se menciond que existe la posibilidad de acarrear agua del Pozo el
Sabino.
Recursos Se destaca la participacion de las mujeres, posteriormente el grupo de
humanos construccion integrados por 2 hombres.

Definicion de los

niveles de costo

La participacion de los jovenes es reducida.

Se necesitara incluir asesores técnicos.

El presupuesto es nulo, se deberan implementar acciones para
recolectar fondos, gestionar fuentes de financiamiento con otras
organizaciones, reutilizar y reciclar materiales y optimizar el
aprovechamiento de los recursos locales.

Etapa 2. Planeacion de estrategias.
A partir de los resultados de la etapa anterior se planearon las estrategias de intervencion, las
cuales se plasman en las siguientes tablas:
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Tabla 13. Estrategias para intervenir las problematicas detectadas en diagnostico del medio de ubicacion. Elaboracion propia.

MEDIO DE UBICACION

CATEGORIA DIFICULTADES

Macrolocalizacion Asentamiento conurbado proximo al tiradero

municipal de la ciudad de Oaxaca de Juarez.

Microlocalizacion No existio una planificacion arquitectdnica ni
de zonificacion de areas dentro de la Parroquia
de Santa Cecilia, por lo que el area de medicina
tradicional (MT) esta inmiscuida en la escuela

de iniciacion musical.

Infraestructura No hay acceso a internet ni a telefonia local.

Zona de alta peligrosidad,

contaminada, marginada e

insalubre.

Areas homologadas y el espacio

de Medicina Tradicional
reducido.

Servicios compartidos.
No hay unidad espacial.

El medio de contacto
predominante entre los

habitantes se da a través de

PERCEPCION ELEMENTOS

Muros verdes y jardines
verticales.
Micro-espacios: Huertos
en espiral.

Elementos de formas,
colores y texturas que den
unidad espacial.

Comunicacion a través de
celulares

ACCIONES

-Taller de sensibilizacion
(TS) 1: Separacion de
residuos solidos.

TS3: Dialogo cultural.
-Taller de diseno
participativo TDPu:
Conceptualizacion y
Zonificacion: Mi jardin
ideal.

-Taller de capacitacion
(TC) 1

Huertos en espiral

-TC 2: Huertos verticales
con PET

-TC 3: Huertos verticales
con PVC

-TC 4: Hortalizas en
huacales.

-TCs: Cultivo de flores
en macetas.

- Base de datos con los
numeros de los
integrantes del grupo.
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Comunicacion,
acceso ainternety
tecnologia
Alumbrado publico

Agua potable

Drenaje

Pavimentacion

Sistema de
recoleccion de
basura.

Equipamiento

Edafologia

Solo las calles principales cuentan con
alumbrado publico. El espacio de MT no tiene
luz exterior.

El espacio de MT no cuenta con agua potable,
es acarreada en cubetas de la Escuela de
iniciacion musical

No existe drenaje sanitario.

En la colonia solo dos calles se encuentran
pavimentadas.

El sistema de recoleccion de basura se ejerce
dos veces a la semana através del Municipio
de la Villa de Zaachila por medio del método de
parada fija, por lo que algunos de sus
habitantes practican la quema de basura en sus
domicilios. No existe la practica de separacion
de residuos solidos.

Los espacios destinados para brindar servicios
en la zona no cuentan en su totalidad con los
elementos de habitabilidad necesarios para su
correcta funcion.

El suelo esta compuesto por: Vertisol (30.69%),
Regosol (23.65%), Leptosol (18.33%), Luvisol

comunicacion portatil con el uso
de celulares.

Calles oscuras e inseguras.

Existen registros de agua
potable pero no hay una
infraestructura para hacer la red
de conexion.

No existe drenaje sanitario.
Las pavimentaciones no
incluyeron el disefio de ciclovias

ni rampas.

Restos de basura inorganica en
algunos sitios transitados.

Falta de elementos de movilidad
y accesibilidad.

Suelo con consistencia pegajosa
en humedo y dureza en seco.

Luminarias exteriores.

Tanque de
almacenamiento para
agua pluvial.

Bano seco

Ciclovias
Rampas

Contenedores de basura
para exterior.

Rampa
Banquetas
lluminacién
Mobiliario.

Humus de lombriz
Huertos familiares

-Proyecto de
mejoramiento de
espacio.

-Manual de captacion de

agua pluvial simple.
-Proyecto de
mejoramiento de
espacio.

-TCy: Taller de Bafo
seco

-Proyecto de
mejoramiento de
espacio.

-TS1: Separacion de
residuos sdlidos.
-Proyecto de
mejoramiento de
espacio.

-Criterios de
habitabilidad en el
Proyecto de
Mejoramiento del
espacio particular.

-TC6: Lombricomposta.
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Clima

Paisaje

Recursos naturales

(14.35%), Phaeozem (9.36% y Fluvisol (0.43%);
es decir predomina el suelo arcilloso.

El rango de temperatura en la zona es medio:
oscila entre 16° y 22° centigrados, alcanzando
en los meses mas frios menos de 16°, con un
rango de precipitacion de 600 a 8oo mmy un
clima predominantemente seco - semicalido
con lluvias en verano e invierno fresco.

Las vistas de paisaje son utilizadas por el
tiradero municipal para el depdsito de los
residuos de los sitios conurbados.

Falta de elementos naturales que pueden
ayudar en la construccion, mantenimiento y
cuidado del jardin como: agua, arena o madera.

El régimen de lluvia corresponde
a escasa la mayor parte del ano,
siendo Unicamente en el verano
cuando surgen las
precipitaciones.

Los espacios interiores son los
Unicos que cuentan con
elementos para ejercer el deleite
visual y contemplacion.

En la comunidad existen
materiales como: carrizo, barro,
tierra, hojas y ceniza que pueden
ser usados para la construccion,
mantenimiento y cuidado del
jardin.

Cisternas de tambos
Ollas con agua enterradas
en areas de cultivo.

Remates visuales.
Bancas

-Existentes:
Carrizo
Barro
Tierra
Hojas
Ceniza
-Faltantes:
Agua

Arena
Madera

-Proyecto de
mejoramiento de
espacio.

-Proyecto de
mejoramiento de
espacio.

-TDP 2:
Conceptualizacion y
disefo: Mi jardin ideal
-TDP 3:
Conceptualizaciony
diseno: Creatividad con
los recursos locales.
-TS2: Autogestion
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Tabla 14. Estrategias para intervenir problematicas detectadas en diagndstico del medio de percepcion. Elaboracidn propia.

CATEGORIA INDICADOR

Residuos solidos urbanos
reciclados

Dinamicas

ambientales Cambios climaticos

Publicidad visual exterior

Mantenimiento de las zonas
verdes

MEDIO DE PERCEPCION

DIFICULTADES

No existe recoleccion especial de papel,
vidrio, madera, residuos verdes, que son
objeto de reciclado.

No existen elementos que ayuden a
protegerse de los cambios climaticos.
Existe un exceso de calor.

El espacio no cuenta con publicidad visual
exterior.

El mantenimiento de jardines, es casi
nulo.

PERCEPCION

Poco aprovechamiento de
los residuos organicos.

Plantas expuestas a altas
temperaturas solares.

No hay un anuncio exterior
de los servicios que ofrece
el grupo de Medicina
Tradicional.

Jardin descuidado

ELEMENTOS

- Lombricomposta
-Contenedores de
basura

-Sombras
exteriores
-Arboles

-Anuncio

-Sistema de riego
-Plan de
mantenimiento

ACCIONES

-TS1: Separacion
de residuos
solidos.

-TCy:
Lombricomposta
-TDPa:
Conceptualizacion
y Zonificacion: Mi
jardin ideal.
-TS2:Autogestion
(Gestion de plantas
y arboles)
-Manual de
plantacion de
arboles y plantas.
-Proyecto de
mejoramiento de
espacio.

-TCy:
Mantenimientoy
cuidado del jardin.
-Manvual de
aprovechamiento y
captacion de agua
pluvial.
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Movilidad y
accesibilidad

Presencia de vectores
animales

Estado de la malla vial

Accesibilidad de los espacios
publicos desde los medios de
transporte

Ciclovia los domingos y dias
festivos

Rampas
Zonas peatonales que existen
actualmente

Senalizacion

Calidad y ubicacion de los

bafos publicos

Disponibilidad de areas de
recreacion para ninos

Existen plagas y roedores que pone en
peligro el crecimiento de las plantas.

No cuenta con malla vial pavimentada.

No hay rutas planeadas de medios de
transporte que transiten cerca del
espacio.

No se cuenta con ciclovias.

No hay presencias de rampas que faciliten
el desplazamiento de coches para bebés o

personas con discapacidad fisica
No existen zonas peatonales.

Senalizacion exterior e interior casi nula.

Existencia, calidad, cantidad y ubicacion.

Oferta de servicios para nifos.

Presencia de arrieras

No hay delimitacion de
carriles.

No hay delimitacion en
carriles.

Flujo de vehiculos en varias
direcciones.

No hay delimitacion en
carriles.

Surcos, monticulos,
desniveles

Suelos de tierra.
Transeuntes caminando
sobre las vias vehiculares.
No hay un croquis que
muestre los servicios
generales del espacio.

No hay uniformidad en los
letreros existentes.

Las personas de Medicina
Tradicional ocupan el bano
destinado a la Escuela de
Musica.

El espacio esta destinado
para el uso de adultos.

- Barrera organica
para alimentar
arrieras

- Bioinsecticidas

- Malla vehicular

- Paradas de
autobus
-Senalizacion vial
- Ciclovia

- Rampas

-Banquetas

- Mapa de servicios

-Bano

- Huertos infantiles

-TC8: Elaboracion

de bioinsecticidas.

-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.
-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.

-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.
-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.
-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.
-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.

-TCg: Bano seco

-TS2: Autogestion.
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Dinamicas
culturales

Disponibilidad de areas de
encuentro juvenil

Mascotas

Disponibilidad de agua
potable

Estado de aseo en el que se

encuentra el espacio publico.

Elementos culturales

Identidad de los espacios
publicos

Oferta de servicios para jovenes.

Permiso para acceso de mascotas

No hay disponibilidad de agua potable.

Limpieza y mantenimiento del espacio
publico.

Esculturas, monumentos, obras de arte,
etc.

Que se pueda diferenciar de los demas.

La presencia de jovenes en
las actividades del grupoy
el espacio es escaza.

Los perros callejeros
pueden acceder a las areas
si éstas no se encuentran
protegidas o cerradas.

No hay aprovechamiento
del agua pluvial para
mantenimiento.

No existe una
programacion para el aseo

y mantenimiento del jardin.

Las plantas son el Unico
elemento cultural que se
distingue.

Espacio arquitectonico
interior y exterior carente
de caracter.

- Huertos juveniles

-Cercosy
barandales

-Captacion de agua
pluvial

- Plan de
mantenimiento de
plantas existentes.
- Plantas, arbustos
y arboles de bajo
mantenimiento.
-Plantas locales.
-Temazcal.

- Colores
- Formas
-Texturas

-TS2: Autogestion

-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.

-Manual de
captacion de agua
pluvial.

-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.

-TCy:
-Mantenimiento y
cuidado del jardin.
-TS3: Didlogo
cultural

-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.

-Ts3: Didlogo
cultural

-TDP3;
Conceptualizacion
y disefo:
Creatividad con los
recursos locales
-TDP4:
Conceptualizacion
y disefio: Eligiendo
nuestro jard
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Seguridad

Economiay
consumo

Inversion en prevencion del
delito

Principio de Sostenibilidad
Ambiental

Inversion para la seguridad.

Tienen en cuenta las implicaciones
econdmicas y sociales de las practicas y
habitos de consumo.

Promueve el derecho a definir sus
politicas agropecuarias, de alimentacion y
conservacion de variedades locales.

Protege la biodiversidad natural.

Los espacios exteriores
estan delimitados por una
lamina perimetral de altura

en escala normal (2.50 m) lo
cual lo hace vulnerable para

acceder facilmente.

El grupo no manifiesta
acciones precisas sobre el
cuidado del habito de
consumo y su impacto en el
contexto economicoy
social.

No se ha potencializado el
consumo de plantas,
hortalizas, arboles frutales
y variedades locales.

No se ha potencializado el
cuidado y la proteccion de
la biodiversidad natural asi
como implementar en el
jardin flores para el rescate
de polinizadores.

- Muros

-Disminucion de
basura.

-Aumento de
consumo de
alimentos
organicos.
-Elementos locales:
hortalizas, plantas
aromaticas,
plantas
ornamentalesy
arboles frutales.
-Plantas florales

-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.
-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.

-TS3: Dialogo
cultural.

-TS3: Didlogo
cultural.
-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.

-TS3: Didlogo
cultural.
-TCs: Cultivo de

flores en macetas.

-Proyecto de
mejoramiento del
espacio.
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Utiliza energia renovable, bio -
construccion, agroecologia.

Promueven practicas e iniciativas
responsables con el medio ambiente
(Reduccion, reutilizacion, reciclaje).

Fomentan la educacion ambiental, la
investigacion y el estudio de la naturaleza
para aprender de ella.

Poco aprovechamiento de
los recursos con los que
cuenta la zona.

No se visualizan habitos de
reciclaje, reducciony
reutilizacion de productos.

La investigacion que han
hecho es experimental y de
difusion oral.

-Sistemas de
captacion de agua
pluvial.

-Huertos en espiral
-Huertos con
materiales
reciclados (pet,
macetas, pvc,
huacales).
-Caminos con
piedra de rio.

-Contenedores de
basura

- Talleres

-TCa: Huertos en
espiral

-TC2: Huertos
verticales en PET
-TC3: Huertos
verticales en PVC.
-TC4: Hortalizas en
huacales.

-TCs: Cultivo de
flores en macetas.
-TCé6:
Lombricomposta
-TC8:
Bioinsecticidas.

-Proyecto de
mejoramiento de
espacio.

-TS1: Charla sobre
separacion de
residuos solidos.
-TS3: Didlogo
cultural.

-TS1: Charla sobre
separacion de
residuos solidos.
-Proyecto de
mejoramiento de
espacio.

-TS2: Autogestion.
-TS3: Dialogo
cultural.
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Infraestructura

Principio de "Sin fines
lucrativos"

Acceso a internet y tecnologia

Calidad de iluminacion
nocturna

Mobiliario

Existe ordenacion de territorio en donde
se equilibra lo rural y lo urbano.

Promueven practicas de reinversion a
proyectos sociales, iniciativas solidarias y
programas de cooperacion al desarrollo.

Promueven autonomia e independencia
politica e ideoldgica y de decision
respecto a las posibles fuentes de
financiacion externa.

Equilibra los beneficios econémicos,
sociales y ambientales.

No cuenta con acceso a internet y
tecnologia

No existe iluminacion nocturna en
espacios exteriores y es de baja calidad en
espacios interiores.

No existe mobiliario disponible en el
espacio publico, calidad y cantidad.

Hay una mala distribucion
espacial de la
infraestructura construiday
el jardin, siendo la primera
proporcionalmente mayory
predominante.

Se podria potencializar las
estrategias que han
desarrollado para el
proyecto social que dirigen.
Existe desconocimiento de
fuentes de financiacion
externa o programas para
el desarrollo de las
actividades que realizan.
No se han potencializado
los beneficios econdmicos,
sociales y ambientales de
las actividades que realizan.
El medio de comunicacion
es a través de telefonia
celulary radios portatiles

Vialidades oscuras e
inseguras para el transito
vehicular y peatonal.
Espacios aislados sin acceso
para la contemplacion.

-Aprovechamiento
de espacios
verticales:
contenedoresy
trepadoras.

-Estrategias de
desarrollo.

- Estrategias de
financiamiento.

- Plan de desarrollo
a corto, medianoy
largo construido.

-Infografias
digitales para
compartir a través
de celular.
-Comunicacion
visual impresa

- Luminarios

- Ldmparas

- Bancas exteriores

- Proyecto de
mejoramiento
espacial.

-TDPa:
Conceptualizacion
y Zonificacion: Mi
jardin ideal.

-TS2:
Autogestion.

-TS2:
Autogestion.

-TS2:
Autogestion.

- TS3: Didlogo
cultural.

- Elaborar
manualesy
materiales
visuales digitales e
impresos.

- Proyecto de
mejoramiento de
espacio.

- Proyecto de
mejoramiento de
espacio.
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Tabla 15. Estrategias para intervenir problematicas detectadas en diagnostico del medio de funcion. Elaboracion propia.

CATEGORIA

Actores

Actividades

Valores del
grupo

DIFICULTADES

Existe variacion de edades entre los
integrantes del grupo, asi como de su
escolaridad y grado de estudios.
Existe rotacion de integrantes del
grupo por causas familiares,
residenciales o de trabajo.

Las actividades dentro del espacio de
medicina tradicional estan en torno a
los servicios que ofrece el grupo
(reflexologia, masajes, diagnostico y
tratamiento de enfermedades) no se
ha potencializado ni priorizado el
cuidado del jardin para la generacion
de medicamentos naturales y
productos de autoconsumo.

Las actividades que realizan fuera del
espacio de Medicina Tradicional
impiden muchas veces la flexibilidad
de horarios.

La mayoria de habitos y acciones que
presenta el grupo contribuyen muy
poco al principio de sostenibilidad
ambiental.

MEDIO DE FUNCION

PERCEPCION

El grupo esta conformado en su mayoria por
mujeres de edad adulta.

Hay participacion de jovenes y hombres pero es
variable.

Asistencia variable.
Espacio interior limpio y funcional y un jardin
descuidado y poco aprovechado.

Malos habitos en consumo, uso, reutilizacion,
reciclaje, cuidado del medio ambiente,

aprovechamiento de los recursos naturales, etc.

ELEMENTOS

- Técnicas de
comunicacion
simple

- Lenguaje comun
no especializado
- Herramientas
visuales
-Prototipos
-Talleres de corta
duracion.

- Lista de asistencia

-Concientizacion
-Sensibilizacion
-Educacion
ambiental
-Capacitacion

ACCIONES

- Elaborar prototipos como material
didactico.

- Implementar estrategias de
aprender- haciendo.

- Usar técnicas de construccion
simple.

-TC8: Mantenimiento y cuidado del
jardin.

-TS2: Autogestion

-TS3:Didlogo cultural

Otros:

-Disefar e implementar talleres de
corta duracion.

-Anotar los datos de cada asistente
durante el desarrollo de las
actividades.

- TSa: Charla sobre separacion de
residuos solidos.

- TS2: Autogestion.

- TS3: Dialogo cultural.
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Tabla 16. Estrategias para intervenir problematicas detectadas en diagndstico del medio de construccion y costo. Elaboracion propia.

CATEGORIA

Recursos humanos

Recursos naturales

Conocimientos técnicos de
construccion

Materiales

Herramientas

MEDIO DE CONSTRUCCION Y COSTO

Son pocos los jovenes y hombres que
participan en las actividades del grupo.
Falta de elementos naturales que pueden

ayudar en la construccion, mantenimiento

y cuidado del jardin como: agua, arena o
madera.

Los miembros del grupo no tienen
conocimiento previo sobre técnicas de
construccion.

En el jardin predominan las plantas
medicinales, sin embargo, no tiene otras
plantas como: flores, hortalizas y
aromaticas que hagan el disefo
sostenible.

Las herramientas con las que cuenta el
grupo son escazas.

Participacion activa de
mujeres de edad adulta.

En la comunidad existen
materiales como: carrizo,
barro, tierra, hojas y ceniza
que pueden ser usados para
la construccion,
mantenimiento y cuidado
del jardin.

Las mujeres tienen
conocimiento empirico
sobre técnicas de
sembrado.

El grupo cuenta con
materiales como: laminas,
carton, semillas y algunas
plantas.

La comunidad tiene a su
disponibilidad
herramientas como: palas,

DIFICULTADES PERCEPCION ELEMENTOS

-Mujeres

-Existentes:
Carrizo
Barro
Tierra
Hojas
Ceniza
-Faltantes:
Agua

Arena
Madera

-Asesoria técnica.

-Capacitacion en
tecnologias.

- Hortalizas
- Plantas
aromaticas
- Flores

- Kit de jardineria

ACCIONES

-Elaborar talleres y capacitaciones
dirigidos a adultos.

-Proyecto de mejoramiento de
espacio.

- TS3: Dialogo cultural.

-TS3: Dialogo cultural.
-TCa: Huertos en espiral.
- TCz10: Bano seco.

-TS3: Dialogo cultural.
-Proyecto de mejoramiento de
espacio.

-TDP2: Disefo y conceptualizacion:

Mi jardin ideal.

-Préstamo de herramientas para la
realizacion de talleres.

-TS2: Autogestion.
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Recursos econdmicos

Niveles de costo

Actualmente la comunidad no cuenta con
recursos econdmicos disponibles.

El nivel econédmico del grupo es bajo.

martillos, cerrotes, clavos 'y

cubetas.

La comunidad harealizado  -Proyecto por
actividades para recabar etapas.

fondos en eventos - Autoconstruccion
anteriores. -Trueque

Los servicios y productos
que se ofrecen en Medicina
Tradicional son a base de
donativos, por lo que el
ingreso es variable y en su
mayoria es distribuido
entre el nUmero de
integrantes.

- Costos accesibles.

- Ts2: Autogestion.
- Proyecto de mejoramiento de

espacio con niveles de costo bajos.

-Proyecto de mejoramiento de

espacio con niveles de costo bajos.

-TS2: Autogestion.
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Tabla 17. Estrategias para intervenir problematicas detectadas en diagndstico del medio de desarrollo. Elaboracion propia.

CATEGORIA DIFICULTADES

Disponibilidad
temporal

Cambiosy
crecimientos

Las actividades solo se pueden realizar los
viernes o sabados por la mafana.

Los crecimientos espaciales estan siendo
trabajados por un despacho de disefio en la
ciudad de México con la cual el grupo no
nos permite tener trato directo.

Los cambios y crecimientos efectuados en
la zonificacion del sitio dependeran de la
propuesta arquitectdnica del despacho.

MEDIO DE DESARROLLO

PERCEPCION

Se cuenta con un una disponibilidad de 4
horas para ejecutar cualquier actividad
con el grupo.

Se observa que el programa de
necesidades elaborado por el despacho no
incluye criterios de autoconstruccion y uso
de materiales locales.

ELEMENTOS

-4 horas

- Plantasy
hortalizas en
recipientes.
- Materiales
locales.

ACCIONES

Planificacion de talleres con:
- Contenido simple.
- Actividades dinamicas.

- Técnicas de construccion rapida.

- TS3: Dialogo cultural
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Fase 2. Planeacion de estrategias.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la fase anterior, se planificaron los talleres de capacitacion, sensibilizacion y disefio participativo. En cada uno de ellos se
determind el objetivo, las actividades a desarrollar y la duracion; se elabord la lista de materiales y se establecio quiénes serian los proveedores para cada uno de ellos. Todo
esto se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 18. Planificacion de talleres. Elaboracion propia.

CLAVE DEL TiTULO DURACION OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES Y PROVEEDOR
TALLER HERRAMIENTAS

TCa Huertos en espiral | 4 horas Construir un huerto 1. Recolectar materiales.  Diablito y cubetas. Grupo de
optimizando los recursos de Medicina
la zona. Tradicional

(GMT)

2. Trazar el perimetro. Cintay palo. GMT

3. Colocar piedras y tierra.  Picoy palas. GMT

4. Sembrar Plantas medicinales, regaderay = GMT
agua.

TC2 Huertos verticales 4 horas Construir un huerto vertical = 1. Recolectar materiales.  Bolsas, cajas. GMT

en botellas de PET usando materiales 2. Limpieza de materiales 3 cubetas, jicara, agua, jabénen = GMT
reciclados. recolectados. polvo, fibra para lavar los
materiales.

3. Cortar materiales. Botellas PET, cuter, tijeras, GMT, tallerista
plumodn indeleble, cinta y director de
métrica. tesis.

4. Armar y pintar Mangueras de venoclisis, cinta = GMT, tallerista

contenedores. meétrica, hilo de plastico, cuter,  ydirectorde
pintura, brocha, thinner, tesis.

varillas, clavos y fuego.
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TC3 Huertos verticales
con PVC

TC4 Hortalizas en
huacales

TCs Cultivo de flores en
macetas

4 horas

4 horas

4 horas

Construir un huerto vertical
usando materiales
reciclados.

Construir un huerto usando
materiales reciclados.

Sembrar semillas de flores
en macetas.

5. Plantar.

6. Colocar los huertos.
1. Recolectar materiales.

2. Limpieza de materiales
recolectados.

3. Cortar materiales.

4. Armar contenedores.

5. Plantar
6. Colocar los huertos.

1. Recolectar materiales.

2. Limpieza de materiales
recolectados.

3. Plantar.

4. Colocar huacales.
1. Recolectar materiales.

2. Limpieza de materiales
recolectados.

Cuadrillas para almacigo,
gravilla, sustrato, semillas,
regadera, agua.

Clavos y martillo.

Bolsas, cajas.

3 cubetas, jicara, agua, jabon en
polvo, fibra para lavar los
materiales.

Tubo de pvc, cegueta, plumon
indeleble, cinta métrica, regla.

Mecate plastificado, cuter,
tijeras, nivelador.

Sustrato, semillas, almacigo,
regadera, agua.
Clavos y martillo.

Cajas

3 cubetas, jicara, agua, jabon en
polvo, fibra para lavar los
materiales.

Huacales, cuadrilla para
almacigos, gravilla, sustrato,
semillas, regadera, agua.
Polines de madera.

Bolsas

3 cubetas, jicara, agua, jabdn en
polvo, fibra para lavar los
materiales

GMT, tallerista
y director de
tesis.

Director de tesis
GMT

GMT

Talleristay
director de
tesis.

GMT, tallerista
y director de
tesis.
Talleristay
GMT.
Director de
tesis.

GMT

GMT

GMT, tallerista
y director de
tesis.

GMT

GMT
GMT

83



TC6

TCy

Lombricomposta

Banoseco

4 horas

6 sesiones

Construir una granja de
lombrices californianasy
obtener de ella abonoy
fertilizante natural para el
cuidado y mantenimiento
del jardin.

Promover sistemas
sanitarios apropiados para
mejorar las condiciones de
habitabilidad.

3.Pintar contenedores

4. Plantar

5. Colocar macetas.
1. Recolectar materiales.

2. Perforar la cubeta.
3. Colocar las lombrices.

4. Colocar la
lombricomposta.
1. Construir taza
separadora.

2. Armar paneles

3. Pintura ecoldgica

Pintura, brochas, thinner,
recipiente para pintura.
Cuadrilla para almacigos,
sustrato, plantas medicinales,
semillas, regadera, agua.
Malla mosquitero.

4 cubetas recicladas de pintura
de 5 galones (limpias y secas), 2
botes reciclados de yogurt de 1
litro.

Clavos o varillas, fuego, pinzas.

Residuos de alimentos (cascara
de frutas y verduras), lombrices
californianas, pala pequena de
jardineria, guantes.

Malla plastica de mosquitero.

Cubeta de capacidad de 20
litros, 2 metros de malla para
construccion, 6 litros de agua,
6 kilos de cemento, 12 kilos de
arena fina, tapay asiento para
tasa de bano

2.10 metros lineales de malla
electrosoldada calibre 6x6-
10/10, 5.04 m2 malla metal
desplegado calibre 26 y

5.04 M2 de carton reciclado.

5 nopales grandes, 2 tazas de
sal de mesa, colorante para
cemento del color deseado, 6

Director de
tesis.
GMTy
tallerista.

GMT
GMT

GMT
GMT

GMT

GMT, tallerista
y director de
tesis.

Talleristay
director de
tesis.

GMT, tallerista
y director de
tesis.
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TC8 Bioinsecticidas 2horas
TS1 Exposicion sobre 30 minutos
separacion de
residuos solidos
TS2 Exposicion sobre el = 45 minutos
cuidado del agua
TDP 1 Conceptualizacion | 2 horas

y Zonificacion: Mi
jardin ideal.

Elaborar insecticidas
organicos para proteger a
las plantas y hortalizas del
huerto ante una amenaza
de plaga.

Sensibilizar al grupo sobre
el impacto de la basura que
generamos y la importancia
de su separacion.
Promover el cuidado del
medio ambiente.
Identificar los elementos
que les gustaria conservar,
los que pueden prescindiry

4. Capacitacion de usoy
mantenimiento de
sanitario seco.

1. Recolectar materiales.

2. Marcar las botellas de
Pet.

3. Picary macerar los
ingredientes.

4. Depositar los
ingredientes.

1. Proyectar diapositivas.

1. Proyectar diapositivas.

1. Colocar el plano y el
papel albanene sobre la
pared.

litros de agua, tazon de vidrio
con capacidad de 3 a 4 litros,
colador grande, cubeta o
recipiente con capacidad de 8
litros, palo de 5o cm limpio,
cuchilloy tabla de picar, botes
de pintura vacios con tapa
(limpios y secos, suficientes
para envasar 7 litros de pintura)
Proyector y computadora.

Bolsas

Plumon indeleble, botellas de
pet.

Cebolla, jabdn, agua, ajos,
alcohol, chiles, molcajete o
mortero, cuchillo, tabla de
corte, guantes.

Guantes, embudo y
atomizador.

Proyector y computadora

Proyector y computadora

Planta arquitectonica del

espacio actual, papel albaneney

maskin tape.

Director de tesis
y tallerista.

GMT

GMTy
tallerista.
GMTy
tallerista.

GMT

Director de tesis
y tallerista.

Director de tesis
y tallerista.
Tallerista.
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lo que les gustaria agregar 2. Trazar los elementos Plumones de colores

al jardin de plantas arquitectonicos
medicinales. disponibles.
3. Ubicar los elementos Plumones de colores
para mejorar el jardin.
4. Imaginar, dibujary Hojas blancas, boligrafos,
describir como seria el colores y plumones.
jardin de plantas
medicinales.
TDP2 Conceptualizacion 3 horas Desarrollar laimaginacione 1. Mostrary Fichas con imagenes de Tallerista.
y disefo: incentivar la creatividad complementar lalistade  materiales, fichas blancas,
Creatividad con los para optimizar los recursos  materiales existentes. plumones.
recursos locales. locales inmediatos en 2. Imaginary plasmar 3 metros de Papel kraft, post- Tallerista,
acabados en muro, pisoy como pueden serusados  its, plumones, maskin tape, Director de
techos. los materiales existentes | boligrafos. tesis.

en el espacio.

Fase 3. Desarrollo del plan de intervencion

El proyecto se trabajo a través del sistema de redes:



MTRA. HERMES LUSTRE

Capacitacién
de lombricomposia

ING. RENE JIMENEZ
Capacitacién
de banhos secos

MTRA. PATRICIA
CHINAS

Proyecto de
mejoramiento de

DR. MIGUEL PEON S.J.

Asesoria de
sensibilizacion

FORTALECIMIENTO

2 ; . DE VALORES
t
Se;g;flos de integracién COMUNITARIOS
EN PROYECTO
DE MEJORAMIENTO ARQ. GABRIELA
MTRO. DANIEL ?IETEES;::('ZIO(? h?f GONZALEZ
JIMENEZ CORESION SOCIAL Proyecto de mejoramiento

de espacios
de integracion
social

Sensibilizacion
uso del agua

MTRA. MARIBEL DR. DAVID MARTINEZ

LEON : |
Sensibilizacién Asesoria en Produccion
residuos sélidos Horticola
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Fig. 26. Maqueta presentada al grupo de MT. Fig. 27. Detalle de maqueta.

Fig. 28. Detalle de maqueta.
Fuente: Jenny Cuadra, 2020. Fuente: Jenny Cuadra, 2020. Fuente: Jenny Cuadra, 2020.
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Etapa 4. Ejecucion de acciones
TALLERES DE CAPACITACION
Taller de Capacitacion 1 (TC1). Huertos en espiral.

El taller se impartio el dia 19 de
mayo del 2018; durante la sesion se
conto con la participacion de 3 mujeres
y 2 hombres. El objetivo principal fue
construir in situ un huerto en espiral
optimizando los recursos de la zona.

Se comenzo con la recoleccion de
materiales, principalmente con el
acarreo de piedrasy tierra. Durante esta
actividad se notd alta participacion y
cooperacion de cada uno de los
integrantes. Posterior a ello -en el lugar-

se explico la técnica de trazo del

perimetro con el uso de una cuerda, un
palo y un pico, los participantes
observaron la técnica y seleccionaron a Figura 29. Participantes durante la elaboracién del
huerto en espiral. ( 2018). Fuente: Jenny Cuadra
uno de los miembros del grupo para
ejecutarla. Una vez trazado el
perimetro, los participantes procedieron a la colocacion de piedras y relleno con tierra
usando cubetas y palas. Se les indicd que clasificaran las plantas medicinales que
habian traido de acuerdo a la cantidad de agua que cada planta necesitaba, colocando
las de menor riego en la parte superior y las que requerian mas agua en la parte inferior
del huerto. Se procedio con el riego respectivo. (Fig.29)

Los materiales y herramientas fueron gestionados por los integrantes del grupo, a

quienes con anterioridad se les entregd una lista para la designacidn de los mismos, es
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importante sefalar que se observo que los participantes se organizaron para trabajar

en equipo en el suministro de los materiales y durante el desarrollo de las actividades.
Al finalizar, los integrantes compartieron alimentos, actividad que -de manera

espontanea- ellos planearon como parte de los habitos de colaboracion, cooperaciéony

compartencia que el grupo tiene.

Taller de Capacitacion 2 (TC2). Huertos verticales en botellas de PET.

La imparticion del taller se
realizo el dia 27 de abril del 2018; a la
sesion asistieron un total de g
participantes, de los cuales 3 eran
mujeres y 2 hombres. El objetivo del
taller fue construir un huerto vertical
usando materiales reciclados, en

esta ocasion se usaron botellas de

PET que los integrantes del grupo

Figura 30. Participantes durante la elaboracion del huerto  récolectaron alo largo de la semana.
vertical en botellas de PET. (2018).

Fuente: José Luis Caballero Montes El taller inici6 con la explicacion

oral y la demostracion de la técnica
de ensamble con el uso de un prototipo anteriormente elaborado. Cada uno de los
integrantes observd los pasos para la elaboracion de las piezas y una vez terminada la
explicacion, procedieron a la limpieza de los materiales recolectados usando cubetas,
agua con jabon y esponjas.

Posteriormente, procedieron al trazo de los orificios en los lomos y bases de las
botellas; con el uso del fuego de la estufa -con la que cuenta el grupo- y apoyados de
una varilla, dos integrantes perforaron la base de las botellas, mientras los demas
cortaron -con el uso del cuter- los lomos e hicieron orificios en las tapas. Concluido
esto, ensamblaron a presion una botella dentro de la otra insertando el cuello de la

botella en la base y formando filas; fijaron con un corddn las botellas.
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Dentro de las botellas colocaron el equipo de mangueras de venoclisis, hicieron

perforaciones para permitir el transito del agua y conectaron a la botella superior. Los

participantes hicieron las pruebas pertinentes al hacer el llenado de agua y se coloco el

sustrato en el interior de las botellas. (Fig. 30)

La actividad finalizd con la colocacion de las plantas dentro de cada uno de las

botellas y un convivio grupal organizado por los integrantes del grupo en el cual se

compartieron alimentos.

Es importante sefalar que durante las actividades los integrantes del grupo

asignaron actividades puntuales y se dividieron por iniciativa propia en subgrupos para

agilizar el proceso de elaboracion.

Taller de Capacitacion 3 (TC3). Huertos verticales con PVC

Figura 31. Participantes durante la elaboracion del huerto
vertical con PVC. (2018).
Fuente: José Luis Caballero Montes

del proceso de configuracion.

El taller de huertos verticales
con PVC se ejecutd el dia 14 de
abril del 2018 con la presencia de
7 participantes de los cuales, 5
fueron mujeres y 2 hombres. El
objetivo del taller fue construirun
huerto vertical usando materiales
reciclados.

Las actividades iniciaron con
una demostracion de un
prototipo generado previamente,

asi como la explicacion general

Con el uso de una cinta métrica y segueta sin arco, los participantes procedieron

con la medicidn y corte longitudinal de los tubos; colocaron los tapones en cada uno de

los extremos anadiendo pegamento para plomeria, esto Ultimo para impedir que el

sustrato se cayera al ser colocado.
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Los integrantes del grupo calentaron una varilla e hicieron las perforaciones a lo

largo del tubo para permitir que el agua se canalizara a través de ellos y se optimizara

el riego, efectuaron los orificios por donde colocaron mas tarde el mecate plastico o

cuerda de polipropileno torcido. Una vez realizado esto, nivelaron los tubos e hicieron

un nudo en cada una de las terminaciones, colocando cada tubo en hilera.

No fue necesario el uso de un nivel para que los tubos estuvieran ordenados, los

integrantes del grupo usaron la estrategia de contar con ayuda de sus manos la longitud

del mecate y la hechura del nudo. (Fig. 31)

Para finalizar la actividad, colocaron el sustrato y las semillasy procedieron al riego.

A lo largo del desarrollo de las actividades se observd que los participantes se

dividieron en equipos para agilizar el proceso de armado.

Taller de Capacitacion 4 (TC4). Hortalizas en huacales.

Figura 32. Participantes durante la elaboracion
del huerto en huacales. (2018).
Fuente: José Luis Caballero Montes

Eltaller se impartid el dia 24 de marzo del
2018; durante la sesion se contd con la
participacion de 7 mujeres y 2 hombres. El
objetivo del taller fue que los participantes
construyeran un huerto usando materiales
reciclados. La primera actividad consistio en
mostrarles el prototipo de un huerto en
huacal, asi como la explicacion del proceso

de su elaboracion.

Los participantes procedieron con el
armado de los huacales, les colocaron al
fondo una malla mosquitera y un plastico
negro grueso al que perforaron con orificios

pequefios para permitir que drenara el agua.

Cubriendo una cuarta parte del huacal, depositaron dentro de ellos gravilla, ésta es

usada para evitar que el agua se estanque; y posteriormente colocaron la tierra o
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sustrato. Al momento de sembrar las semillas, se abordo el tema de siembra a través
de dos técnicas: directa y a través de un semillero. En este Ultimo, los participantes
sembraron lechuga; en los huacales, a través de la técnica directa, sembraron betabel,

brocoli, cebollay rabano.

La actividad de
siembra concluyé con la
colocacion de los
huacales dentro del
jardin de plantas

medicinales, para lo cual

se uso tabiques y polines
S, Figura 33. Grupo de Medicina Tradicional al terminar el taller de
que el grupo gestiond a huertos en huacales. (2018). Fuente: José Luis Caballero Montes

lo largo de la semana.

Taller de Capacitacion 5 (TCs). Cultivo de flores en macetas.

El dia 16 de marzo del 2018, se
llevo a cabo el taller titulado Cultivo
de flores en macetas, el objetivo de
éste fue que los participantes
sembraran semillas de flor en

recipientes reciclados. Al lugar

asistieron 8 participantes, de los

Figura 34. Integrantes del grupo de Medicina cuales 6 fueron mujeres y 2
Tradicional sembrando semillas de flores en macetas

recicladas. (2018). Fuente: José Luis Caballero Montes hombres.

La primera actividad consistio
en lavar los recipientes donados por el Mtro. José Luis Caballero Montes y pintar los
recipientes de acuerdo a los colores de su preferencia, para después colocar la tierra

abonada. Durante el desarrollo de estas actividades se les comento la importancia de
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cultivar flores en el jardin no solo como elemento ornamental sino también como
agente de ayuda para los organismos polinizadores. Los participantes depositaron
semillas de varias flores sobre la superficie de la tierra (Fig.34) y colocaron sobre ella

una malla mosquitera para impedir que los pajaros comieran las semillas antes de que

germinaran. Y procedieron al riego.

Es importante sefalar que al término de las actividades, la comunidad se mostrd
menos inhibida de expresar su cosmogonia religiosa al imponer sus manos sobre los

elementos plantados como simbolo de sanidad y bendicion. (Figura 35).
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Figura 35. Integrantes del grupo de Medicina Tradicional imponiendo las manos sobre los
elementos plantados.

(2018). Fuente: José Luis Caballero Montes
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Taller de Capacitacion 6 (TC6). Lombricomposta.

El taller fue impartido el dia 21 de
marzo del 2019 con una asistencia de
5 participantes, de los cuales 3 fueron
mujeres y 2 hombres. El objetivo del
taller fue elaborar una granja para
lombrices californianas y obtener de
ella abono y fertilizante natural para el
cuidado y mantenimiento del jardin;
para  cumplirlo, se  gestiono
previamente la participacion de la
Mtra. Hermes Lustre y el Mtro.
Manuel Rubio Espinosa expertos en

este tema y docentes del Centro

Interdisciplinario de Investigacion

Figura 36. Participante depositando las lombrices

californianas en la granja. (2019). Fuente: José Luis para el Desarrollo Integral Regional
Caballero Montes

(CIIDIR), Unidad Oaxaca.

Previamente al taller, los maestros solicitaron informacion con la finalidad de
planificar los contenidos y las estrategias para transferir las técnicas constructivas, asi
como elegir la mas apropiada para el contexto del grupo, por lo que se sostuvo de
manera personal una serie de reuniones con ambos. Se les platicd la caracterizacion del
grupo (edades, género y conocimientos previos) y se les solicitd una demostracion del
proceso de elaboracidn de la granja para enlistar los materiales y hacerlos llegar a los
participantes, quienes recibieron la lista mas tarde para gestionar los recursos. En todo
momento se procurd que los materiales fueran accesibles, no costosos e incluso
reciclados.

El dia de la sesion asistio la Mtra. Hermes Lustre, quien comenzd las actividades con
una charla de sensibilizacion para hacer conciencia sobre el cuidado, manejo y

alimentacion de las lombrices, posterior a esto, de manera demostrativa se procedio a

102



la elaboracion de las granjas. La construccion comenzo con la perforacion al centro de
la base de las cubetas recicladas con capacidad de 5 galones, para ello los participantes
se apoyaron de la estufa en donde calentaron los clavos que servirian para hacer los
orificios; posteriormente, colocaron piezas de carton previamente recortado dentro de
cada una de las cubetas, la Mtra. Lustre comentd que esto serviria para drenar de
manera eficiente el lixiviado producido de la desintegracion de la materia organica. Se
coloco una capa de hojas secas extraidas del jardin y encima de ella una cama de tierra.
Los participantes posteriormente agregaron los residuos de basura organica -traidos
de casa y que recolectaron a lo largo de las semanas- cubriéndola nuevamente con
tierra. A esto prosiguio el vaciado de las lombrices, a quienes para finalizar se les cubrid
nuevamente con una capa delgada de tierra y hojas. Cada cubeta se coloco sobre otra
de igual tamafio, la cual contenia un recipiente reciclado de capacidad de 1 litro, éste
Ultimo para recibir al lixiviado y fuera usado posteriormente como fertilizante para las
plantas, flores y hortalizas del huerto.

Durante la sesion, se observo alos integrantes interesados en el tema, demostraron
un conocimiento preliminar sobre las lombrices, compartieron experiencias y
resolvieron dudas. Al finalizar la sesion, los participantes ofrecieron alimentos y se

realizé un convivio grupal.

Taller de Capacitacion 7 (TC7). Bafio Seco.

El taller de bafio seco se llevo a cabo del 31 de agosto al 25 de septiembre del 2018.
Su objetivo fue promover sistemas sanitarios apropiados para mejorar las condiciones
de habitabilidad. Para ello se gestiond la participacion del Ingeniero JesUs René
Jiménez Lopez, estudiante de la Maestria en Gestidon de Proyectos para el Desarrollo
Solidario del Centro Interdisciplinario de Investigacion para el Desarrollo Integral
Regional (CIIDIR), Unidad Oaxaca.

Para el desarrollo de sus actividades se requirio la presentacion con el grupo de
Medicina Tradicional, quienes estuvieron de acuerdo en recibir los 4 talleres que el
Ingeniero implementd a lo largo de 6 sesiones. El primero de ellos se titulo:

“Construyendo tu taza separadora” y se llevo a cabo el dia 31 de agosto de 2018 con la
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participacion de 10 personas; 3 de ellas del grupo de Medicina Tradicional, mientras que
el resto pertenecia al grupo de propietarios de las viviendas aledafas. El objetivo del
taller fue mostrar el procedimiento de armado de una taza separadora para bafo seco,
utilizando materiales de reuso y de bajo costo. El segundo taller se llamd: "Armando tu
panel”; se llevd a cabo los dias 7y 8 de septiembre del 2018. Su objetivo fue mostrar el
procedimiento de armado de un panel de mallas y materiales de reuso como una
alternativa de construccion para aplicarla en sistemas de muros y/o techos. Durante el
desarrollo de estas actividades se obtuvo la participacion de 8 y 7 personas
respectivamente. El tercer taller tuvo el nombre de “Pintura ecoldgica”; se desarrollo
los dias 14 y 15 de septiembre, en él, participaron 6 y 4 personas respectivamente. El
objetivo fue mostrar el procedimiento para la elaboracion de pintura a base de
materiales naturales y de bajo impacto ambiental, buscando que los participantes
pudieran replicar su elaboracidn para la aplicacion en su contexto inmediato. El cuarto
y Ultimo taller se tituld: “Capacitacion de uso y mantenimiento del sanitario seco”; se
realizé el dia 25 de septiembre y asistieron 4 integrantes del grupo de Medicina
Tradicional; el objetivo del taller fue mostrar el correcto uso y mantenimiento minimo
requerido para el buen funcionamiento del sistema de sanitario seco de doble camara,
asi mismo, seleccionar de forma participativa las indicaciones e imagenes para formar
letreros y colocarlo en su interior para que las personas sigan las instrucciones y el bafio

ecoldgico no sea visto como antihigiénico y poco funcional. (Jiménez, J., 2019).

Taller de Capacitacion (TC8). Bioinsecticidas

El taller de Bioinsecticidas fue impartido el dia 23 de junio del 2018. El objetivo fue
elaborar insecticidas organicos para proteger a las plantas y hortalizas del huerto ante
una amenaza de plaga. A la sesion asistieron 5 personas, de los cuales 4 fueron mujeres
y 1 hombre.

La primera actividad consistio en platicar con los asistentes sobre los beneficios de
usar insecticidas naturales para el cuidado de las plantas; durante la charla los
participantes expresaron su preocupacion sobre las enfermedades que se han

producido a causa del uso de pesticidas en los alimentos que consumimos y su interés
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por aprender alternativas que ayuden a combatir las plagas y que no sean dafinas para
el organismoy seres vivos.

Concluido el didlogo, se procedid a la demostracion y elaboracion de los
bioinsectidas. Para la elaboracion del primero, se solicitéd la ayuda de uno de los
participantes a quien se le indico que rotulara la botella PET con la insignia: “Cebolla +
Agua”, ingredientes que conformarian el primer bioinsecticida. Se pidio la ayuda de un
segundo participante para que picara la cebolla y la depositara dentro del envase;
realizado esto procedid al vaciado del agua; mientras los demas integrantes,
observaban y tomaban apuntes.

Para la elaboracion de la segunda botella, se solicito la ayuda de otro participante
quien anoto sobre la botella de PET la combinacion: “Jabon + Agua + Ajos”, se les pidid
a los asistentes que pelaran los dientes de 2 cabezas de ajo mientras uno de los
participantes fue triturandolos con ayuda del molcajete. Posteriormente, éstos fueron
depositados dentro del envase y se le pidio agregar 100 gramos de jabon y agua.

La tercera botella tuvo la insignia: “"Ajo + Alcohol + Agua”, ésta fue anotada por uno
de los integrantes, nuevamente se les solicitd que en grupo pelaran los dientes de 1
cabeza de ajo y que uno de los integrantes lo moliera con ayuda del molcajete,
terminado esto se deposito en el envase vy se le agrego alcohol y agua.

La cuarta y Ultima botella tuvo la insignia de “Cebolla + Chile + Ajo”, la cual
nuevamente fue escrita por uno de los integrantes del grupo. Los participantes pelaron
2 cabezas de ajo, picaron una cebolla y 30 chiles completos. Fueron triturandolos por
partes en el molcajete y depositandolos con precaucion dentro de la botella. Para esta
actividad se requirié el uso de guantes.

Durante el desarrollo del taller se observo trabajo en equipo, coordinacion y orden
en las actividades, ademas de un ambiente de compaferismo.

Para finalizar se les comentd que las mezclas producidas tendrian que dejarse
reposar en la sombra por lo menos 24 horas antes de ser usadas y que se recomendaba
el uso de un atomizador para su aplicacion; se les explicd que con estos bioinsecticidas

se podria evitar las plagas como chinches, orugas, mosquitos, moscas, mosca blancay
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hormigas y que el orden de elaboracion consistia en el grado de intensidad de la

formula. Se realizo el convivio en donde se compartieron alimentos.

TALLERES DE SENSIBILIZACION
Charla de sensibilizacidn 1 (TS1). Separacion de residuos sélidos.

La exposicion sobre separacion de residuos sdlidos fue impartida el dia 23 de junio
del 2018. Su objetivo fue sensibilizar al grupo sobre el impacto de la basura que
generamos y la importancia de su separacion. Para ello, se gestiono la participacion de
la Licenciada en Biologia Maribel Ledn Lara, estudiante de la Maestria en Gestion de
Proyectos para el Desarrollo Solidario del Centro Interdisciplinario de Investigacion
para el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR), Unidad Oaxaca. A la sesion asistieron 6
personas, de las cuales, 4 fueron mujeres y 2 hombres.

Previamente a la ejecucion de la exposicion, se tuvo una reunion con la Lic. Leon
para platicar sobre las caracteristicas del grupo y la finalidad de la actividad, asi como
establecer los recursos que se necesitarian para llevar a cabo el desarrollo de la misma.

El dia de la sesion, se abordod la necesidad y los beneficios ambientales, sociales,
culturales y economicos de clasificar la basura, esto a través del uso de diapositivas. La
Lic. Leon explicd que la clasificacion se puede ejercer desde dos categorizaciones
simples como la basura organica e inorganica, hasta clasificaciones mas complejas
como: organica, plasticos, vidrio, carton y papel, metales, pilas, etc.

Se menciond durante la charla que para poder realizar la clasificacion se pueden
usar contenedores a base de cédigos de color que ayuden a distinguir y separar los
residuos.

Es importante sefalar que se procurd que esta exposicion de sensibilizacion se
impartiera antes del taller de lombricomposta, esto para empezar a generar el habito
de clasificacion de basura y que el dia del taller se contara con materia organica

disponible para generar las granjas de las lombrices californianas.
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Charla de sensibilizacion. (TS2). El cuidado del agua.

El dia 25 de noviembre del 2017, con un total de g participantes de los cuales 6
fueron mujeres y 3 hombres, se llevo a cabo la exposicion de sensibilizacion sobre el
cuidado del agua con el objetivo de promover el cuidado del medio ambiente; para ello
se gestiono la participacion del Ingeniero Edberg Daniel Martinez Jiménez estudiante
de la Maestria en Gestion de Proyectos para el Desarrollo Solidario del Centro
Interdisciplinario de Investigacion para el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR), Unidad
Oaxaca.

Previamente, se realizo una reunion con el Ingeniero para organizar la logistica de
la exposicion y determinar los recursos necesarios para su ejecucion, asi como
comentarle las generalidades y caracteristicas del grupo.

Con el uso de diapositivas, imagenes y videos, el Ingeniero expuso a lo largo de 45
minutos la necesidad imperante del cuidado del agua y la situacion actual del mal
manejo de este liquido vital; abordando el impacto en temas de salud, ambiental,

politico, social, cultural y econdmico.

TALLERES DE DISENO PARTICIPATIVO

Taller de Disefio Participativo 1 (TDP1). Conceptualizacion y Zonificacion:

Mi jardin ideal.

Con el objetivo de identificar los elementos que les gustaria conservar, los que
pueden prescindir y lo que les gustaria agregar al jardin de plantas medicinales, el dia
8 de marzo del 2018 se llevd a cabo el primer taller de disefio participativo con un total
de 6 participantes de los cuales en su totalidad fueron mujeres. Para desarrollarlo, se
necesito hacer el levantamiento arquitectdnico del sitio, actividad que se ejecuto el dia
31 de octubre del 2017y con el cual se digitalizé el perimetro del inmueble, los accesos
y las alturas de los muros.

El taller comenzé colocando el plano sobre un muro para ser intervenido por los
participantes. Sobre el papel se les explicaron los elementos arquitectdnicos

disponibles como: la cocina, la ldmina perimetral, arboles existentes, el area de
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medicina tradicional y los espacios de musica colindantes. Posterior a esto, se colocd
un papel albanene sobre el plano para ser intervenido por los participantes; se les pidio
que -de acuerdo a sus necesidades- hicieran la propuesta para ubicar los huertos
verticales de PVC y PET, los huertos en huacales, las macetas con flores, los arboles
frutales, los huertos en espiral, el bafio seco, los contenedores de basura y la
lombricomposta. Durante el desarrollo de la actividad -a manera de consenso- los
integrantes del grupo determinaron incluir un cerco perimetral que impidiera el libre
acceso a los huertos -esto con la finalidad de tener mayor seguridad en el sitio-.

Se procedio a entregar hojas blancas a cada uno de los participantes, se les pidio
que imaginaran su jardin ideal y en base a esto dibujaran o describieran las
caracteristicas del mismo.

Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes:

“El jardin seria grande y verde, con muchas plantas diferentes, con hierbas, flores,
hortalizas, con suficiente agua (un sistema para guardar el agua), composta, drboles,
arbustos.” (Ramona Mushles, 19 anos)

"Me gustaria el jardin con flores, plantas medicinales, hortalizas y drboles frutales.”
(Efigenia Diaz, 55 afios).

"A mi en lo personal, me gustaria, que nuestro jardin tuviera todo tipo de plantas
medicinales, asi mismo drboles frutales, que la tierra estuviera muy bien abonada, para
que las plantas tengan buen crecimiento. Asi podriamos preparar mas tinturas.” (Leticia
Garcia, 30 anos)

"A mi me gustaria el jardin que tengamos toda clase de plantas medicinales, tengamos
composta de abono orgdnica para que asi podamos hacer bonito el jardin”. (Matilde de
M.S., 73 anos)

Se les agradecio la participacion y el taller concluyd con un pequefio refrigerio

orquestado por los integrantes del grupo.
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Taller de Disefo Participativo 2. (TDP2). Conceptualizacion y Diseio:
Creatividad con los recursos locales.

El objetivo del taller fue promover el uso de laimaginacion para proponer acabados
en pisos, muros y techumbres; se llevo a cabo el dia 5 de mayo del 2018 con un total de
4 participantes, 2 de ellos mujeres y 2 hombres.

El taller comenzd con la exhibicion de fichas con imagenes de los materiales
disponibles en la comunidad obtenidos en la fase de diagndstico, entre ellos se
encontraban: piedras, madera, ldaminas, hojas, agua, carrizo, carton, arcilla, ceniza,
huacales, plastico, arena y cemento. Se les solicitd que las observaran y en unas fichas
blancas anotaran otros recursos que actualmente tiene la comunidad pero que no se
mostraban ahi, asi como otros materiales que se pudieran conseguir facilmente para la
adecuacion del jardin. Durante esta actividad, surgieron los siguientes materiales:
grava, latas, papel, plantas, semillas, abono, bolsas de plastico, tetrapack, tierra,
macetas, pintura, mallay tubos de pvc. Las fichas se acomodaron a la vista de todos.

En los muros, se
colocaron 3 papeles
kraft, cada uno de
ellos tenia anotado en
el centro las palabras:
pisos  (caminos y
cercos), Mmuros
(divisiones) y techos
(sombras y

pergolados). Se eligio

a dos participantes

para asignarles la

Figura 37. Participantes durante el taller participativo 2.
Conceptualizacion y disefo: Creatividad con los recursos locales.
(2018). Fuente: José Luis Caballero Montes

tarea de secretarios y
se les otorgd post-its
de colores y un boligrafo. Se procedié con la indicacion a nivel grupal: “Usando la
imaginaciony la creatividad... ;Como puede ser utilizado este material para disefiar mis
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pisos, caminos y cercos?” Se tomo una ficha con el material en turno; los participantes,
expresaban sus ideas y los secretarios iban anotando sobre los post-its las propuestas,
colocandolas posteriormente en el papel kraft; cuando ya no habia mas ideas se
formulaba la siguiente pregunta: ;Y este mismo material, cdmo puede ser empleado
para hacer muros y divisiones?, los secretarios repetian su funcion; al finalizar con las
ideas de esta pregunta, se terminaba el turno del material preguntando: ;Y para
cubrirnos del sol, cémo podemos emplear este material para armar, techos, sombras o
pergolados?, los asistentes expresaban sus ideas y eran plasmadas en el papel a la vista
de todos con la ayuda de los secretarios.

Es importante sefalar que durante la formulacion de la Ultima pregunta, se requirid
explicar qué era un pergolado, pues es un concepto técnico no conocido en el lenguaje
de los asistentes. Si bien fue una actividad enriquecedora, fue una actividad que se
prolongd mas tiempo del que se tenia planeado.Se obtuvieron los siguientes

resultados:
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Tabla 19. Ideas para hacer pisos como resultado del taller. Elaboracion propia.

PISOS

“Pueden realizarse con gravilla y plastico negro.”

“Se puede usar la grava indicando o delimitando caminos o cercas.”
“*Podemos poner agua contenida en un material como pequena alberca o
poza para plantas acuaticas.”

“Se podria usar la ceniza, el carbon o la cal para dar color.”

“Se pueden hacer los pisos de madera.”

“También podemos usar carrizo para hacer cercos.”

“Otra opcion para los cercos es que pueden realizarse de tetrapack.”
“Podriamos usar arena de colores para delimitar los caminos.”

“El uso de piedras también podria dar buen resultado para cercas y pisos.”
“La malla puede ser usada en un espacio grande utilizado en combinacion
con madera, nylon o tierra.”

“Podemos usar botellas de vidrio para hacer cercas.”

“Podriamos usar pasto y camino con flores”.

“Se podria elaborar semillas distribuidas en mosaicos de arcilla.”
“Podriamos usar cemento para los pisos.”

“Podriamos usar tinas o cubetas para crear minipiscinas con agua,”

"Se podria emplear arcilla o barro seco con cal.”

“El plastico pintado lo podriamos usar para cercar.”

“Podriamos hacer pisos de tierra.”

"Se podrian usar los huacales reforzados con otro material para hacer
pisos.”

“Podriamos usar PVC para elaborar nuestras cercas.”

“Podriamos usar caminos de plastico con plantas”

“Podriamos pintar los pisos usando pintura comercial.”

“Podriamos hacer piso con macetas.”

“Las latas se usarian como pisos, cercas y caminos.”

“Las varillas pueden ser usadas como cercas”

“Se podria usar el aserrin pintado para pisos.”
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Tabla 20. Ideas para hacer muros como resultado del taller de Disefio Participativo.
Elaboracion propia.

MUROS

“Pueden realizarse con [aminas.”

"“Se puede usar ficus que hacen figuras.”

“Podemos usar plantas.”

“Se podrian hacer de arena y cemento.”

“Se pueden colocar macetas encima de otro material.”

"Se pueden hacer con hojas de palma.”

“Otra opcion para las divisiones es que se hagan de tubos de pvc.”
“*Podriamos usar el tetrapack como aislante”

"Se pueden usar las venoclisis con botellas de plastico.”

"Se pueden hacer muros o divisiones con piedras.”

"También podriamos hacer muros de carton reforzado con otro
material.”

“Podriamos hacer muros de madera”.

“Nuestros muros pueden estar elaborados de barro o arcilla con
carrizo.”

“Las semillas se pueden colocar dentro de pets o botellas de
plastico.”

“Podriamos combinar papel para hacer tabiques.”

"Se podria hacer pintura con ceniza.”

“Podriamos hacer macetas con enredaderas.”

“Podriamos utilizar canales de agua.”

“Se podrian usar las botellas de vidrio solas o combinadas con
arcilla.”

“Podriamos usar pintura para cubrir nuestros muros.”

“*Malla con piedras.”

“Podriamos pintar el muro con ceniza, carbon 6 cal.”

“Podriamos hacer muros con grava.”

“*Muros de tierra.”

“*Muros de conglomerado.”
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Tabla 21. Ideas para hacer sombras como resultado del taller de Disefio Participativo.

SOMBRAS

“Con macetas colgantes.”

“Usando pinturas para dar color.”

“Podemos usar palma (galeras de palma como techado) con hojas.”
“*Malla combinada con enredadera.”

“Se pueden hacer de laminas.”

“Se puede hacer con malla, pvcy pet”

“Usando carrizo.”

“Podriamos usar el tetrapack reforzado con otro material.”

“Se pueden hacer de cemento.”

“Los sombreados pueden hacerse con bolsas de plastico.”

"Se pueden hacer con semillas y pet.”

“Carton reforzado con otro material”.

“Se pueden hacer con venoclisis para regar las plantas.”

“Se usaria la arena con otro material.”

“Podriamos hacerlos con huacales reforzados con otros materiales.”
“Se podria hacer de pvc colocados como rejas.”

“Podriamos hacerlo de papel reforzado con otro material.”
“Podriamos utilizar madera. ”

“Se podria utilizar grava mezclado con otro material.”
“Podriamos utilizar latas.”

"“Plastico mezclado con otro material con hilo para ser traslucido.”
“Podriamos usar varillas mezclados con otros materiales.”
“*Podriamos hacer abono con plantas.”

“Techos con nlantas como: chavotes. maracuva 6 enredaderas ”
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CONCLUSIONES

La fase diagndstica fue fundamental en el desarrollo del proyecto, ya que se basé
en metodologias participativas que permitieron tener un diagndstico social, cultural y
arquitectonico de los espacios con los que se relacionaba el grupo, a partir del cual se
pudo generar un plan de estrategias para la intervencion, las cuales se basaron
principalmente en la conformacion de redes de colaboracién académica.

En la sequnda fase, la conformacion de un equipo de redes de trabajo, favorecio al
incremento de conocimientos entre los participantes del grupo.

En la fase de desarrollo del plan de intervencion, la propuesta arquitectonica del
proyecto favorecid a que se incrementara la habitabilidad principalmente en la
movilidad y accesibilidad, servicios y dinamicas ambientales.

Los talleres de capacitacion, sensibilizacion y disefo participativo favorecieron el
fortalecimiento de los valores de sostenibilidad ambiental, cooperacidon y compromiso
con el entorno.

Los resultados del proyecto demuestran el cumplimiento del objetivo en fortalecer
los valores del grupo de medicina tradicional, evidenciando que con: la
implementacion de metodologias de tipo participativo que consideren los valores
comunitarios es posible empoderar grupos para que resuelven sus diversas
problematicas y eleven su calidad de vida. El analisis muestra la importancia de incluir
indicadores de Economia Solidaria en los instrumentos de medicion de habitabilidad
para generar estrategias integrales que contribuyan al mejoramiento de espacios
publicos y al desarrollo de las personas en todas sus capacidades individuales y

colectivas.
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ANEXO 1. Instrumento de encuesta sobre habitabilidad

[ wooe
INSTITUTO POLITECNICO .;i".é*';% GiidiR
NACIONAL conaat

CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE INVESTIGACION PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL REGIONAL UNIDAD OAXACA

ENCUESTA DE HABITABILIDAD

Nombre: Edad:
Ocupacion: Sexo:
OBJETIVO. Obtener informaciéon para el diagndstico sobre la habitabilidad de los espacios de
integracién y cohesiéon social de la Escuela de Medicina Tradicional.
INSTRUCCIONES. Marca con una X la respuesta que mds se relacione a la realidad.

1. DINAMICAS AMBIENTALES Sl NO
1.1. 3En el espacio de Medicina tradicional existe la recoleccion y
reciclado de papel, vidrio, madera y residuos verdes?

1.2. sHay presencia de elementos naturales como: plantas,
drboles y fauna?

1.3. sHay elementos que ayudan a protegerse de la lluvia o
el calore

1.4. sLa forma del espacio de Medicina Tradicional favorece
al disfrute y la contemplacién del jarding

1.5. 5Se percibe en el espacio contaminacién atmosférica o
smog?

1.6. 5El espacio cuenta con publicidad visual exteriore

1.7. 3Se practica regularmente el mantenimiento de jardines
(poda de drboles, plantas y arbustos?e

1.8. sNormalmente existe publicidad auditiva exteriore

1.9. 5El espacios estd libre del humo de fumadores?

1.10. sExisten roedores o plagas en general?

1.11. sEl espacio estd libre de malos olores?2

2. MOVILIDAD Y ACCESIBILIDAD

2.1. 3En los exteriores del espacio de Medicina Tradicional
estdn trazados los carriles para que circulen los vehiculos vy
bicicletas?

2.2. sExiste accesibilidad al espacio desde los medios de
fransporte?

2.3. sExisten carriles para el uso seguro de bicicletas?

2.4. sPara acceder al espacio de Medicina Tradicional
existen rampas que facilitan el desplazamiento de coches para
bebés o personas con discapacidad fisica?

2.4. 3En los exteriores de Medicina Tradicional existe un drea
para que caminen los peatones?

3. SERVICIOS

3.1. sEl espacio de Medicina Tradicional cuenta con
sefalizacién?
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3.2. s3El espacio de Medicina Tradicional estd disehado para
la participacion de ninos, jdvenes y adultos mayores?

3.3. sEl espacio de Medicina Tradicional cuenta con banos?

3.4. 3El espacio de Medicina tradicional facilita el desarrollo
de multiples actividades?2

3.5. 3El espacio de Medicina tradicional cuenta con la
disponibilidad de lugares y servicios para la recreacion de los ninos?

3.6. 3El espacio de Medicina tradicional cuenta con la
disponibilidad de lugares y servicios para la recreacion de los
jévenes?

3.7. 3El espacio cuenta con permiso para acceso de
mascotas?

3.8. 3El espacio de Medicina Tradicional cuenta con
disponibilidad de agua potable?

3.9. sEl espacio de Medicina Tradicional se encuentra limpio
y en constante mantenimiento?

4. DINAMICA CULTURAL

4.1. 3El espacio de Medicina Tradicional cuenta con
elementos culturales de las regiones de Oaxaca (esculturas,
monumentos, obras de arte, etc.)¢

4.2. sEl espacio de Medicina Tradicional promueve
actividades culturales gratuitase

4.3. 3El espacio de Medicina Tradicional tiene elementos que
lo ayudan a diferenciarse de los demds espacios?

4.4. 3El espacio de Medicina Tradicional cuenta con
monumentos declarados de interés publico?

4.5. 3El espacio de Medicina Tradicional facilita la oferta de
espectdculos culturales publicos?

5. SEGURIDAD

5.1. sLos integrantes del grupo han invertido en la seguridad
del espacio de Medicina Tradicional?

5.2. 3El espacio de Medicina Tradicional cuenta con la
presencia de policias o personal de seguridad?

5.3. 3El espacio de Medicina Tradicional ha sufrido de
vandalismo y danos?e

5.4. 3El espacio de Medicina Tradicional tiene presencia de
cdmaras de seguridad?

6. DINAMICA GUBERNAMENTAL

6.1. zLos infegrantes del grupo de Medicina Tradicional han
gestionado sus propios proyectos?

7. DINAMICAS SOCIALES

7.1. 3El espacio de Medicina Tradicional recibe a personal
con distintas manifestaciones religiosas, politicas y artisticas?

7.2. sEl espacio de Medicina Tradicional facilita y promueve
la participacion de todos?e

7.3. sExiste presencia de trabajadoras sexuales en la calle
exterior de Medicina Tradicional?
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7.4. sExiste presencia de indigentes en la calle exterior de
Medicina Tradicional?

7.5. 3Existe presencia de instrumentos musicales?

7.6. 3El espacio de Medicina Tradicional promueve el uso
equitativo para todos los géneros?

7.7. sExiste presencia de musicos en los exteriores de
Medicina Tradicional?

7.8. sLos espacios de Medicina Tradicional tienen diversidad
de: usos, visuales, actividades y posibilidades recreativase

7.9. sEl espacio de Medicina Tradicional fiene presencia de
grafitis o pinturas?

7.10. sEl espacio de Medicina Tradicional cuenta con la
posibilidad de entfrar en contacto social con otras personas?

7.11. sEl espacio de Medicina Tradicional fomenta el respeto
por las reglas de convivencia®¢

7.12. sExiste en los espacios de Medicina Tradicional y
alrededores presencia de desplazados?e

7.13. sHay presencia de excretas en el espacio de Medicina
Tradicional?

7.14. sHay presencia de drogadictos y alcohdlicos a los
alrededores de Medicina Tradicional?

8. ECONOMIA Y CONSUMO

8.1. sEl grupo y el espacio de Medicina Tradicional promueve
el reconocimiento mutuo de las diferencias y la diversidad desde la
igualdad de los derechos?

8.2. 3El grupo y el espacio de Medicina Tradicional promueve
la presencia de igualdad de oporfunidades para todas las
personas?

8.3. 3El grupo y el espacio de Medicina Tradicional promueve
el derecho a la participacion?e

8.4. sEl grupo de Medicina Tradicional promueve el derecho
a la informacidén objetiva y clara para tomar decisiones?

8.5. 3El grupo y el espacio de Medicina Tradicional promueve
la transparencia de la informaciéon?

8.6. sExiste dentro del grupo la solidaridad organizada?

8.7. sEl grupo de Medicina tradicional estd comprometido
con las personas y comunidades empobrecidase

8.8. 3El espacio de Medicina Tradicional contribuye a que sus
integrantes desarrollen capacidades de iniciativa, creatividad,
pensamiento, comunicacion, gestidon, trabajo en equipo, asumir
riesgos e investigare

8.9. 5El espacio promueve la inclusién e integracién social?

8.10. slLos integrantes del grupo de Medicina Tradicional
ponen sus capacidades personales al servicio de las necesidades de
la comunidad?

8.11. sEl espacio de Medicina fradicional promueve el
derecho de todas las personas a tener pleno acceso a las
oportunidades de obtencidn de recursos?

8.12. 3El grupo de Medicina Tradicional promueve el
derecho a participar en la planificacion?
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8.13. sLos infegrantes del grupo establecen relaciones de
cooperacién y no de competitividad?

8.14. slos integrantes del grupo tienen en cuenta las
implicaciones econdmicas y sociales de las prdcticas y hdbitos de
consumo.

8.15. 3El grupo de Medicina Tradicional promueve el
derecho a definir sus politicas agropecuarias, de alimentacién vy
conservacion de variedades locales?

8.16. slLos infegrantes del grupo de Medicina Tradicional
protegen la biodiversidad natural?

8.17. sLos infegrantes del grupo hacen uso racional de los
recursos: agua, energia, materiales?

8.18. sLos integrantes del grupo utilizan energia renovable,
bioconstruccién, agroecologia?

8.19. sLos integrantes del grupo promueven prdcticas e
iniciativas responsables con el medio ambiente (Reduccién,
reutilizacion, reciclaje de residuos) 2

8.20. slLos integrantes del grupo fomentan la educaciéon
ambiental, la investigacién y el estudio de la naturaleza para
aprender de ella?

8.21. sEl espacio de Medicina Tradicional equilibra lo rural y
lo urbano?

8.22. slos integrantes del grupo de Medicina Tradicional
fomentan la cultura de la cooperacion?

8.23. slos infegrantes del grupo de Medicina Tradicional
promueven la articulacion de relaciones en red?

8.24. slos integrantes del grupo de Medicina Tradicional
comparten conocimientos donde aprenden y crecen de los otrose

8.25. sEl grupo de Medicina Tradicional comparte los
recursos de las organizaciones, espacios fisicos o bienes materiales?

8.26. 3El grupo de Medicina Tradicional complementan vy
unen esfuerzos como parte de un todo?

8.27. 5El grupo de Medicina Tradicional promueve prdcticas
de reinversion a proyectos sociales, iniciativas solidarias y programas
de cooperacién al desarrollo?

8.28. sEl grupo de Medicina Tradicional fiene una
redistribucién de los recursos que generan?g

8.29. 3Bl grupo de Medicina Tradicional promueve
autonomia e independencia politica e ideoldgica y de decision
respecto a las posibles fuentes de financiacion externa?

8.30. 3El grupo de Medicina Tradicional promueve la
fransparencia y gestion democrdtica para la reinversion y
redistribucién de las riquezas generadas al servicio de la
comunidad?

8.31. 3El grupo de Medicina Tradicional egquilibra los
beneficios econdmicos, sociales y ambientales?

8.32. 3El grupo promueve a la creacidon de planes de
desarrollo local comunitario y sostenible con la participacién de la
poblacién consciente y organizada?

8.34. sEl grupo promueve a la participacién de planes de
desarrollo a través de la implicacion de redes de accién comun y
de estrategias de transformacion?
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8.35. 3El grupo de Medicina Tradicional contribuye al plan de
desarrollo local y de redes para contribuir a soluciones globales
partiendo de lo local?

9. INFRAESTRUCTURA

9.1. 3El espacio de Medicina Tradicional cuenta con WI-FI2

9.2. 3El espacio de Medicina Tradicional ha dado
mantenimiento de sus fachadas interiores y exteriores?

9.3. 3El espacio de Medicina Tradicional cuenta con calidad
de iluminacién nocturna?

9.4. sCuenta con mobiliario exterior?

9.5. sEl mobiliario existente ha recibido mantenimiento?
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ANEXO 2. Cuestionario de entrevista. . m
INSTITUTO POLITECNICO .,"’}.323 C‘!'!R_!?
NACIONAL consen

CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE INVESTIGACION PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL REGIONAL UNIDAD OAXACA

ENTREVISTA

Nombre: Edad:

Ocupacion: Sexo:
OBJETIVOS: 1. Diagnosticar la habitabilidad de los espacios de Medicina Tradicional a través de
la perspectiva de sus usuarios. 2. Evaluar la habitabilidad de la propuesta de diseno
arquitectdnico. 3. Evaluar la implementacién de los talleres de capacitacién, sensibilizacion y
diseno participativo.

Dindmicas ambientales.

*1. 3A lo largo de la historia del grupo de Medicina Tradicional (MT) se ha
realizado la recoleccion y reciclado de papel, vidrio, madera o residuos verdes?

2. 3Cree usted que araiz de los talleres que se realizaron a lo largo de estos
anos se pueda desarrollar de manera constante la reduccién, el reciclado vy la
reutilizacion de desechos por parte de grupo? sPor qué?

*3. sAlo largo de la historia del grupo qué ha sido lo mds dificil al momento
de dar el mantenimiento a los espacios de MT?

4. 3Usted cree que con el proyecto que se propuso se pueda hacer mds
facil el mantenimiento del jarding

Movilidad y accesibilidad.

*5. sDurante la conformacion de los espacios de MT se ha puesto en
contacto con ustedes algun organismo para hacer el trazo de banqguetas,
ciclovias, pavimentacién vehicular, etc.2

*6. sCOmo considera usted que puede resolverse este problema?

*7. sEn algun momento les ha tocado atender a personas con alguna
discapacidad fisica2 3Cdmo es que han resuelto el desplazamiento de la persona
desde la calle hasta el drea de consulta?

8. sDentro de la propuesta que les hizo el despacho de arquitectura usted
observd o se les platicd sobre el diseno de rampas, banguetas 6 ciclovias?

Servicios

*9. 5Cudles son los servicios que ofrece MT?2

*10. sTodos los servicios estdn destinados para nifios, jdvenes, adultos y
adultos mayorese 3 A quiénes reciben con mayor frecuencia?

11. sConsidera usted que después las intervenciones y talleres que
frabajamos con ustedes se pudieran ampliar los servicios & compartir algin
conocimiento adicional a la comunidad? zCudles serian? Y 3A quiénes serian
dirigidos?@

*12. 3A lo largo de estos anos cdmo ha resuelto MT la ausencia de un bano
dentro de sus drea?

13. sEn base a los talleres que se impartieron de bano seco vio usted viable
la idea de implementar uno dentro de los espacios de MT?

*14. 3COmo ha resuelto MT la ausencia de agua potable durante todos
estos anos?
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15. sEn qué medida cree usted que la propuesta ayudard a resolver el
problema de ausencia de agua en el espacio de MT?

Dindmica cultural

*16. Como grupo, se ha platicado sobre la importancia cultural que tiene
el espacio de MT?

*17. 5Qué tiene el grupo vy los espacios de MT que no tienen otros grupos?
2Qué los hace diferentes?

*18. sldentifica usted algin elemento que pudiera tener valor artistico,
cultural, natural o histérico en los espacios y servicios que ofrece MT?2

19. sUsted considera que los talleres que se impartieron y el proyecto del
jardin ayuden a que los integrantes del grupo conozcan y se sensibilicen sobre el
impacto cultural que pueden desarrollar en la colonia y en Oaxaca?

Seguridad

*20. 3 Alguna vez los espacios de MT han sufrido de vandalismo y danos?

21. 3Considera usted que la propuesta pueda ayudar a disminuir o evitar
actos vanddlicos y daios o los espacios y al grupo de MT2

Dindmica gubernamental

*22. sCudles han sido los proyectos que han gestionado a lo largo de estos
anos?

*23. 5Qué estrategias han usado para gestionar sus propios proyectos?

24. s;Considera usted que se aprendieron algunas otras estrategias de
gestion a lo lardo de los talleres y/o charlas?

Dindmicas sociales

*25. 3Qué estrategias ha usado el grupo para entrar -primeramente - en
contacto entre ustedes- y posteriormente con otras personas como: musicos,
personas con otras manifestaciones religiosas, politicas, artisticas, etc.2

26. 2Considera usted que con los talleres que se implementaron se hayan
puesto en prdctica estas estrategiase

27. 5Qué estrategias considera usted que harian falta para fortalecer los
lazos entre los integrantes del grupo y los habitantes de la colonia?

*28. 3COmo ha vivido el grupo de MT los problemas de drogadiccion de
jévenes y ninos que predominaron en la colonia?

*29. 5Como vivid el grupo de MT la problemdtica del 2017 cuando la
colonia tuvo enfrentamientos con el Frente Popular 14 de junio?

30. 3Considera usted que con los talleres que se implementaron se ponga
un granito de arena en la solucién de ambos conflictos? sPor qué?

Economia y consumo (Valores de ECOSOL)

- Principio de equidad

*31. 5Qué estrategias ha empleado el grupo a lo largo de estos anos para
promover la participacion de todos?

*32. 3Cudles son las estrategias que emplea el grupo para compartir
informacion y tomar decisiones?

33. sConsidera usted que las estrategias para promover la participacion de
todos, compartir la informacién y tomar decisiones se pusieron en prdctica a lo
largo de los talleres?

- Principio de trabajo

*34. sCoOmo han vivido MT la integracién social con los habitantes 6 grupos
de ofras colonias denfro de Zaachila y fuera de ella a lo largo de estos anos?

35. 3Considera usted que los conocimientos y técnicas adquiridas puedan
ayudar a fortalecer la integracién social con los habitantes o grupos de otras
colonias?
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*36. 3Qué capacidades ha identificado de cada uno de los miembros del
grupo?

*37. sConsidera usted que cada uno de ellos la ha puesto al servicio de las
necesidades de la comunidad?

*38. 3A lo largo de estos anos considera usted que las actividades que ha
tenido MT han ayudado a que sus integrantes desarrollen ofras habilidades?
sCudles?

39. sDurante el desarrollo de los talleres en qué medida los integrantes
practicaran la iniciativa, la creatividad, el pensamiento 6 la reflexion, la
comunicacion, la gestion, el trabajo en equipo, la capacidad de asumir riesgos y
la investigacion? Y 3En déonde se vio reflejada?

-Principio de sostenibilidad ambiental

*40. 3En algun momento el grupo ha platicado sobre definir posturas
respecto a la alimentacion y conservacion de variedades locales?

41. sConsidera usted que ha raiz de las charlas, los talleres y las diversidades
que se implementaron el grupo fortalezca su postura respecto a la alimentacion y
conservaciéon de variedades locales?

*42. 5Como ha sido el uso del agua, la energia y los materiales a lo largo
de la historia del grupo de MT?

43. 3Ha percibido usted algun cambio respecto al uso del agua, la energia
y los materiales a partir de que se impartieron los talleres y charlase

44, 5Cudl es su opinidn sobre el uso de energias renovables como el agua
de lluvia, los materiales de bajo impacto ambiental para la construccion y el uso
de fertilizante y abono natural que se presentaron en el proyecto? sConsidera que
son viables?

45. 3Considera usted que con los talleres se fomentd la educaciéon
ambiental, la investigacion y el estudio de la naturaleza para aprender de ella?

Principio de cooperacion

*36. 53En algin momento usted ha observado que algunos integrantes del
grupo han competido entre ellos y con otfros grupos? 3 A qué se debe?

37. sConsidera usted que la forma en que se impartieron los talleres ayudd
a que fomentara la cooperacién entre los participantese

*38. 5A lo largo de la historia del grupo se ha presentado la colaboracién
en redes de trabajo con otros organismos o grupos dentro de la Parroquia y fuera
de ellag

39. sUsted encuentra viable que el proyecto que se presenta podria
ejecutarse mediante las redes de trabajo? sCémo?

Principio sin fines lucrativos.

*40. 5 Qué estrategias ha implementado el grupo de MT para ser sostenibles
y ofrecer sus servicios sin fines lucrativos?e

*41. sConsidera usted que el grupo de MT ha logrado equilibrar los
beneficios econdmicos, sociales y ambientales en las actividades y servicios que
desarrolla?

42. sCémo considera usted que el proyecto que se presentd podria ayudar
a fortalecer los beneficios econdmicos, sociales y ambientales de MT2

Principio de compromiso con el entorno

*43. s;Considera usted que los integrantes del grupo han visualizado el
impacto que tienen las tareas que realizan para influir en las soluciones que existen
en la colonia?

44, sConsidera usted que el proyecto que se presenta facilite las tareas del
grupo para tener un mayor impacto con el entforno?

Infraestructura
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*45. 3COomo el grupo de MT obtuvo la luz eléctrica en sus espacios
interiores?

46. 3Ve viable la propuesta de iluminacion exteriore

*47. 5COmo el grupo de MT obtuvo el mobiliario?

48. 3Ve viable la propuesta de mobiliario exteriore

Talleres

49. 3Qué fue lo que mds le gustd de los talleres de capacitacion?

50 5Qué ventajas y desventajas visualiza de los huertos en espirale

51. sCudles son las ventajas y desventajas que visualiza en los huertos
verticales en botellas de pet?

52. 3Cudles son las ventajas y desventajas que observa de los huertos en
pvc?

53. 3Cudles son las ventajas y desventajas de las flores cultivadas en
macetas?

54. 5Cudl o cudles son los sistemas de sembrado que mds se adaptan a las
necesidades del grupo de MT en cuanto a viabilidad econdmica, funcional y
estética?

55. 3En qué medida ayudd al grupo el taller de Lombricomposta?

56. 3En qué medida ayudaron los talleres de Bano Seco?

57. sEn qué medida ayudaron los talleres de Bano Seco?

58. 3Cree usted que la charla impartida sobre la separaciéon de residuos
sélidos y cuidado del agua haya tenido un impacto positivo en el grupo? 3En
dénde se ve reflejado?

59. sConsidera usted que la propuesta de diseno aterrizd las ideas
generadas durante los talleres de diseno participativo?

60. 3Cudles fueron las debilidades que identifica de todas las actividades
que se desarrollaron con el grupo?
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