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RESUMEN

El objetivo de este proyecto de intervencion es promover un plan con estrategias sostenibles
en viviendas afectadas por sismos en el Istmo de Tehuantepec, Oaxaca con enfoque de
Reconstruccion Integral y Social del Habitat (RISH) mediante el disefio de modelos de
viviendas tradicionales, talleres de capacitacion con ecotecnias y gestion participativa. Como
parte de los resultados del trabajo se obtuvo un amplio diagnostico que apoyo en elaborar un
plan estratégico de intervencion. De la muestra de 70 viviendas encuestadas en Juchitan y
Tehuantepec se obtuvo que el 53% no ha recibido apoyo para mejorar sus viviendas; 60 %
de las viviendas fueron dictaminadas con riesgo. La percepcion de seis agentes que
intervinieron en la fase de reconstruccion coincide que los modelos de viviendas construidos
no respetan el contexto, cultura y tradicion arquitectonica de la region. Del analisis con la
metodologia post desastre de diez modelos de vivienda construidas después de los sismos se
encontrd que tres de ellas cumplen criterios del enfoque RISH y se insertan a las condiciones
climaticas, arquitectura tradicional y modos de habitar de la zona. Derivado del proceso de
disefio participativo se obtuvieron los proyectos de las viviendas “Yoo Binni Gulaza” (Casa
Zapoteca) y “Guenda Racané Saa™ (Ayuda mutua). En la estrategia de la vinculacion se
logré el financiamiento de $357,500.00 de la organizacion MicroAid International para
construir una vivienda de una familia en situacion precaria. En el eje de la capacitacion se
disefiaron tres talleres de ecotecnias los cuales fueron validados en una fase piloto y valorados
como “Muy de acuerdo” en lo relacionado con sus contenidos y la forma en que fueron
impartidos. Con respecto a la evaluacion de la vivienda “Yoo Bini Gulaza” se encontrd que
cumple con los indicadores RISH y tiene un nivel de 83.25 de sustentabilidad de acuerdo con
el nivel minimo de 60 que marca la CONAVI. Desde el punto de vista de Economia Solidaria
durante el desarrollo del proyecto se percibieron valores como la confianza, la participacion
y cooperacion que se observaron con los diferentes grupos de trabajo (comunidad, agentes
sociales, voluntarios), destacando la cooperacion de las personas en las comunidades
seleccionadas para brindar informacion y participar en los talleres de disefo participativo
para los proyectos de vivienda disefiados. De igual forma los diferentes agentes claves que
intervinieron en la reconstruccion fueron cooperativos y aportaron desinteresadamente

informacion valiosa para el proyecto.
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ABSTRACT

The objective of this intervention project is to promote a plan with sustainable strategies in
houses affected by earthquakes in the Isthmus of Tehuantepec, Oaxaca with a focus on
Integral and Social Habitat Reconstruction (RISH) through the design of traditional housing
models, training workshops with eco-techniques and participatory management. As part of
the results of the work, a comprehensive diagnosis was obtained that supported the
elaboration of a strategic intervention plan. From the sample of 70 households surveyed in
Juchitan and Tehuantepec, it was found that 53% have not received support to improve their
homes; 60% of the homes were ruled at risk. The perception of six agents who intervened in
the reconstruction phase coincide with the models of houses built that do not respect the
context, culture and architectural tradition of the region. From the analysis with the post-
disaster methodology of ten housing models built after the earthquakes, it was found that
three of them meet the criteria of the RISH approach and are inserted in the climatic
conditions, traditional architecture and ways of living in the area. Derived from the
participatory design process, the housing projects “Yoo Binni Gulaza” (Casa Zapoteca) and
“Guenda Racané Saa™” (Mutual aid) were obtained. As part of the linkage strategy, the
financing of $357,500.00 from the MicroAid International organization was obtained to build
a home for a family in a precarious situation. As part of the training, three eco-technology
workshops were designed which were validated in a pilot phase and valued as “Strongly
agree” in relation to their content and the way they were taught. Regarding the evaluation of
the “’Yoo Bini Gulaza” house, it was found that it complies with the RISH indicators and has
a sustainability level of 83.25, according to the minimum level of 60 set by CONAVI. From
the point of view of Solidarity Economy, during the development of the project, values such
as trust, participation and cooperation were observed that were observed with the different
work groups (community, social agents, volunteers), highlighting the cooperation of people
in the Communities selected to provide information and participate in participatory design
workshops for designed housing projects. Similarly, the different key agents that intervened
in the reconstruction were cooperative and selflessly contributed valuable information for the

project.
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INTRODUCCION

El7 de septiembre del 2017 a las 11:49 se presenci6 uno de los terremotos de mayor impacto,
gravemente afectados los estados de Chiapas y Oaxaca (UNICEF, 2018).

En el caso de Oaxaca, la cifra alcanzada en dafios es de 63 mil 335 casos en 41 municipios.
Los municipios con mayor afectacion fueron: Santo Domingo Tehuantepec con 4,324
viviendas, Ciudad Ixtepec con 4,062 y La Heroica ciudad de Juchitan de Zaragoza siendo la

mas afectada con 14, 918 viviendas y declarada como zona de desastre (SEDATU, 2017).

En respuesta a la emergencia, la reconstruccion de viviendas en la zona mencionada se ha
llevado a cabo con la participacion de diversos organismos y empresas privadas (Arancibia,
2019; Forbes-México, 2019);sin embargo se haevidenciado que los proyectos
implementados no han sido del todo adecuados, ya que han empleado modelos de
vivienda con materiales que tienen nula compatibilidad con factores climaticos, culturales,
sociales, economicos y ambientales (Gonzalez y Olivera, 2010; Arnold, 2018; Hastings,

2018).

Por lo anterior, en el proyecto de la presente tesis se propone un plan de intervencion que
promueva una reconstruccion integral y sostenible para incidir en la problematica de la
vivienda afectada después de los sismos del 2017 en el area de estudio empleando una
metodologia de investigacion participativa compuesta de cuatro pasos; diagnostico,
planeacion y disefio de intervencion, implementacion y evaluacion, la cual se fundamenta en
la metodologia de intervencion comunitaria (Mori 2010), complementada con otra cuyo
enfoque es la Reconstruccion Integral y Social del Habitat (RISH) post desastre (Gonzalez y

Olivera 2010).

El enfoque de RISH permite intervenir de forma integral en los planos sociocultural,
econodmico, tecnoldgico y ambiental en los procesos de reconstruccion, teniendo un impacto

en el fortalecimiento de capacidades de la poblacion afectada y los hace participes en la

solucién de su problematica. De esta manera se fortalecen conocimientos sobre riesgos,
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técnicas constructivas tradicionales, autogestion y participacion comunitaria (Olivera, 2010;
Hastings, 2017). Asi mismo con este enfoque se integra lo social y lo técnico donde se plantea
como estrategia el trabajo colectivo y comunitario en relacion con su territorio y bienes

naturales aunado a la concientizaciéon de la poblacion de su cultura e identidad.

El objetivo de esta tesis es el de promover un plan de intervencion cuyos ejes principales son
el disefio de modelos de vivienda acordes al entorno climatico, cultural y arquitectonico, asi
como la promocion de técnicas de construccion con materiales locales como una propuesta
apropiada para intervenir de forma sostenible en la reconstruccion de viviendas afectadas por
sismos en el Istmo de Tehuantepec, Oaxaca, tomando como estrategia principal el
involucramiento de la comunidad y agentes solidarios en los procesos de disefio de viviendas
con identidad arquitectonica tradicional. Lo anterior, a partir de realizar un diagndstico

exhaustivo sobre la problematica identificada.

Este trabajo se compone de cinco capitulos; en el capitulo 1 se presentan los antecedentes a
partir de la problematica detectada, se describen los objetivos del proyecto, asi como sus
alcances y delimitaciones. El capitulo II refiere al contexto de la zona de trabajo, en tanto
que el capitulo III se establece el marco tedrico que se presenta en tres apartados; marco
conceptual, marco metodoldgico y normativo. El desarrollo metodologico se aborda en el
capitulo IV en cuatro fases; diagnostico, planeacion y disefio de la intervencion,
implementacion de acciones y evaluacion. En el capitulo V se establecen los resultados del
proyecto con su discusion. Finalmente se dan las conclusiones recomendaciones y se integra

la bibliografia y los anexos.
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I. ANTECEDENTES

La Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja (FICR) calcula que, en los
ultimos treinta afios, cerca de cuatro millones de personas en América Latina y el Caribe han
sido afectadas anualmente por desastres. Ademas, las pérdidas materiales se aproximan a los
3.2 billones de ddlares. Los desastres no solo generan pérdidas materiales y humanas, sino
que rompen el tejido social lo que impide que la poblacion afectada continie su

funcionamiento normal (FICR, 2008).

El escenario post desastre plantea diversas necesidades como el incremento de los sintomas
clinicos, la polarizacion de las respuestas, la alteracion o ruptura del proyecto de vida, el

apoyo social y la relacion entre las instituciones y la poblacion (Rivera, 2010).

Un desastre puede mostrar la necesidad de replantear las estructuras sociales que dificultan
el desarrollo de la comunidad. Algunos autores plantean que los desastres, en ocasiones,
pueden ser considerados como una oportunidad para volver a construir y no solo para atender
las secuelas (World Health Organization, 2013; Kohan et al., 2011). En la figura 1, se
esquematiza las etapas en las que una comunidad puede involucrarse en acciones post
desastre para solucionar las diversas problematicas que se tienen después de ocurrido un

evento natural.
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Momento 1:
Conformacion del grupo y
sensibilizacion

Momento 2: Participacién
para la accién

Momento 3: Movilizacion
comunitaia

Momento 4: Fortalecimiento
comunitario: hacia el
autosostenimiento

eldentificacién de un
grupo de trabajo:
facilitares por
localidades

ePrimeros encuentros
de sensibilizacion e
involucramiento.

eRevision de temas
preliminares de apoyo
psicosocial y salud
mental.

eConsolidacién del
grupo: existencia de
equipos por
localidades.

*Revisidn y debate de
tematicas referidas al
apoyo psicosocial y
salud mental de la
comunidad.

*Propuesta de acciones
comunitarias: hacia el
trabajo en las
comunidades
(acuerdo del mural).

eReconocimiento social
e institucional de las
facilitadoras
psicosociales.

eTalleres de analisis para
la reflexion critica de los
problemas locales.

eComunidades
involucradas realizando
acciones comunitarias.

Fuente: Elaboracion propia.

Planes de intervencion ante desastres.

*Equipos locales
implementan nuevas
iniciativas.

eEncuentros y reuniones
a nivel local
fomentados por las
facilitadoras posibilitan
acogida mutuay
soporte emocional.

figura: 1 Momentos de la intervencion comunitaria post desastre.

En los planes de intervencion en zonas que han sido afectadas por eventos naturales es muy

frecuente que no se atiendan los problemas de forma integral recurriendo a soluciones

inmediatas para apoyar a las personas que resultaron afectadas, sin embargo, los planes y

programas no son elaborados con una vision estratégica y no se llevan con un control y

seguimiento adecuado por lo que resultan en muchas ocasiones inoperantes. Uno de los ejes

basicos que se consideran en los planes de intervencion en la fase de reconstruccion tiene que

ver con la vivienda por considerar a esta fundamental para garantizar un habitat seguro para

las personas afectadas.
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En los planes de intervencion ante desastres se plantea como estrategia principal el
involucramiento de la comunidad a través de su participacion, de esta forma las personas son
capaces de transformar su propia realidad. Es mediante la capacitacion, educacion y el
fortalecimiento de la comunidad que se favorece su autogestion para resolver sus
problematicas y las de su entorno. Por tanto, la comunidad empoderada tiene capacidad de
decision y de accion, ademds de que se favorece su fortalecimiento preventivo para futuros

eventos naturales que ocurran (INDES, 2000).

Como parte de antecedentes de planes de intervencion que se han desarrollado e
implementado en diversas partes del mundo donde han ocurrido desastres naturales se

presentan algunos de los siguientes casos.

Evaluacion de una intervencion comunitaria post desastres en la comunidad san
francisco de sales, Guatemala.

El 27 de mayo de 2010, el Volcan de Pacaya provocod la caida de arena y ceniza
sobre el Lago de Amatitlan, Villa Nueva y el valle central de la ciudad de Guatemala
alcanzando las lluvias de cenizas un volumen de 350 a 550 mm en 24 horas, un indice

historico en Guatemala (Segeplan, 2010).

Las intervenciones planteadas para apoyar en esta zona de desastres fueron realizadas desde
el modelo de la Psicologia Comunitaria, la cual esta orientada hacia la transformacion social,
que pretende descubrir otra perspectiva en las comunidades y en los actores sociales (Luna,
2015). La principal prioridad para iniciar la intervencion fue aliviar las secuelas emocionales
que presentaban las personas de la comunidad a raiz del desastre; es decir, volver a tomar el

control de sus vidas (Pineda, y Lopez-Lopez, 2010).

La metodologia utilizada bajo el enfoque de la psicologia comunitaria fue sistematizada a
partir de la experiencia adquirida por la aplicacidon de varios instrumentos de recoleccion de

datos con las personas que sufrieron dafos y afectaciones fisicas y psicologicas (Figura 2).
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figura: 2 Metodologia basada en la psicologia comunitaria en evento ocurrido en
Guatemala 2010. Fuente: Elaboracion propia

Con la implementacion de la metodologia esquematizada, se lograron bastantes cambios
positivos durante el tiempo de intervencion en el afio 2012, no obstante, este trabajo no fue
suficiente, pues en la comunidad también se presentaban otro tipo de problematicas que
también ameritaban atencidon. Por tal razon, en el afio 2013 se tomoé la decision de dar
seguimiento al trabajo que habian realizado un grupo de estudiantes el afio 2012 dentro de la

comunidad y ampliar la intervencion.

Plan de Reconstruccion Regional Experiencia del Gobierno Regional de Coquimbo en
Chile.

El Plan de Reconstruccion elaborado y ejecutado tras el terremoto de octubre de 1997
permitid las coordinaciones necesarias para desarrollar las etapas de emergencia, habilitacion
y reconstruccion. En la figura 3, se muestra un mapa esquematico de la estructura del Plan
de Reconstruccion, implementado por el Gobierno Regional de Coquimbo, luego del

terremoto que azoto a parte de esa region, el 14 de octubre de 1997.
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Etapas del plan de reconstruccion:

(Emergencia.

Se realizaron las siguientes actividades:

-Establecer la magnitud de los dafios.

-Dictar los decretos e instrucciones correspondientes.
-Recolectar informacion y coordinaciones por parte del COE.

-Recopilar informacién sobre necesidades y cumplimiento en el
unforme de Incidente o de Emergencia.

r S

Rehabilitacion.

-Planear y ejecutar actividades para reestablecer los servicios a la
comunidad y saneamiento .

-Desagregar las actividades por presupuesto estimado, localizacion y
organismo publico responsable de la ejecucion.

\. -/

Reconstruccion.

-Definir principios, objetivos y lineas de accion que guien la ejecucion.
-ldentificar financiamiento del Plan Sectorial, nacional, regional o de
fuentes especiales.

-Realizar informes de seguimiento periddicos y por linea de accion.

-Evaluar resultados de acuerdo a metas acordadas e informadas
creviamente.

figura: 3 Etapas del plan de reconstruccion después de desastres naturales.

Fuente: Elaboracion propia.

Planes de Recuperacion Post Desastre con Enfoque de Gestion de Riesgo y
Participacion Ciudadana Experiencia reciente de recuperacion post desastres en Chile.
En el marco del Proyecto “Apoyo a la recuperacion temprana post terremoto y maremoto de
febrero de 20107, 1a Oficina de Chile del Programa de Naciones Unidades para el Desarrollo
(PNUD), con el apoyo del Bureau for Crisis Prevention and Recovery, impuls6 un trabajo
que tuvo por objetivo “Fortalecer las capacidades de los gobiernos locales en las regiones de
Maule y Bio — Bio para la gestion de la recuperacion temprana, y consolidar el proceso de
recuperacion sostenible trascendiendo el terremoto”( PNUD Chile, 2012). A partir de este
objetivo se definieron ejes, objetivos especificos y programas sobre las cuales se atendieron

los dafos provocados por los eventos naturales (Figura 4).
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figura: 4 Ejes de trabajo de recuperacion postdesastres.

Fuente: Elaboracion propia.

Desarrollo de Ciudades Sostenibles: Una contribucion para la reconstruccion de
manera sistematica de las ciudades afectadas por el terremoto de la Region Ica del Peru,
el 15 de agosto de 2007. Enfocado en la seguridad fisica.

El fenomeno El Nifio 1997-98, que afectd la costa noroeste (NW) del Peru, el terremoto de
Arequipa del afo 2001 y el terremoto de la region Ica de agosto de 2007, fueron eventos de
desastres importantes en este pais, que obligaron a autoridades locales de las ciudades y a
otros actores importantes a desarrollar planes urbanos basados en mapas de riesgo que
constituyen una valiosa y efectiva metodologia para reducir significativamente las pérdidas

humanas y materiales.

La metodologia de acuerdo con los objetivos del programa y la estrategia planteada considero
una serie de pasos para lograr resultados tangibles, de manera eficiente. Algunos de los
principales fueron:

* La formulacién del programa, a cargo de los municipios, consultores, grupo técnico y

universidades locales, de acuerdo con los esquemas prestablecidos.

5S¢

Intervencion sostenible en viviendas afectadas por sismos en el Istmo de ‘ MaeStffale“ GeStifi'l”' de TI’Y(;))'GCIOS
S Sy ara el Desarrollo Solidario
Tehuantepec, Oaxaca, con enfoque de reconstruccion integral y solidaria. P

Disefio y tecnologias sustentables para la edificacion

CIIDIR Oax.




* La realizacion de los estudios de microzonificacion y su sintesis en el mapa de peligros.
Los estudios comprenden varias especialidades de las ciencias de la Tierra: ingenieria,
sismologia, geofisica, geotecnia, hidrologia/hidraulica, SIG.

* El desarrollo del plan de uso del suelo.

* El proceso de aprobacion mediante consulta popular del mapa de peligros, el plan de uso

del suelo y las medidas de mitigacion de desastres para la ciudad.

Proyectos de intervencion sostenible en situaciones de desastres

Cooperacion Comunitaria es una Asociacion Civil que ha realizado proyectos de
intervencion en el Istmo de Tehuantepec para apoyar en la reconstruccion de las viviendas y
dafiadas por los sismos ocurridos en el 2017. Para construir han considerado la utilizacion de
materiales locales, que propician la recuperacion de técnicas constructivas tradicionales y el
fortalecimiento de la economia local de la que forman parte la gestion y venta de estos
materiales. Durante su intervencion han capacitado a cuadrillas especializadas para las
distintas fases de construccion y reforzamiento, compartiendo asi un conocimiento apto para

reforzar viviendas ante los sismos de la region.

Dentro de los proyectos desarrollados por esta asociacion se promueven actividades de ayuda
mutua entre las participantes para apoyar el avance constructivo de las viviendas, como la
elaboracion de pintura y selladores naturales para muros. Asi mismo como estrategia han
empleado la metodologia de diseno participativo logrando que las personas de las
comunidades se sensibilicen en la construccion con tierra, techo de teja y piso de ladrillo. En
los proyectos de intervencion se fomenta el trabajo colaborativo, la de las mujeres que estén
dispuestas a trabajar de manera colaborativa y la participacion activa sea una constante, y a
través de esta se posibilite la transmision de conocimientos con la intencion de integrar a la

comunidad en el proceso de reconstruccion mediante reuniones, tequios y talleres.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los terremotos de mayor impacto en México se presencio el 7 de septiembre del
2017, con magnitud de 8.2 grados en la escala de Richter, siendo uno de los sismos mas
importantes ya que no se tenia registro similar en la zona sur del pais segun los datos
proporcionados por el SSN. Este sismo fue localizado en el golfo de Tehuantepec a 133 Km

14.761° latitud N y -94.103° longitud W y la profundidad es de 45.9 km. (S.S.N 2017).

Este sismo afectd gravemente el Istmo de Tehuantepec, dejando pérdidas materiales en
diferentes comunidades de esta region oaxaquefia, principalmente en las localidades de
Juchitan de Zaragoza, Ixtepec, Tehuantepec e Ixatltepec. Algunas de las causas de las fallas
identificadas en las viviendas fueron entre otras; la falta de conocimientos técnicos y de
asesoria de personal calificado, ademas de que las viviendas y otras edificaciones fueron
construidas sin lineamientos o reglamento de construccion, aunado al poco mantenimiento

dado a las mismas.

En respuesta a esta situacion, el gobierno Federal puso en marcha programas de
reconstruccion como FONDEN (Fondo de Desastres Naturales), que consistieron en otorgar
a los afectados una tarjeta con un monto de hasta 120,000.00 pesos como apoyo para la
reconstruccion de sus viviendas (Proteccion Civil 2017). No obstante, la falta de supervision
en la aplicacion del recurso, la escasez de mano de obra y materiales para la construccion
provoco el incremento excesivo de los costos y una notable deficiencia en la reconstruccion
de las viviendas con modelos de viviendas inadecuados que no se adapta a las caracteristicas

fisicas, geograficas y tipologicas del lugar.

Otros de los problemas identificados en la fase de reconstruccion de las viviendas en el Istmo
es la poca participacion de los pobladores, quienes si bien, en un principio de ocurridos los
sismos mostraron valores participaciéon y cooperativos pasado los afos estos estan
debilitados. El poco interés de los pobladores en involucrarse en la reconstruccion y/o

mejoramiento de sus viviendas ha sido consecuencia en parte a que el gobierno federal o
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municipal, o bien algunos otros agentes les han proporcionado apoyos financieros y de
materiales incentivando con ello el “paternalismo”, esto no contribuye positivamente en la
promocion y fomento de valores solidarios como la participacion, cooperacion, la confianza

y la autogestion.

Por otra parte, se ha observado que empresas privadas han participado en la reconstruccion
de las viviendas con fines de lucro, ya que han promovido la construccion de casas con
materiales diversos, de baja calidad dando soluciones rapidas pero deficientes que inciden
en agravar el problema de la region. De igual forma, estas empresas promueven la
construccidon convencional con prototipos de vivienda que no cumplen con las caracteristicas
de las viviendas de la region, ya que no toman en cuenta el entorno, las condiciones
climaticas, materiales locales y la tipologia arquitectonica del Istmo, generando una pérdida

de la identidad, con el consecuente impacto a la cultura y la cultura de la zona.

1.2. JUSTIFICACION

Meéxico se ubica en una zona de alta sismicidad, Oaxaca es uno de los estados con mayor
afectacion por este fenomeno, diariamente se tienen registros de sismos en el estado, por lo
tanto, es un problema para la poblacion que se ubican en zonas de alta sismicidad, ya que
estos fendmenos naturales no pueden predecirse con anticipacion y su ocurrencia tiene
afectaciones, tanto materiales, como pérdidas humanas, lo que obliga a planear acciones

estratégicas para atender a las personas durante las diferentes fases de ocurridos los desastres.

Dentro de los ejes principales que han contemplado los planes de intervencion en zonas de
desastres se encuentra la vivienda como ente fundamental del desarrollo de los asentamientos
humanos, en cualquiera de sus ambitos rural, urbano, metropolitano (Pérez, 2015). Es por
ello importante considerar dentro de los planes y programas de intervencion plantear
recomendaciones y lineamientos para promover soluciones integrales para conservar las
viviendas en general, y en particular aquellas con identidad tradicional y que aun existe en

diversas comunidades de México.
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La arquitectura tradicional por su parte toma relevancia en la representacion cultural y social
de un pais, en este sentido se puede hacer referencia al patrimonio etnografico que resulta
vital para reconocer el patrimonio edificado como las viviendas que le dan identidad a una
comunidad y que es necesario fomentar su conservacion y/o preservacion (Maldonado &
Vela-Cossio, 2011). En este sentido, el presente proyecto tiene como uno de sus principales
objetivos el de promover el rescate y preservacion de la vivienda tradicional valorizando su
tipologia arquitectonica, los materiales y técnicas constructivas regionales por las ventajas

ambientales y econdmicas que esto representa.

Desde una perspectiva econémica dirigida a la plusvalia y la ganancia se ha observado que
en la reconstruccion de la vivienda en el Istmo de Tehuantepec han proliferado modelos de
construccion econdmicos y rapidos para potenciar la ganancia de las empresas constructoras.
Ante esta situacion es necesario tomar conciencia y que la misma poblacion respete su cultura
y su forma de habitar, y se les considere en el disefio de sus nuevas viviendas, o en aquellas
que estan siendo mejoradas, con ello se incidird en la conservacion de la arquitectura

tradicional del Istmo de Tehuantepec.

El presente proyecto identifica las mejores practicas de construccion (proyectos de vivienda)
bajo el enfoque de la Economia Solidaria (ECOSOL), es decir una reconstruccion del hébitat
afectado con una perspectiva participativa. En este sentido se promueve la integracion de la
poblacion afectada en las distintas etapas de la intervencion; diagnostico, la planeacion e

implementacion.

Por otra parte, es importante tener un amplio diagnostico de la situacion presente en la zona
que fue afectada en el Istmo de Tehuantepec en particular la forma en que se estd
interviniendo y dando solucién a las viviendas dafiadas. Con ello se podran identificar
estrategias de solucion integrales que promuevan el trabajo solidario con los diferentes
grupos de trabajo resaltando los proyectos de vivienda con enfoque RISH por los beneficios

y ventajas que representa no solo en términos tecnologicos sino también sociales y culturales.
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Si se quiere contribuir con proyectos que planteen disefios sustentables se deben de cuidar
aspectos ecologicos y de cuidado del medio ambiente, asi como de la integracion al entorno
y el respeto de las costumbres sociales y culturales de los pueblos, por lo que el construir una
vivienda para resolver una situacion de emergencia deberia considerar la afectacion al
ambiente, y las costumbres y cultura de la region, el clima y el entorno social en el que se

desarrolla la vida cotidiana de las familias afectadas (Ramirez y Loria, s/f).

Con lo anteriormente planteado se justifica ampliamente el desarrollar este tipo de proyectos
por el impacto que pueden tener en el ambito social, econdmico y ambiental, ya que las
recomendaciones y lineamientos que se proponen van en este sentido y promueven acciones
para fomentar una intervencion adecuada en la reconstruccion de viviendas en zonas que han

sufrido la accion de eventos naturales como los sismos.

1.3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Promover un plan de intervencidon con estrategias sostenibles en viviendas afectadas por
sismos en el Istmo de Tehuantepec, Oaxaca con enfoque de Reconstruccion Integral y Social
del Hébitat (RISH) mediante el disefio de modelos de viviendas tradicionales, talleres de

capacitacion con ecotecnias y gestion participativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Diagnosticar las condiciones socio econdémicas y ambientales y situacion de la
vivienda afectada por los sismos en las comunidades seleccionadas, asi como la
intervencion de agentes en la fase de reconstruccion mediante trabajo de gabinete y
campo empleando metodologias participativas.

2. Proponer un plan de intervencion integral con estrategias que consideren
mejoramiento del habitat, la gestion comunitaria, preservacion de la arquitectura
local, materiales y técnicas constructivas de la region, asi como capacitacion para el

fortalecimiento de capacidades de las personas afectadas en sus viviendas.

3. Disefiar un modelo de vivienda que respete la identidad arquitectonica y emplee
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materiales de la region del Istmo de Tehuantepec mediante disefio participativo y
modos de habitar tradicionales.

4. Implementar acciones del plan de intervencion sostenible en las comunidades en
estudio mediante la imparticion de talleres en ecotecnias y gestion ante financieras
solidarias para apoyar a familias con vivienda dafiada.

5. Evaluar el proyecto de la vivienda disefiada a partir de indicadores de sustentabilidad

y RISH, asi como del proceso de intervencion bajo el enfoque de Economia Solidaria.

1.4 DELIMITACION Y ALCANCES

Este proyecto tuvo como uno de los alcances principales obtener informacion diagnostica
sobre la forma en que se ha venido dando la intervenciéon de diferentes actores que
participaron en la reconstruccion de las viviendas afectadas por los sismos del 2017 en el
Istmo de Tehuantepec, Oaxaca. Para lo anterior, se seleccionaron dos de las localidades de
esta zona que de acuerdo al censo de dafios presentaron un nimero importante de viviendas

afectadas estas son: Sto. Domingo Tehuantepec y Juchitdn de Zaragoza.

Otro de los alcances del proyecto se relaciona con el disefio de modelos de vivienda que
satisfaga criterios de sustentabilidad y sea apropiados a las caracteristicas climaticas, formas
de vivir y arquitectura tradicional del Istmo. Por otra parte, un eje estratégico importante es
la capacitacion de la comunidad a través del disefio de talleres de construccion que tienen la
finalidad de promover la construccion de vivienda con identidad arquitectonica de la region,

el uso de materiales y técnicas locales como el bajareque y el carrizo.

Por la magnitud del dafio de viviendas afectadas en las dos poblaciones seleccionadas, se
determind una muestra no probabilistica a conveniencia, identificando familias con
viviendas dafiadas y que habitan modelos construidos por el gobierno y agentes sociales que
dieran informacion primaria de sus vivencias durante los sismos ocurridos y después de

ellos. Las limitaciones estuvieron dadas por la disposicion de los informantes clave para
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proporcionar datos sobre los proyectos desarrollados en la zona de estudio, asi como de la

colaboracion de las personas que resultaron afectadas en sus viviendas.

La situacion de la pandemia por el COVID 19 limit6 el trabajo de campo quedando
pendiente la implementacion de los talleres en las comunidades seleccionadas, sin embargo,
se realizaron sus validaciones con otros grupos de trabajo principalmente estudiantes y
profesores en las instalaciones del CIIDIR IPN Oaxaca donde se validaron el disefio y sus

contenidos.
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ll. CONTEXTO Y ZONA DE TRABAJO




II. CONTEXTO Y ZONA DE TRABAJO

El Istmo de Tehuantepec es una region del estado de Oaxaca y Veracruz, México. Se trata de
la zona mas angosta entre el océano Pacificoy el océano Atlantico especificamente en el
Golfo de México. Es una de las regiones con mayor diversidad cultural en pais, en esta zona

habitan Zapotecos, Chontales, Huaves, Zoques, Mixes, Mixtecos, Tzotziles y Chinantecos.

Los  principales centros de  poblacion del Istmo de  Tehuantepec
son Coatzacoalcos, Minatitldn, Jaltipan de Morelos y Acayucan en Veracruz; y Salina
Cruz, Juchitan de Zaragoza, Santo Domingo Tehuantepec, Union Hidalgo y Ciudad

Ixtepec, en el estado de Oaxaca (INEGI, 2010) (Figura 5).

Macrolocalizacion y Microlocalizacion

AR b WA SR Istmo de
Wi Tehuantepec

figura: 5 Macro y microlocalizacion de la region del Istmo de Tehuantepec, Oaxaca,
Meéxico.

Fuente: Elaboracion propia.
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El territorio de la Republica mexicana se encuentra en una zona de alta sismicidad debido a
la interaccion de cinco placas tectonicas: La placa de Norteamérica, la de Cocos, la del

Pacifico, la de Rivera y la placa del Caribe (Figura 6).

El Istmo de Tehuantepec se encuentra en una de las zonas de mayor actividad sismica en la
Republica Mexicana (Figura 6). El 7 de septiembre del 2017, se reportd un sismo de
magnitud 8.2 (escala de Richter) siendo uno de los sismos mas importantes ya que no se
tenia registro similar en la zona sur del pais segt’m los datos fue localizado en el golfo de
en sur y centro de pais Las coordenadas del epicentro fueron 14.761° latitud N y -94.103°
longitud W y la profundidad es de 45.9 km. (S.S.N 2017).
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Figura 7 Localizacion geografica de las localidades en que se realizaron
recormdos.

figura: 6 Placas tectonicas ubicadas en el pacifico de México que originan los sismos.

Fuente: S.S.N (2017)
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Los sismos ocurridos en el 2017 el Istmo de Tehuantepec afectaron en gran medida

viviendas e infraestructura basica (escuelas, centros de salud, edificios publicos, carreteras,

puentes, etc), dando como resultado pérdidas materiales en diversas comunidades en la

region, principalmente en las localidades de Juchitan de Zaragoza, Ciudad Ixtepec,

Tehuantepec e Ixtaltepec. Entre las fallas que se identificaron en el caso de las viviendas

que se colapsaron y sufrieron dafos de consideracion destacan: La falta de conocimientos

sobre la construccion, asesoria de personal calificado, carencia de disefio estructural en las

edificaciones, y minima aplicacion de reglamentos de construccion para la arquitectura

tradicional local, asi mismo la falta de mantenimiento de las viviendas (Figura 7).

figura: 7 Problemadticas identificadas en las viviendas en el Istmo de Tehuantepec después
de los sismos del 2017.

Fuente: Tomadas por el autor (16/02/2019)
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III. MARCO TEORICO

3.1 MARCO CONCEPTUAL

En este apartado se describen los enfoques y conceptos principales sobre los cuales se
sustenta el desarrollo del proyecto. Se presentan en primer término los conceptos
relacionados con el fendémeno de los sismos, como se originan, su situacion en México y las
acciones que se presentan después de ocurrido un desastre, y como la comunidad participa

en la gestion del riesgo.

3.1.1 Sismicidad

3.1.1.1 Placas tectonicas

En afios recientes se ha avanzado mucho en el conocimiento del origen de los sismos y de
los mecanismos geoldgicos involucrados. La ciencia que se dedica al estudio de las
caracteristicas de los sismos es una rama de la geofisica que se llama sismologia. Los sismos
de gran magnitud se explican por la teoria llamada tectonica de placas. La litosfera, de un
espesor de alrededor de 80 km, esta subdividida en un buen nimero de grandes placas. (Meli,
1985). En 1620, Sir Francis Bacon reconoci6 claramente que existe correspondencia en la
forma de las lineas de la costa atlantica de América y las de Africa Occidental. Con esta
base, en 1912 Alfred Wegener desarrollo la teoria de la deriva continental; en ella se afirma
que, hace 200 millones de afios, los continentes actuales integraban un super continente
denominado Pangea. Al moverse constantemente sobre un supuesto sustrato viscoso, los
continentes llegaron a ocupar su posicion actual. Posteriormente, con base en la teoria
elaborada por Wegener y numerosas contribuciones de gedlogos y geofisicos, se desarrolld
la teoria de tectonica de placas. En ella se postula que la litosfera esta dividida, formando
una especie de mosaico de sectores rigidos, conocidos como placas, las cuales se mueven

entre si, y cuyos desplazamientos promedio son de 2 a 12 centimetros por afio. (SMIS, s.f.).

La Sociedad Mexicana de Ingenieria Sismica define una placa tectonica como una de las

numerosas secciones rigidas de la litosfera que se mueven como una unidad sobre el material
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de la astenosfera. La teoria de la tectonica de placas es una teoria de tectonica global que se
ha consolidado como paradigma en la geologia moderna, a la que ha proporcionado un marco
tedrico explicativo de la estructura, historia y dindmica de la corteza de la Tierra. Se basa
en la observacion de que la corteza terrestre (o mas bien la litosfera, de la que forma parte
integral), estd dividida en unas veinte placas semirrigidas. Las regiones fronterizas de estas
placas son zonas con actividad tecténica donde se concentran sismos y erupciones
volcanicas y donde se produce la orogénesis. (SMIS, s.f.). En la Figura 8, se observan la

localizacion de las placas tectonicas.

Placa
MNorteamericana

Placa
Eurcasiatiga

Flaca del
Caribe

Africana
Placa del | ]
Pacifico Placa
Sudamericana Australian

figura: 8 Placas tectonicas.

Fuente: Meli P. (1985)

3.1.1.2 Tipos de fallas

El Dr. Roberto Meli Piralla explica que la litosfera en zonas donde el espesor es menor,
generalmente en el fondo de los océanos, el magma que se encuentra en estado liquido y
sometido a altas presiones provoca que emerja provocando empujes sobre las fallas
adyacentes a la falla, en donde se producen grandes presiones en la zona de contacto, explica
ademas que segun las caracteristicas de las placas se pueden presentar distintos fendmenos,

tal como se muestra en la figura 9.
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figura: 9 Placas tectonicas.
Fuente: Meli P. (1985)
Donde entra en contacto una placa oceanica con una continental, la primera de menor
espesor y mayor densidad se hunde abajo de la segunda, ocasionando la desaparicion de
parte de la litosfera que se vuelve nuevamente magma. Cuando entran en contacto dos placas
continentales que se mueven en sentidos opuestos, se suele producir una elevacion, o sea
ambas placas se doblan hacia arriba dando lugar a la formacion de grandes cadenas
montafiosas. (Meli,1985). Cuando la direccion del movimiento de dos placas continentales
es similar, se produce un deslizamiento de una sobre la otra, sin que haya creacion o
destruccion de litosfera. La falla de San Andrés en California es de este ultimo tipo. El
fenomeno mencionado produce la llamada deriva de los continentes, o sea, el movimiento
de las placas en las direcciones mostradas con flechas en la figura I que hace que regiones

enteras de la superficie terrestre se trasladen y cambien de posicion. (Meli, 1985)
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3.1.1.3 Sismicidad en México

Meéxico se ubica entre cinco placas tectonicas del Pacifico (Caribe, Cocos, Rivera y
Norteamericana), por lo que con frecuencia estd expuesto a acciones sismicas de
importancia, afectando no solamente las zonas donde se originan los epicentros, como en el
caso de los sismos que se generan frente a las costas de Guerrero y Oaxaca, sino que también
areas urbanas del centro del pais que pueden encontrarse a grandes distancias. De acuerdo
con reportes del Servicio Sismoldgico Nacional ubican a nuestro Pais en una zona de alta
sismicidad, por la interaccion de estas cinco placas, lo que origina que diariamente se
registren sismos en las zonas ya mencionadas. El Servicio Sismologico Nacional reporta en

promedio la ocurrencia de 40 sismos por dia. (S.S.N., 2017).

Por lo anterior, varias regiones de México se ubican es zonas de alto peligro sismico. Tal es
el caso de los estados de Chiapas y Oaxaca, dos de los estados con mayor actividad sismica
en todo el pais y, donde histéricamente han ocurrido dafios de importancia en la

infraestructura debidos a acciones sismicas de mediana y gran magnitud.

Juérez et al. (2012) citado en Godinez, et al. (2019) sefialan que la actividad sismica en el
sureste de México se debe principalmente de los eventos que suceden en la zona subduccion
ubicada a lo largo de la placa de Cocos que se desplaza por debajo de la placa
Norteamericana. La velocidad del desplazamiento entre placas varia desde 5.5 cm/afio (-
104° Oeste) a 7.7 cm/afio (- 94° Oeste). Esta zona de subduccidn se encuentra segmentada,
teniendo dos formas principales de desplazamiento, es decir, algunos segmentos se
deforman mediante numerosos terremotos de magnitud pequeiia e intervalos de recurrencia
cortos, mientras que los otros se mueven principalmente con grandes sismos con periodos

de retorno mayores de 75 afos.
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3.1.1.4 Fases después de ocurrido un desastre

Segun Olguin y Tapia (2017) después de un desastre natural se pueden identificar tres fases

que consisten en: la primera fase de emergencia, la segunda la fase de rehabilitacion y por

ultimo, la reconstruccidn, fase en la que se ubica el proyecto de intervencion de la presente

tesis. En la Figura 10 se explica cada una de las etapas.
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o Reconstruccion

Esta fase dice relacion con reconstruir
la infraestructura permanente,

logrando recuperar al menos, el estado
inicial a la emergencia.

Retiro de escombros

Nivel I: Situacién que es atendida con
recursos locales

Nivel II: Situacion que es atendida con
recursos locales adicionales dispuestos
para emergencias.

Nivel I1I: Situacién que sobrepasa la
capacidad local de respuesta

Nivel IV: Situacién que sobrepasa la
capacidad regional

figura: 10 Fases después de ocurrido un desastre natural.

Fuente: Elaboracion propia
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3.1.1.5 Participacion en la gestion del desastre

El posicionamiento de la gestion del riesgo de desastre como el pilar de la intervencion
permite generar vinculos entre las instituciones gubernamentales y otros agentes (academia,
sector privado, organizaciones sociales, etc.) para trabajar de forma conjunta, donde uno de
los actores principales son la comunidad. Con la participacién comunitaria se puede lograr
no solo su concientizacién en torno al riesgo ante efectos naturales, sino que se puede

fortalecer el tejido social (Mateluna et al., 2019).

Velar por la reduccion del riesgo de desastre debe ser una prioridad nacional y local en todos
los paises, este postulado qued6 plasmado en el Marco de Sendai 2015-2030 (UNISDR,
2015), para ello la participacion de las comunidades es de suma relevancia para elaborar

politicas especificas y gestionar recursos para solucionar este problema.

La generacion de planes que trabajen la gestion del riesgo de desastre de forma planificada y
coordinada entre la comunidad permite generar acciones en torno a la prevencion de estudios

para el desarrollo de obras que mitiguen el riesgo.

El habitat construido actual, caracterizado por los factores de vulnerabilidad presentes, sobre
todo en paises en vias de desarrollo se ve impactado por un evento natural extremo (huracan,
terremoto, inundacién) y deviene en una situacion de desastre. Tanto en la fase de respuesta
a la emergencia postdesastre, como de reconstruccion, actua una diversidad de actores que,
con similar finalidad (la recuperacion y normalizacion), no logran la armonizacion de sus
decisiones y acciones, dando por resultado un habitat intervenido, pero que no soluciona

adecuadamente su vulnerabilidad original.

De lo anterior planteado pueden aparecer nuevos riesgos, con lo cual en futuros fendmenos
naturales se producen situaciones catastroficas, que vuelven a tener tales respuestas,
verificandose un ciclo de reproduccion del riesgo que, a la larga, repercute en un retraso del
desarrollo local sostenible y trae consecuencias humanas y sociales indeseables. En la figura
11, se esquematiza el Ciclo de Reproduccion del Riesgo (Olivera, 2009 y 2010) en la

reconstruccion postdesastre en el medio edificado.

)

Intervencion sostenible en viviendas afectadas por sismos en el Istmo de ' MaeStffalell GGSUGIT de Pfsyecws
A Sy ara el Desarrollo Solidario
Tehuantepec, Oaxaca, con enfoque de reconstruccion integral y solidaria. P

Disefio y tecnologias sustentables para la edificacion

CIIDIR Oax.




Habitat en

desastre

7

Desastre actual

Tipologias vulnerables .
Hiébitat degradado Habitat
Riesgos antropicos vulnerable

Desastre futuro

17

Destruccion de viviendas
Afectacion de infraestructuras
Efectos sociales y humanos

™

Procesos de Enfoque no multidimensional
reconstruccion Poco caracter local
del habitat Tecnologias no asimilables

) Hébitgt Reproduccion de vulnerabilidades
intervenido Aparicion de nuevos riesgos a futuro

figura: 11 Esquema del ciclo de reproduccion del riesgo de la reconstruccion post desastre
de la vivienda y el habitat. Elaboracion propia a partir de Olivera, 2009.
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3.1.2 Enfoques de Estudio

S
~

El proyecto estd fundamentado teéricamente en tres enfoques principales; la sustentabilidad,

la economia solidaria y la reconstruccion integral y social del hébitat (Figura 12).
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figura: 12 Enfoques de estudio del proyecto de intervencion. Fuente: Elaboracion propia.

3.1.2.1 Sustentabilidad y sostenibilidad.

Calvente (2007) afirma que la sostenibilidad son las posibilidades de mantener una

produccion constante a un ritmo que no disminuya los recursos que utiliza y requiere para

funcionar y minimizar la produccion de contaminantes. Ricalde et al. (2005) coinciden con

la postura de Calvente, ademas sefiala la importancia de la conciencia sobre la naturaleza y

el deterioro ambiental y la equidad social en los distintos niveles, local, regional y global.

Nieves (1998) y Foladori (1999), definen a la sustentabilidad como una respuesta a las

necesidades del presente de manera equitativa sin afectar las posibilidades de sobrevivencia
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y prosperidad de las generaciones futuras. En este sentido la intervencion de este proyecto
busca identificar las mejores practicas bajo el enfoque de sostenibilidad y sustentabilidad,
pero también, de una forma integral y solidaria, es decir, integrando a la poblacion afectada

en las distintas etapas del estudio desde el diagnostico hasta la evaluacion.

3.1.2.2 Economia solidaria.

La economia solidaria uno de los principales enfoques para el proyecto, se puede visualizar
como un movimiento socioecondémico donde se distinguen tres tipos de anélisis: el social,
con un discurso ideologico, inclinado a generar una alternativa de modelo de desarrollo, el
cientifico inclinado a generar teoria especifica para explicar los fendmenos econdémicos
alternativos; y el sector especifico de nuestras economias donde se observan las diferentes
experiencias de base solidaria (Guerra 2010). Razeto (1999), afirma que la economia
solidaria tiene como uno de sus caminos la integracion de los pueblos y etnias que hay en las
comunidades indigenas y que buscan rescatar sus culturas ancestrales y reconstituir sus
tradiciones; puesto que estos pueblos han sido victimas de la reestructuracion de la economia
neoliberal y de sus procesos de modernizacion, provocando la marginacién economia, social

y cultural de sus comunidades.

Coraggio (2009), Collin (2008) y Egas (2008) concuerdan en que es el enfoque de economia
solidaria un estilo de vida diferente que se establece como la via mas amigable y estable con
la naturaleza para satisfacer las necesidades colectivas, con criterios de racionalidad

reproductiva y calidad de vida, antes de la cantidad de posesiones que tenga un individuo.

3.1.2.3 Reconstruccion Integral y Social del Habitat (RISH).

Este enfoque RISH de acuerdo con la organizacion Cooperacion Comunitaria (2018) tiene
un abordaje técnico social el cual permite intervenir un proceso de reconstruccion de
proyectos generados a partir de dafios naturales de forma segura y de calidad, mediante un
acompanamiento de tipo educativo que busca integrar a la poblacion, lo que se conoce como
produccion y gestion social del habitad (Hastings 2017). Con este tipo de acompanamiento,

ademas, se fortalecen conocimientos sobre riesgos, técnicas constructivas tradicionales,

S
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autosuficiencia, derecho a la vivienda adecuada, participacion comunitaria, reforzamiento

del capital social, entre otros.

Olivera (2010) concuerda con la conceptualizacion de Hastings (2017), ya que menciona que
los proyectos de reconstruccion o post desastre en vivienda deben ser abordados bajo los
planos sociocultural, econdmico, tecnolégico y ambiental, ya que en un contexto politico y
social caracterizado por grandes diferencias sociales, una gran cohesion comunitaria
demuestra que las lecciones obtenidas en situaciones postdesastre requieren la necesidad de

una intervencion con un enfoque integral (multidimensional) mas sostenible.

3.1.3. Arquitectura sustentable

Es conocida por varios autores como arquitectura sostenible, arquitectura verde, Eco-
arquitectura o Arquitectura ambientalmente consciente. Es una forma de concebir el disefio
arquitectonico la cual intenta racionalizar el uso de recursos naturales y los sistemas y/o
tecnologias de la edificacion, de tal modo que reduzcan el impacto ambiental de los edificios

sobre el medio ambiente y sus habitantes.

Esteves y Gelardi (2003) consideran que la Arquitectura sustentable se refiere a la edificacion
con un minimo o nulo impacto en el medio ambiente, de tal forma de no comprometer los
recursos para el futuro, de esta manera considera ocho puntos importantes: adecuacion del
edificio al sitio y clima del lugar, disefio con menor impacto ambiental, uso de materiales con
menor impacto ambiental y en lo posible reciclables, soluciones energéticamente eficientes:
arquitectura bioclimdtica; calidad del ambiente interior: confort térmico, luminico y calidad
del aire; uso de fuentes de energia renovables y uso racional de las no renovables; durabilidad
y flexibilidad de los edificios; minimizacion del impacto del edificio sobre su contexto
inmediato exterior.

Moreno (2017) coincide con los antes citados, sin embargo, enfatiza el enfoque social
mejorando la calidad de vida de los usuarios mediante una arquitectura para los mas

desprotegidos.
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3.1.4. Arquitectura tradicional

La valoracion del patrimonio vernaculo es un acto de justicia y reconocimiento de la dignidad
de los pueblos indigenas, es un legado cultural sujeto a fuertes depredaciones econdmicas y
sociales. La arquitectura vernacula de los pueblos originarios de América constituye una
parte fundamental del paisaje cultural iberoamericano, entendido éste como un bien cultural

que representa las obras conjuntas del hombre y la naturaleza (UNESCO, 2008).

Autores (Yeras, 2015; Monterrubio, 2015; Céardenas, 2009; Guerrero, 1993) afirman que la
arquitectura tradicional o también conocida como arquitectura vernacula, es la expresion de
numerosas experiencias locales y fundamentales que reflejan la identidad de una comunidad,
de sus relaciones con el entorno y, de igual forma, la expresion de la diversidad cultural del
mundo. Yeras (2015) menciona ademas que es un modelo natural que las comunidades han
producido para generar su propio habitat y que forma parte de un proceso continuo de
adaptacion como respuesta a los requerimientos sociales, econdmicos, culturales y
ambientales, y por lo tanto también es amenazada por las fuerzas de la homogenizacion

cultural y arquitectonica.

Monterrubio (2015) por su parte, enfatiza que la arquitectura tradicional tiene un sentido
comunitario y con un beneficio colectivo, asumiendo de la misma forma que la
autoconstruccion es parte importante en este modelo de construccién donde predominan los
valores solidarios, el mejoramiento social e invita a la poblacion a recuperar valores

olvidados, trabajos colectivos, esfuerzos compartidos.

3.1.5. Vivienda
Segun los conceptos y definiciones basicas del INEGI (2000) podemos entender como

vivienda a todo tipo de local formado por uno o mas cuartos, estructuralmente separado e
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independiente, destinado al alojamiento de una o mas personas, parientes o no. Separado y

delimitado por paredes, muros o cercas.

Las viviendas se dividen en particulares, colectivas y la opcion sin vivienda para las personas
que utilizan espacios abiertos para dormir. La particular es de cuartos destinados al
alojamiento de uno o mas hogares, tales como: casa, quinta, apartamento, cuarto en cuarteria,
rancho o choza, vivienda improvisada y local usado como vivienda. En el caso de la colectiva
es donde reside un grupo de personas generalmente sin vinculo familiar, tales como: hotel,
pension, motel, hospedaje, casa de huéspedes, hospital, sanatorio o clinica, centro de
rehabilitacion, asilo, orfanato, institucion religiosa o internado, carcel o tutelar, y por ultimo
tenemos lo que se conoce como “sin vivienda”, un espacio fisico que no cumple con ninguno
de los conceptos de vivienda expuestos anteriormente y que algunas personas utilizan para
dormir como pueden ser parques, mercados, aceras, paradas de buses u otros espacios

abiertos.

3.1.5.1 Vivienda tradicional

Larraga et al. (2014) afirman que la vivienda tradicional es producto de la herencia del
conocimiento empirico y de la experiencia ancestral de los pueblos indigenas en sus
edificaciones. Este proceso de experimentaciones sintetiza la busqueda constante parar
satisfacer las necesidades basicas de adaptacion al medio ambiente, y muestra la forma de
ver e interpretar el mundo; haciendo que esta busqueda sea un conocimiento dindmico, ya

que se encuentra constantemente readaptandose, renovado y expandido.

Este autor continua sefialando que la practica arquitectonica tradicional mantiene una gran
conexion con la sostenibilidad, y por lo tanto se plantea los siguientes elementos de la
vivienda tradicional vinculandola a la sostenibilidad: 1) Continuidad en el uso ancestral de
conocimientos constructivos; 2) Continuidad en la conservacion del conocimiento
arquitectonico ancestral parte del patrimonio cultural indigena de México; 3) continuidad en
el uso de diversos materiales locales extraidos del escenario diverso de la flora y fauna donde
se inserta; 4) poca o nula dependencia externa de materiales y conocimientos constructivos;

5) costos de construccion acordes con el contexto econdmico local caracterizado por baja
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liquidez y abundancia de fuerza de trabajo; 6) existencia de mecanismos de reciprocidad,
como la “vuelta de mano” o conocido también el estado de Oaxaca como “tequio” que no
solo reducen los costos de construccion, también contribuyen a la continuidad de practicas
solidarias tradicionales; 7) conservacion del conocimiento in situ porque se transmite de
manera practica de una generacion a otra, de padres y abuelos a hijos y nietos; 8)
participacion de la mayor parte de los integrantes adultos, hombres y mujeres, de cada familia
en los proyectos de construccion; 9) la diversidad de soluciones arquitectonicas que satisface

la mayor parte de sus necesidades de vivienda.

3.1.5.2 Vivienda tradicional del Istmo
El sistema constructivo de la arquitectura tradicional del Istmo de Tehuantepec fue
introducido por los espaioles en la época de la conquista, y a lo largo de tiempo adaptada

por los pobladores al clima usos y costumbres, asi como a sus necesidades bésicas.

La arquitectura tradicional de Juchitan de Zaragoza, a pesar de ciertas transformaciones que
a lo largo del tiempo ha venido experimentado sigue mostrando particularidades que
permiten identificarlas con las arquitecturas mestizas de la época colonial. Por un lado, esta
casa se manifiesta como el producto de una tecnologia constructiva de origen espafiol, y en
su evolucion sigue mostrandolo. Por otra parte, en las formas de uso de sus espacios, esta

casa recuerda las casas prehispanicas.

En ella se manifiestan tres modalidades de espacio: el cubierto- cerrado, que es la habitacion
ubicada hacia la calle de trazo rectilineo; el cubierto- no- cerrado, que son el portico, la
enramaba y en ocasiones la cocina y por ultimo, el espacio descubierto, que ocupa la mayor
superficie y se materializa en el patio. De estas modalidades espaciales, las que resultan ser
de uso mas intenso son las ultimas; es decir, el portico y la enramada, por un lado, y el patio
por otro. Estos recintos junto con la cocina son los lugares donde se realizan las principales
actividades domésticas y frecuentemente, algunas de caracter productivo. Son ademas

espacios utilizados en actividad diurna.
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3.1.6 Tecnologia Apropiada (Ecotecnias)

Esta tecnologia se define como una forma diferente de ver la relacion ciencia-tecnologia-
sociedad, afirmando que el desarrollo tecnolégico no es neutro ya que responde al desarrollo
cientifico y ambos estan condicionados por el contexto social, politico, econémico, cultural,
ambiental, donde se desenvuelven. Asi mismo se puede observar que cada sociedad cuenta
con una tradicioén y cultura tecnologica propia donde se insertan las nuevas tecnologias
encargadas de satisfacer sus necesidades, a partir de un proceso creativo de participacion y

capacitacion.

Menéndez (2006) define como tecnologia apropiada a aquella que contribuye en mayor
medida a la realizacion de los objetivos socioecondmicos y ambientales en el desarrollo, la
cual estd de acuerdo con las condiciones y requerimientos del medio ambiente donde sera
utilizada, aprovecha de manera racional los recursos de que dispone cada region, se adapta

localmente e interpreta y enriquece las tecnologias autoctonas.

De acuerdo con Vélez (2009) las tecnologias apropiadas también conocidas como ecotecnias,
ecotecnologias o tecnologias alternativas buscan disminuir el impacto al medio ambiente
durante la vida util del inmueble, el objetivo de estos sistemas es ayudar al hombre a mejorar

algunas de sus necesidades, tomando en cuenta, el equilibrio ecoldgico.

Ortiz et al. (2014) ademas de coincidir con Vélez menciona que las tecnologias apropiadas
deben tener las siguientes caracteristicas: deben ser accesibles para los sectores mas
vulnerables, deben enfocarse a las necesidades locales y ser amigables con el medio ambiente
promoviendo el uso consiente de recursos. Mas ain deben promover el uso racional de
materiales locales, generar un impacto en la economia local principalmente en areas rurales
afectadas por falta de empleos, ser producidas preferentemente a pequena escala y de forma
descentralizada, ser disefiadas, adaptadas y difundidas mediante procesos participativos con
dialogo entre los saberes locales y los cientificos en el contexto de las poblaciones locales

que cuentan con conocimientos muy valiosos.
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3.2 MARCO METODOLOGICO

Para el planteamiento metodologico y construccion de la metodologia general del proyecto

se consideran las siguientes metodologias:

3.2.1. Investigacion Accion Participativa.
La investigacion accion participacion (IAP), se dibuja en una espiral de ciclos de
investigacion y accidon constituidas por las siguientes fases: planificar, actuar, observar y

reflexionar (Latorre, 2005).

Por su parte Ander-Egg (2013) sefiala que este tipo de investigacion se da en el proceso para
solucionar un problema a partir de los intereses y las necesidades propias del grupo de
personas, estableciendo una dialéctica entre el conocimiento y la accion, donde son las

mismas personas el factor fundamental para todo cambio social.

3.2.2 Intervencion Comunitaria.

La metodologia general del proyecto estd basada en la propuesta metodoldgica de
Intervencion Comunitaria de Mori (2008) conformada por ocho etapas y disefiada a partir de
la psicologia comunitaria, en donde se resalta el uso de metodologias cualitativas y
participativas. El proceso de intervencion comunitaria pretende disefiar, desarrollar y evaluar
las acciones desde la propia comunidad con el acompanamiento del facilitador promoviendo
la movilizacion de los grupos miembros de una comunidad, de tal forma que las acciones
seran mas eficaces cuanto mas se logre involucrar, desde la primera fase, a todos los actores

que forman parte del escenario social.
3.2.3 Metodologia de reconstruccion Integral y Social del Habitat.
El enfoque de RISH permite intervenir de forma integral en los planos sociocultural,

econdémico, tecnoldgico y ambiental en los procesos postdesastre, acompanando de una

forma segura, con calidad y educativa a la poblacién, de esta manera se fortalecen

conocimientos sobre riesgos, técnicas constructivas tradicionales, autogestion participacion

comunitaria. (Olivera, 2010 y Hastings, 2017).
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3.2.4 Diseiio Bioclimatico

Cross (2007) y (Fuentes 2002) definen como disefio bioclimatico como aquel que crea
espacios fisicos y psicoldogicamente saludables y confortables, que propicien el desarrollo
integral del hombre y sus actividades teniendo en cuenta el clima y las condiciones del
entorno para ayudar a conseguir el confort hidrotérmico interior y exterior, involucra y juega
exclusivamente con el disefio y los elementos arquitectonicos, sin utilizar sistemas
mecénicos. El disefio debe realizarse teniendo en cuenta el entorno y las orientaciones
favorables y aprovechando los recursos naturales disponibles como: el sol, la vegetacion, la

lluvia y el viento, en procura de la sostenibilidad del medio ambiente.

Monsalud (2010) y Garzén (2004) ademas de coincidir con Cross y Fuentes, plantean que el
disefio bioclimatico es una parte importante de la arquitectura sustentable, es la fusion de la
arquitectura tradicional junto con los conocimientos de su poblacion con valores, habitos e

identidad propia lo largo de los siglos.

El disefio bioclimatico también es conocido como disefio sustentable y se le ha
conceptualizado como el proceso de creacion en el cual se establecen criterios de desarrollo
sustentable como: reduccion de gastos en los recursos naturales empleados, reduccion de la
contaminacion al suelo, aire y agua, mejoramiento del confort y de la calidad del interior del
edificio, ahorro econdmico y financiero en los proyectos constructivos, reduccion de los
desperdicios y desechos generados tanto en el proceso constructivo, de mantenimiento y de
fin de la vida util del edificio, como de la reduccion de los desperdicios industriales generados

por fabricacion de materiales constructivos y equipo para edificios (Hernandez, 2008).

3.2.5 Diseiio Participativo

El disefio participativo se refiere a la accion de definir colectivamente propuestas integrales
de proyectos con espacios fisicos que facilitaran su desarrollo. El proceso se enriquece por
diversos saberes (técnicos y populares) y se basa en el derecho de todo individuo o la
comunidad a decidir sobre cobmo quiere vivir, expresarse en el espacio y contar con asistencia

técnica (Enet, 2012; Badker y Pekkola, 2010).
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En esta investigacion el disefo estd orientado a la arquitectura participativa que ayude a
elaborar un proyecto de vivienda, el cual supone una construccion colectiva entre los diversos
participantes quienes directa o indirectamente colaboran con la solucidén arquitectonica, y
tienen derecho a tomar decisiones consensuadas para lograr una configuracion fisica espacial
apropiada y apropiable conforme a sus necesidades y aspiraciones, la cual sea adecuada a los
recursos y condiciones particulares y contextuales para concretar y realizar el proyecto

(Romero et al., 2004).

3.2.6 Diseiio de talleres de capacitacion

La metodologia y técnicas de intercambio de conocimientos con las comunidades surgen de
la concepcion de la educacion no formal o popular que se pueden llevar mediante talleres
donde el equipo técnico que interviene en ellas debe reconocer que las personas tienen
experiencias, vivencias y conocimientos que ha formado a lo largo de su vida y capacidades

para poder usarlas en diferentes ambitos (Guillén, 2014).

Uno de los sistemas para el disefio de talleres educativos es el 4 MAT este es un modelo
basado en los estilos de aprendizaje propuesto por David Kolb (1984), en los afios 80's pero
con un mayor enfoque sobre el funcionamiento cerebral y sus hemisferios. También retom6
algunos elementos del modelo de Briggs y Myers (1980). McCarthy (1987) estudid los
diferentes estilos de aprendizaje y la teoria de los hemisferios cerebrales para desarrollar el
sistema 4MAT. Definio, al igual que Kolb, cuatro estilos de aprendizaje y los relacion6 con
las diferencias en cada hemisferio cerebral dominante, sin embargo, actualmente la

hemisfericidad no es aceptada del todo, el modelo sigue siendo efectivo (Ramirez, 2010).

El sistema 4MAT, contempla cuatro estilos de aprendizaje (Imaginativo, analitico, sentido
comun y dindmico) y propone ocho etapas para el ciclo educativo (Figura 13). Los ocho

pasos para el ciclo educativo son:
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1. Conectar: Relacionar con experiencias que tengan un sentido personal.

2. Examinar: Reflexionar, analizar la experiencia.

3. Imaginar/Criticar: Integrar a la experiencia la necesidad de mayor conocimiento.

4. Definir: Aprender conceptos y habilidades.

5. Intentar: Practicar con el contenido.

6. Extender: Explorar, desarrollar aplicaciones originales y adaptarlas a necesidades
personales.

7. Refinar: Analizar la aplicacion para relevancia y utilidad.

8. Integrar: Compartir y celebrar el aprendizaje, aplicar a experiencias nuevas y mas

complejas.

Clntegrar: Compartiry eConectar: Relacionar

celebrar el con la experiencia.
aprendizaje. eExaminar: Reflexionar
ePulir: Analizar la y analizar la
aplicacién para la experiencia.
relevancia y utilidad.
G _/
CREAR EXPERIMENTAR
APLICAR CONCEPTUALIZAR
4 I
ePracticar: Aplica lo Imagen: Imagen del
aprendido. concepto.
eExtender: Desarrollar eDefinir: Fundamentar
aplicaciones el concepto.
originales.
\o J

figura: 13 Ciclo de enserianza 4MAT.
Fuente: Elaboracion propia a partir de McCarthy (2005).

Intervencion sostenible en viviendas afectadas por sismos en el Istmo de ‘ MaeStffale“ Ges“ﬁ'l”' de TI’Y(;))'GCIOS
S Sy ara el Desarrollo Solidario
Tehuantepec, Oaxaca, con enfoque de reconstruccion integral y solidaria. P
CIIDIR O Disefio y tecnologias sustentables para la edificacion
ax.




McCarthy (citado en Rasilla, 2018) establece que lo primero es el significado personal que
se le da al aprendizaje, asi como la motivacion que esta implica; posteriormente es la
adquisicion de nuevo conocimiento y conceptos, seguida por una aplicacion practica;

finalmente esta la sintesis y la extension.

3.3 MARCO NORMATIVO

A nivel Internacional existen consenso de que los marcos juridicos constituyen una
herramienta basica para que los Gobiernos tomen decisiones, tanto en su propio beneficio
como en el de otros. Esto fue reconocido por los 168 Estados miembros de la ONU en 2005,
con la adopcion del Marco de Accion de Hyogo para 2005-2015: Aumento de la Resiliencia

de las Naciones y las Comunidades ante los Desastres (MAH.

El objetivo de las leyes de gestion del riesgo de desastres (GRD) es establecer prioridades de
los gobiernos y varian en la medida en la cual incluyen temas como la politica y la
planificacion nacional de GRD, las responsabilidades de los gobiernos locales, la asignacion
de recursos, la participacion comunitaria y de la sociedad civil, el sistema de alerta temprana
(EWS) y la educacion y la sensibilizacion publica en esta materia (PNUD y FICR, 2014).

La reduccion del riesgo de desastres (RRD) tiene una alta prioridad y esta integrada en las
leyes de GRD en algunos paises (como Argelia, Filipinas, Japon, México Namibia, Nueva
Zelandia, y Vietnam). En la Tabla se describe la tipologia de las leyes de Gestion de Riesgos
de Desastres que deben de operar en armonia con el marco juridico e institucional general
del pais y ser capaz de complementar las capacidades existentes en materia de gobernanza

del riesgo de desastres, especialmente a nivel local.
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Tabla 1 tipologia de las Leyes de Gestion de Riesgos de Desastres (GRD)

Tipo 1: Ley sobre
preparacion y
respuestas

Se concentra en la respuesta ante emergencias causad
fendmenos naturales extremos, incluye preparacion inm
alerta temprana y recuperacion. Los ejemplos incluyen a Irak
Madagascar (2003) y Nepal (1982).

Tipo 2: Ley general
sobre Gestion del
Riesgo de Desastre
(GRD)

Relativas a prevencion, preparacion, mitigacion, respuesta y
recuperacion de multiples peligros. Incluye elementos de
RRD; no regula areas relacionadas, como asignacion de
recursos, mapas de riesgo, alerta temprana o mecanismos
especificos para la educacion. Los ejemplos incluyen a
Brasil (2010), Nicaragua (2000) y Nigeria (1999)

Tipo 3. Ley sobre
prioridades en
duccion del Riesgo de
Desastres (RRD)

Otorga prioridad evidente a la RRD. Especifica estructuras
y (o) responsabilidades institucionales locales 'y
normalmente cubre una serie de areas relacionadas, ademas
de las funciones clave de GRD. Los ejemplos incluyen a
México (2012), Namibia (2012) y Filipinas (2010)

TIPO 4: Ley sobre
prioridades en RRD

Otorga prioridad evidente a la RRD, pero no ofrece
informacion detallada de materias relacionadas puesto que
esto ha quedado cubierto por una serie de otras leyes que
pueden abarcar desde algunas sobre peligros especificos
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hasta otras sobre gestion de recursos naturales, edificios y
construccion y gobernanza local. Entre los ejemplos esta
Japon (1961) y Nueva Zelandia (2002).

Fuente: Fuente Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)

En México los instrumentos legislativos mas importantes en la materia son: La Ley General
de Proteccion Civil, de cardcter nacional, y aprobada en el 2000; y las Leyes Estatales que
han sido aprobadas en cada una de las entidades federativas. Estos instrumentos son de
caracter normativo y se sustentan en la nociéon de preparativos y respuesta, asi como en la
coordinacidn interinstitucional para tales fines. Otros de los instrumentos legislativos en
materia de desastres son los Reglamentos de Construccion y normas técnicas
complementarias de entidades federativas que se encuentran en zonas sismicas. Sin embargo,
se reconoce que la falta de rigor en la aplicacion de la normatividad de la construccion es uno

de los principales motivos de la vulnerabilidad de los inmuebles, ya que existen muchos

reglamentos de construccion obsoletos con antigiiedad de hasta 27 afios (Mansilla, 2008).
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En el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018 en lo referente a las acciones del gobierno para

intervenir zonas afectadas se excluye a las comunidades y las personas como sujetos de

derecho, y se les define como receptores de programas asistenciales de corto plazo. La

sociedad civil se reduce a “grupos voluntarios”, especializados en acciones de auxilio y

rescate o de solidaridad para enviar a los centros de acopio las ayudas necesarias. En general

se carece de diagndsticos participativos porque desde el enfoque tecnocratico las personas no

pueden decidir ni planear acciones, por eso es sustituida por el paternalismo gubernamental

(Rodriguez, 2014).
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IV. METODOLOGIA DEL PROYECTO

La metodologia general del proyecto estd basada en la propuesta metodologica de
intervencion comunitaria (IC) de Mori (2008) integrada por ocho fases con enfoque
cualitativo y participativo, la cual se complemento6 con la metodologia de Olivera y Gonzales
(2010) reconstruccion postdesastre de la vivienda social y el habitat (RPVSH). Una vez
analizada ambas propuestas se obtuvo como resultado una propuesta metodolégica mixta IC-

RPVHH (Figura 14).

y

Metodologia

‘ Mixta para la
Estructuracion Intervencion en

‘ el Proyecto
IC*-RPVSH**

Analisis

(Reconstruccid
Reconstruccion n Integral y
postdesastre de Social del
Intervencion la vivienda Habitat).

comunitaria social y el
Seleccion de Mori (2008) hébitat
metodologias (RPVSH)

Revision
bibliografica

Identificar el
problema

figura: 14 Estructuracion de la Metodologia IC-RPVSH.
Fuente: Elaboracion propia 2019.
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En la Figura 15, se observa el resultado de una metodologia compuesta de cuatro pasos; Diagndstico, disefio de intervencion,

implementacion y evaluacion.
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|__|Evaluacion de las necesidades del
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figura: 15 Metodologia IC-RPVSH.
Fuente: Elaboracion propia 2019.
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Metodologia

El proceso metodologico integral del proyecto se conforma de 4 fases (Figura 16).

PROYECTO DE INTERVENCION

FASE 1

DIAGNOSTICO

DIGANOSTICO DEL
SITIO

EVALUACION
DIAGNOSTICA DE LA
VIVIENDA CONSTRUIDA

OBJETIVO 1

OBJETIVO 2

-DIAGNOSTICO INTEGRAL
CON METODOLOGIA
PARTICIPATIVA

-IDENTIFICAR VALORES DE
ECONOMIA SOLIDARIA

-DIAGNOSTICO DE
VIVIENDAS
CONSTRUIDAS
DESPUES DEL SISMO
POR DIVERSOS
IAGENTES

SOLIDARIOS.

-DIAGNOSTICO DEL SITIO
-DIAGNOSTICO DE VIVIENDAS DANADAS.
-DIAGNOSTICO VIVIENDA TRADICIONAL

-DIAGNOSTICO DE ACTORES QUE
INTERVIENEN EN EL PROCESO

-DIAGNOSTICO VIVIENDAS QUE
CUMPLEN ENFOQUE RISH

-DIAGNOSTICO DE PROYECTOS

FASE 2

DISENO

OBJETIVO 3

2017)

METODOLOGIAS

-RECONSTRUCCION
POSTDESASTRE DE LA VIVIENDA
SOCIALY EL HABITAT. (RPVSH)

OLIVERA Y GONZALEZ (2010)

—RECONSTRUQCION INTEGRALY
SOCIAL DEL HABITAT (HASTINGS

DISENO DE MODELOS
DE VIVIENDA CON
ARQUITECTURA
TRADICIONAL

-DISENO DE PLAN BAJO EL

ENFOQUE DE
RECONSTRUCCION
INTEGRAL Y SOCIAL DEL
HABITAT (RISH)

FASE 3
IMPLEMENTACION

OBJETIVO 4

FASE 4
EVALUACION

OBJETIVO 5
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- DISENO DE TALLERES
DE SENZIBILIZACION, Y
CAPACITACION

-GESTION DE PROYECTO DE
IVIENDA ANTE FUNDACION
FINANCIERA.

-DESARROLLO DE PROYECTO
DE VIVIENDA SOLIDARIA.

IMPARTICION DE
TALLERES

figura: 16 Esquema metodologico general para el proyecto.

Fuente: Elaboracion propia
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4.1 FASE 1: DIAGNOSTICO

La fase diagndstica se divide en seis subfases: diagndstico del sitio, diagnostico de la vivienda
afectada, diagnostico de actores clave que participan en la reconstruccion, diagndstico de
modelos implementados en la zona de estudio, y por ultimo diagnostico de proyectos

participativos (Figura 17).

DIGANOSTICO DEL SITIO

DIAGNOSTICO DE LA VIVIENDA TRADICIONAL

—' DIAGNOSTICO DE LA VIVIENDA AFECTADA

DIAGNOSTICO DE ACTORES CLAVE QUE PARTICIPAN EN
LA RECONSTRUCCION

DIAGNOSTICO DE MODELOS IMPLEMENTADOS
EN LA ZONA DE ESUDIO

DIAGNOSTICOS PRELIMINAR DE MODELOS DE
VIVIENDAS

DIAGNOSTICOS DE PROYECTOS
PARTICIPATIVOS

figura: 17 Metodologia de parte diagnostica.

Fuente: Elaboracion propia

4.1.3. Diagnostico de la vivienda afectada en la zona de estudio

En la figura 19, se describe el proceso metodologico que se empled para la realizacion del

diagnostico de las viviendas afectadas en la zona del estudio.
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- Observacion

- Participante

Técnicas e -
B instrumentos | Noparticipante
— Video — Cualitativa
— Encuestas — Cuantitativa

— Cuestionario

Recogida de Recogida de N
datos/Fase — datos/Fase b StoJ.ugﬁirtrgngzo T Muestra 70 viviendas =
diagndstico diagndstico :

— Cédula de dafios

— Estructurada

— Entrevistas 1

1 No estructurada

— Cuantitativos

Analisis de datos |

— Cualitativos

figura: 18 Proceso metodologico del diagnostico de la vivienda afectada.

Fuente: Elaboracion propia

Ademas de los datos estadisticos y censales se llevo acabo un recorrido de campo en las
principales colonias de la ciudad de Juchitan de Zaragoza Y Tehuantepec con el propdsito de
identificar las condiciones y tipologia de las viviendas y de esta manera zonificar el 4rea de

trabajo (Figura 20).
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ZONIFICACION
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figura: 19 Zonificacion del darea de estudio (Juchitan de Zaragoza, Oaxaca). Fuente:
Tomadas por el autor (15/04/2018).

La seleccion de las zonas de trabajo se defini6 a conveniencia. De esta manera, a través del
recorrido y zonificacion, se ubicaron de forma estratégica secciones con mayor cantidad de

casas tradicionales. Mismas que se encuentran en la zona centro (Cuarta seccion) y en
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Cheguigo (Octava seccion). Una vez finalizada esta etapa y teniendo ya ubicados a los
informantes clave, se emple6 el muestreo “bola de nieve” (Espinosa et al., 2018) o también
conocido como muestreo en cadena. Esto para obtener informacion de las zonas mas
afectadas. Asi mismo, la informacién de familiares, amigos y vecinos; a quienes se les
aplicaron las encuestas, entrevistas y cedulas de registro de dafios. Esta técnica nos llevo a
casos alejados de la zona de trabajo que también sufrieron dafios importantes. De igual forma
nos permitio saber la percepcion de otras familias en otras areas. Es importante mencionar
que la muestra se realizé con el método no probabilistico (Otzen y Manterola, 2017) y por lo
tanto se realizaron 35 cedulas en cada localidad, obteniendo un resultado de 70 encuestas

aplicadas.

Instrumento: Cédula de registro

Con la intension de recabar la informacion relacionada a los dafos de las viviendas y la
percepcion de la poblacion después de los sismos, se adapto una cédula de registro de dafios
a partir de la cédula de registro de modelo de Proteccion Civil. Este instrumento contiene 7
ejes tematicos; el primer eje consiste en la recoleccion de datos generales y contiene 6 items.
El cual se centra en preguntas como nombre, sexo, estado civil, edad, tiempo de residencia,
integrantes de la familia y grado de escolaridad. El segundo eje con solo un item se enfoca
en las caracteristicas de las personas que habitan la vivienda afectada, edad y nivel de
escolaridad. El tercer eje con 2 items, que tratan refiere al nivel socioecondmico, ocupacion
del jefe del hogar, ingreso familiar. En el cuarto eje la indagacion se enfoca en el fendmeno
de los sismos ocurridos en el 2017 con 8 items para conocer el tipo de vivienda, su grado de
deterioro de las viviendas, que van desde datos generales del fendmeno sismico, dictamen de
clasificacion de vivienda en riesgo o no, monto de los dafios y Siguiendo con el orden, El
quinto eje trata de identificar la composicion estructural y tipo de materiales que componen
la vivienda afectada. El eje 6 se consideraron 7 preguntas abiertas con la finalidad de obtener
mayor informacion sobre la percepcion con del terremoto y vulnerabilidad de la vivienda por
parte de los encuestados. Y por ultimo en el eje 7 la cedula se elaboraron una serie de
preguntas para registrar los dafios en la vivienda tanto de los elementos arquitectonicos como

estructurales.
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La técnica empleada para este ultimo eje tematico fue la observacion. Para la recoleccion de
datos ademas de la cédula y encuesta disefiadas se usaron grabadora y camara de video,
herramientas que fueron de mucha ayuda para poder registrar informacion de audios e
imagenes para su posterior procesamiento en gabinete. Dentro de la cédula se incluy6 el dato
de las coordenadas geograficas permitiendo ubicar exactamente las viviendas cuyas familias

fueron encuestadas.

Participantes: participaron en total un total de 70 personas de ambos sexos, 35 casos en la
ciudad de Tehuantepec y 35 casos en la ciudad de Juchitdn de Zaragoza; 6 de las cuales
actuaron como informantes clave. Todos los participantes fueron entrevistados o encuestados
en sus viviendas, esto era necesario porque el eje 7 de la cédula requeria de observacion para
valorar el grado de los dafios que sufrieron las viviendas. La informacion fue recabada en el

periodo marzo-agosto del 2019.

Analisis de datos: El proceso revision de datos cuantitativos y cualitativos, se hizo a través
de tablas y graficas en Excel. De igual manera la informaciéon de la percepcion se hizo a
través de escuchar analizar los audios y videos, y después procesarlos en narrativas sobre la
percepcidn de las personas encuestadas y entrevistadas sobre el fendmeno sismico, los dafios
en sus viviendas y de coémo visualizaban el apoyo recibido por el gobierno y otras

organizaciones de tipo social.

4.1.1. Diagnoéstico del Sitio

Para llevar a cabo el diagnostico del sitio se realizd una revision bibliografica en fuentes
primarias y bases de datos como: INEGI, SEDATU CONAVI, SSN y el Plan de Desarrollo
Municipal. Se seleccionar las ciudades de Juchitan de Zaragoza y Ciudad Ixtepec por ser dos
de las localidades mas afectadas de los 41 municipios que sufrieron dafios. Dentro de las dos
localidades se seleccionaron areas de trabajo bajo el criterio a conveniencia ya que se contaba
con dos informantes clave en cada zona. De esta forma se realizaron visitas de campo en las

zonas de estudio en el periodo febrero- abril del 2019 para realizar actividades como:

0L
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levantamientos fotograficos de las viviendas afectadas, observacion del entorno, zonificacion
del area de estudio, asi mismo se tuvieron platicas informales con personas cuyas viviendas

fueron afectadas.

4.1.2. Diagnostico de vivienda tradicional

El diagnéstico de la vivienda tradicional del Istmo de Tehuantepec tiene el proposito de
identificar las caracteristicas mas importantes y los elementos que la componen, desde el
disefio de espacios, medidas, alturas, elementos arquitectonicos, asi como la cosmovision de

la poblacion. Para lo anterior se utilizo la siguiente metodologia:

Se revisaron fuentes primarias, libros, tesis que abordan la vivienda en el Istmo de
Tehuantepec; se corrobor6 la informacidén con visitas de campo en donde se realizaron
actividades como un recorrido de campo, en donde se identificaron y ubicaron viviendas con
caracteristicas tradicionales. De igual forma, se gestion6 la colaboracion de un fotdgrafo
profesional de nombre Francisco Ramos de origen juchiteco con el que se realizé un
levantamiento de video y fotografia por cada vivienda con la finalidad de identificar aspectos
tipologicos, la forma de habitar, elementos arquitectonicos caracteristicos, disefio espacial y

cosmovision.

Para complementar la informacion, y por medio de un informante clave se gestionaron dos
entrevistas en la region. La primera entrevista se realizé en la localidad de Asuncion
Ixtaltepec, el dia 24 de junio 2019 a las 10:30 am en el domicilio particular del constructor
Oseas Jiménez Rios de 52 anos. La segunda entrevista se llevd acabo el mismo dia en la
ciudad de Juchitan de Zaragoza en la octava seccion a la 1:00 pm con el arquitecto Elvis
Jiménez Lopez. La duracion de la entrevista fue de 1 hora con 30 minutos. En ambas
entrevistas se usaron grabadora y camara de video para poder registrar a detalle la

informacion y posteriormente ser analizada.

El instrumento que se utilizo fue entrevista semiestructurada que se disefid a partir de 5 ejes

tematicos. El primer eje consistido en la recoleccion de datos generales, con 6 items. Los
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cuales se centran en preguntas como: nombre, edad, experiencia laboral. El segundo item
contiene preguntas para recolectar informacion sobre la percepcion de la reconstruccion de
viviendas en el Istmo de Tehuantepec. En el tercer eje con 5 items la entrevista se enfoco a
conocer cuales son los procesos constructivos de una vivienda tradicional del Istmo
(elementos que la componen y nombre de los elementos arquitectonicos). Para profundizar
sobre la distribucion y disefios espaciales, el cuarto eje con 5 items indagd sobre la
cosmovision zapoteca y la forma de habitar de los pobladores del Istmo de Tehuantepec. Se
finaliz6 con el quinto eje con cuestionamientos para identificar valores solidarios dentro de

los procesos constructivos en la region.
El andlisis de la informacion se analizd, y selecciono agrupando lo expresado por los

entrevistados a partir de los ejes tematicos sefialados, se compararon las respuestas y se

describieron los resultados de forma cualitativa a partir de sus percepciones e imaginarios

(Figura 18).

Observacion de

videos
Comparacion de Seleccidon de
respuestas indicadores

Identificacion de la
informacion en los
indicadores

Seleccion de la
informacion

figura: 20 Fases del analisis de la informacion del diagnostico
Fuente: Elaboracion propia.
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4.1.4. Diagnostico de actores clave que participan en la reconstruccion

Para realizar el diagnostico de los actores que participaron con proyectos de viviendas en la
fase de reconstruccion, fue necesario identificar a los diferentes agentes (organizaciones,
empresas constructoras e instituciones académicas, gobierno entre otro. Se identificaron
alrededor de 25 grupos aproximadamente, entre constructores de la iniciativa privada,
instituciones de gobierno dedicadas al area de la vivienda y asociaciones y ONG's sin fines
de lucro. De los cuales se seleccionaron 6 organizaciones que cumplian con caracteristicas
del enfoque de Reconstruccion Integral y Social del Hébitat para posteriormente gestionar
las entrevistas semiestructuradas con los representantes de las organizaciones en el mes de

agosto del 2019.

Instrumento: Se disefid una entrevista semiestructurada con tres ejes tematicos; El primer eje
tematico se enfocd en recabar informacion del origen de las organizaciones y los trabajos que
han realizado otros estados y los desarrollos en el Istmo de Tehuantepec, y las localidades en
las que se encuentran trabajando. El segundo eje tematico con preguntas para identificar los
materiales, las técnicas de construccidon y caracteristicas de los modelos de viviendas
construidos en la zona afectada. El tercer eje se conform6 con preguntas para conocer su
opinion de la arquitectura tradicional, su conservacion y perdida en los proyectos nuevos
construidos. Otros cuestionamientos en este eje fueron sobre la percepcion que tienen los
agentes en aspectos de la organizacion comunitaria, la participacion, la apropiacion, el trabajo
colaborativo, la reciprocidad como también el impacto y aceptacion de sus proyectos de

vivienda desarrollados (Figura 21).
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figura: 21 Entrevista con Actores clave que participaron en la reconstruccion de viviendas
en el Istmo de Oaxaca después de los sismos en el 2017. Fotos: Tomadas por el autor.

15/08/2019

Tabla 2 Tabla de Actores Clave de diversas organizaciones entrevistados

Actores Fecha/hora Profesion | Organizacion Lugar de Tiempo
entrevista

VL

Gerardo 14 de agosto  Arquitecto Casa de la Casa de la 1:45h
nogales Hrs. 10 am ciudad ciudad
Marcos 24 agosto Arquitecto  Eco Oficina de eco 1:30h
Sanchez Hrs. 3 pm constructores  constructores
Sanchez
Isadora 27 agosto Arquitecto Cooperacion Oficinas istmo 50 m
Hastings Hrs. 7:50 am comunitaria de Tehuantepec
Joao Boto 20 agosto Arquitecto  Roots studio Café Praga 1:15h
Caeiro Hrs. 7 pm centro historico
de Oaxaca
Elvis 24 de junio Arquitecto Yoo bido Casa particular  1:30 h
Jiménez Hrs.1 pm Octava seccion
Lopez Juchitan de
Zaragoza
Juan José 15deagosto  Arquitecto Arquitectos y Despacho taller 2:00 h
Santibafiez  Hrs. 12:15 pm artesanos de arquitectura

Fuente: Elaboracion propia
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El andlisis de la informacién recabada en las entrevistas fue de tipo cualitativo, ya que estuvo
enfocado a comprender e interpretar las narrativas y percepciones sobre los cuestionamientos
realizados por el entrevistador a los agentes clave que estuvieron dispuestos a colaborar en

el proyecto (Lincoln y Guba, 1985; Henwood, 1996).

Para el analisis de la informacion de las entrevistas se revisaron a detalle los videos y los
audios registrados para posteriormente vaciarlos en una hoja de Excell considerando las 22

preguntas del instrumento.

Los resultados finales después de un analisis critico se describen en forma de narrativa con
los significados, percepciones e imaginarios de estos protagonistas en su intervencion en la
zona afectada. Para lo anterior, las preguntas de la entrevista se agruparon para poder ser

discutidos en los siguientes cuatro temas.

1. Percepcion sobre la intervencion de los agentes en la fase de reconstruccion
2. Percepcion de la cooperacion, participacion y apropiacion
3. Percepcion de valores de las personas beneficiadas con proyectos de viviendas

4. Percepcion del Enfoque de Reconstruccion Integral y Social del Habitat
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El proceso del analisis de los resultados se realiz6 de la siguiente forma (Figura 22).

Observacion de
videos

Comparacion de Seleccion de
respuestas indicadores

Identificacion de la
informacion en los
indicadores

Seleccidon de la
informacion

figura: 22 Proceso de andlisis de la informacion de las entrevistas a actores clave.

Fuente: Elaboracion propia.

4.1.5. Diagnostico de modelos de vivienda implementados en la zona de estudio.

4.1.5.1 Proyectos de vivienda con enfoque post desastre.

Para la evaluacion de los modelos viviendas implementados en la zona de estudié se utilizo
la metodologia de Espinoza y Guncay (2017), se basa en las experiencias de casos similares
en procesos de reconstruccion post desastres. Esta metodologia divide en cuatro dimensiones
sus indicadores, La parte ambiental, la sociocultural, la econémica y por ultimo la parte
técnico-tecnologico. Para poder evaluar estos indicadores se les asign6 un porcentaje de valor

en relacion al impacto que tienen sobre la calidad de vida (Tabla 3).
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Tabla 3 Porcentajes de valor y variables para cada dimension.

Dimension Porcentaje (%) Variables
Medio ambiental 20 12
Sociocultural 30 18
Econémico 20 12
Técnico-Tecnologico 30 18

Fuente Elaboracion propia a partir de la propuesta de Espinoza y Guncay (2017).

Las variables tienen una condicion de valoracion en una escala de 0 a 3. De esa manera, el

numero 0 tiene el valor bajo y el nimero 3 el valor mas alto.

Para realizar el diagnostico de modelos construidos después de los sismos se identificaron 10
viviendas en las poblaciones de Juchitan de Zaragoza, Asuncion Ixtaltepec y Ciudad Ixtepec.

En las Figuras 23 a la 32, se describen las caracteristicas de cada una de ellas.

Vivienda 1. Fibra de coco (VFC). Ubicada en Asuncion Ixtaltepec, tercera seccion, medidas
6.60 m x 5.00.

figura: 23 Vivienda implementada en el Istmo después de los sismos del 2017 con
materiales de fibra de coco y tierra. Fuente: Joel Herndndez
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Vivienda 2. Stiper Adobe (VSA). Ubicada en Asuncion Ixtaltepec, tercera seccion, medidas
7.10x5.55.

®

Casa de super adobe
et am

figura: 24 Vivienda implementada en el Istmo después de los sismos del 2017 con la
técnica de Super Adobe. Fuente: Joel Herndndez.

Vivienda 3. Lamina Galvanizada (VLG). Ubicada en Asuncion Ixtaltepec, centro. Medidas
6.15 x 4.45.

figura: 25 Vivienda implementada en el Istmo después de los sismos del 2017 a base de
lamina galvanizada.. Fuente: Joel Hernandez.

Intervencion sostenible en viviendas afectadas por sismos en el Istmo de

‘ Maestria en Gestion de Proyectos
S Sy ara el Desarrollo Solidario
Tehuantepec, Oaxaca, con enfoque de reconstruccion integral y solidaria. P
Diseilo y tecnologias sustentables para la edificacion
CIIDIR Oax.




6L

Vivienda 4. Vivienda Contemporanea (VC). Ubicada en Juchitan de Zaragoza, Segunda
Seccion. Medidas 6.85 x 11.45.

figura: 26 Vivienda contemporanea del Istmo de Tehuantepec, a base de tabique rojo,
tabicon acero y cemento. Fuente: Joel Herndndez

Vivienda 5 tradicional (VT). Ubicada en Juchitdn de Zaragoza, Centro. Medidas 17.43 x
10.10.

!
r

2

PLANTA ARQUITECTONICA

figura: 27 Vivienda tradicional de Juchitan de Zaragoza, Oax. Sistema constructivo
tradicional a base de tabique rojo y cubierta de biliguanas, morillos y tejas.

Fuente: Periodico El Universal.
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Vivienda 6 Soriana (VS). Ubicada en Juchitan de Zaragoza, 8va Seccion. Medidas 7.58 x
5.52.

figura: 28 Vivienda implementada por Fundacion Soriana en el Istmo de Tehuantepec
después de los sismos del 2017, a base tabique sismo resistente y losa de concreto armado.

Fuente: Tomada por el autor, septiembre 2018.

Vivienda 7 Casa de La Ciudad (VCDC). Ubicada en Asuncion Ixtaltepec, Centro. Medidas
7.65x 7.55.

Yoo 800

figura: 29 Vivienda implementada en Asuncion Ixtaltepec después de los sismos del 2017,
a base de tabique rojo, cubierta con vigas de monten, triplay y tejas.

Fuente: Tomada por el autor, noviembre 2020.
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Vivienda 8 Roots Studio (VRS). Ubicada en Juchitan de Zaragoza, 7ma Seccion. Medidas
7.65 x 7.55.

1

PLANTA ARQUITECTONICA

figura: 30 Vivienda rehabilitada después de los sismos del 2017 a base de tabique rojo,
acero, cemento y cubierta con morillos, biliguanas y tejas. Fuente: Roots Studio.

Vivienda 9 Cooperacion Comunitaria (VCC). Ubicada en Ciudad Ixtepec, 4Ta seccion.
Medidas 8.00 x 6.00.

figura: 31 Vivienda implementada después de los sismos del 2017, en Ciudad Ixtepec, con
materiales de la region. A base de tabique rojo, acero, cemento y cubierta de morillos,
duelas y teja. Fuente: Tomadas por el autor, septiembre 2020.
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Vivienda 10 Eco Constructores (ECC). Ubicada en Asuncion Ixtaltepec, Sta seccion.
Medidas 8.00 x 6.00.

figura: 32 Vivienda construida después de los sismos del 2017 en Asuncion Ixtaltepec, con
sistema constructivo local "Bajareque"” a base de materiales naturales como, madera,
tierra, arena, Biliguana y tejas. Fuente: Tomadas por el autor, septiembre 2020

4.1.5.2 Diagnéstico de proyectos de vivienda con enfoque participativo

Para realizar este diagnodstico se identificd a la organizacion Ecoconstructores que tuvo
presencia importante después de ocurridos los sismos del 2017 en el Istmo. Esta organizacion
promueve la arquitectura local y tradicional, asi como la participacion de la comunidad en
los procesos constructivos. Se tom6 como caso de andlisis para realizar el diagnostico de
proyectos con enfoque participativo la construccion de una vivienda ubicada en Asuncion
Ixtaltepec, en donde Ecoconstructores mediante la estrategia del voluntariado convoco a

personas para que apoyaran a una familia cuya vivienda fue afectada por los sismos.

En la construccion de la vivienda se involucrd la organizacion “Travel with cause” de la
ciudad de Monterrey. Esta organizacion con la vinculacion con Ecoconstructores, realizan
brigadas de voluntarios con jovenes de las distintas universidades de esa ciudad del norte del
pais. El diagndstico se realizo a través de una estancia del autor del trabajo durante el periodo
del 15 de junio al 30 de julio de 2019 en la construccidon de la vivienda “Casa bajareque

Ixtaltepec”. Se entrevistaron a 10 voluntarios, 8 de la ciudad de Monterrey Nuevo Ledn, uno

(0 )
N

Intervencion sostenible en viviendas afectadas por sismos en el Istmo de ‘ Maestria en Gestion de Proyectos
Tehuantepec, Oaxaca, con enfoque de reconstruccion integral y solidaria.

Diseilo y tecnologias sustentables para la edificacion

CIIDIR Oax.

para el Desarrollo Solidario




de Salina Cruz, Oaxaca y otro mds de la Ciudad de México. Asi mismo, se entrevisto al

beneficiario de la vivienda.

Instrumento: Con la finalidad de recabar la informacion relacionada a la percepcion de los
voluntarios en los procesos de construccion en el istmo de Tehuantepec a través de proyectos
sin fines de lucro y solidarios se disefid una entrevista semiestructurada con 5 ejes tematicos:
1) Datos generales con preguntas para conocer el nombre, edad, ocupacion y lugar de origen
de los voluntarios, 2) Percepcion de los sismos ocurridos en el Istmo de Tehuantepec en el
2017, 3) Opinion acerca de la arquitectura y técnicas de construccion locales, 4) Percepcion
de la intervencion de empresas que implementan nuevos modelos de viviendas, 5) Valores
solidarios presentes durante el voluntariado. Para la recoleccion de datos se usaron guia de

observacion, bitdcora anecdotica, grabadora y una camara de video.

Analisis de datos: La informacion de las entrevistas se realizé mediante un analisis cualitativo
de contenidos y significados expresados en forma de narrativa de los voluntarios
entrevistados a partir de los principales ejes temdticos y reportar en formato de tabla

discutiendo los hallazgos encontrados.

4.1.5.3 Apropiacion de viviendas con enfoque RISH

Con el proposito de hacer un diagnostico de la apropiacion de las familias con las viviendas
que les fueron construidas con el apoyo solidario de diversas organizaciones cuyo enfoque
es el de RISH se disefio una entrevista semi estructurada con tres ejes principales:
Informacién general con preguntas para recabar informacion como nombres, integrantes de
la familia y el nombre de la organizacion que los apoyo. En segundo lugar y como eje
principal la apropiacion de la vivienda. En este eje se recabd informacion sobre gustos y
preferencias de la familia en la vivienda habitada. Asi mismo, del proceso de adaptacion en
ella. De igual manera se recabd informacion de las modificaciones realizadas o en las que se
planean hacer.

Como tercer y ultimo eje se abordo el tema de valores solidarios, enfocado en recabar
informacion en la disponibilidad de las familias para participar en proyectos de

reconstruccion de viviendas como voluntarios. Esta entrevista se aplicd a las familias de

(0 )
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cuatro viviendas. Se complementd la recoleccion de la informaciéon con una guia de

observacion, levantamiento fotografico y de video para registrar en particular la forma en

que las familias habitan las viviendas, los cambios realizados en ellas y otros aspectos que se

relacionan con la apropiacion del espacio habitable. Posteriormente, se analizo la

informacion de las entrevistas, audios, notas anecddticas; se proceso la informacion y se

reportaron los hallazgos encontrados con narrativas y percepciones de los entrevistados

(Tabla 4).
Tabla 4 Familias beneficiadas por organizaciones con enfoque RISH
VIVIENDA  TIPOLOGIA FAMILIA ORGANIZACION  UBICACION DiA DE LA HORA
DE LA ENTREVISTA
VIVIENDA
VI Tradicional  Santiago Eco Constructores Asuncion 03-02- 11:59
Bajareque Ixtaltepec 2021
V2 Tradicional ~ Rivera Cooperacion Ciudad 03-02- 16:55
Tabique Comunitaria Ixtepec 2021
rojo
V3 Tradicional ~ Guzman Casa de la Ciudad Asuncion 03-02- 16:11
Mixto Ixtaltepec 2021
V4 Tradicional  Castillejos  Roots Studio Juchitan de 02-02- 17:54
Mixto Zaragoza 2021

Fuente: Datos recabados a través de videos y audios, por el autor
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En las figuras 33, 34, 35 y 36 se observan las caracteristicas de cada una de las viviendas
seleccionadas para el analisis de la apropiacion que después de mas de dos aios han tenido

las familias.

figura: 33 VI Vivienda construida por Eco Constructores con sistema constructivo
"bajareque" en Asuncion Ixtaltepec. Foto.: Tomada por el autor.

figura: 34 V2- Vivienda construida ooperacmn Comunitaria con sistema tradicional de
muro doble con tabique rojo en Ciudad Ixtepec. Foto: tomada por el autor.

figura: 35 V3 Vivienda construida por La Casa de la Ciudad Oaxaca con materiales de la
region con cubierta a base de monten, triplay y tejas en Asuncion Ixtaltepec. Foto: tomada
por el autor.
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figura: 36 V4- Vivienda construida por Roots Studio con materiales de la region a base de
tabique rojo, acero, concreto y cubierta con polines madera y tejas. Ubicada en Juchitian

de Zaragoza Oaxaca. Foto: tomada por el autor.

4.2. FASE 2: PLANEACION Y DISENO DE LA INTERVENCION

4.2.1 Planeacion estratégica a partir del diagnodstico

La planeacion estratégica debe ser un proceso participativo que debe involucrar en un primer

término un diagnoéstico de la situacion que se quiere resolver, asi como el establecimiento de

objetivos y metas con un plan a futuro con proyectos que sean formulados entre todos los

actores de la comunidad y que tengan repercusion con su entorno.

4.2.2 Diseiio del plan de intervencion

La planeacion es la fase inicial de todo proceso de gestion en donde se organizan todas las

etapas, y en donde se determina de forma anticipada cuales son los objetivos, se establecen

recursos y se seleccionan estrategias para poder alcanzarlos antes de emprender acciones.
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La Metodologia para el disefio de plan de intervencion se muestra en la figura 33 y consta

de 4 fases.

Fase 1: Preliminar

IComunidades afectadas por
los sismos del 2017 Istmo
de Tehuantepec

Fase 2: Diagnéstico

Construccion del estado

deseado

Definicidn de objetivos

Fase 3: Plan estratégico de

desarrollo

Formulacién de estrategias

y lineas de accién

Plan de accién

Puesta en funcionamiento
del sistema de trabajo

Fase 4: Implementacion,

seguimiento y control

Control de la ejecucion,
revision y actualizacion

Ejes estratégicos

Objetivos generales

Estrategias

Lineas estratégicas

Programa, proyectos y
acciones de desarrollo

|

Ejecucion de proyectos y

acciones

figura: 37 Diagrama metodologico del plan de intervencion.

Fuente: Elaboracion propia.

4.2.2.1 Diseino modelo de vivienda “Yoo Binni Gulaaza”

Una de las estrategias principales que se establecieron en el plan de intervencion para apoyar

en el fomento de viviendas que se adapten a las condiciones climaticas, culturales y

arquitectonicas del Istmo fue el disefio de viviendas con arquitectura tradicional (Yoo Binni

Gulazaa). El proceso de disefio contemplo tres etapas; disefio conceptual, disefio

arquitectonico y disefio de la ingenieria (Figura 38).
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eDiagndstico de la
vivienda tradicional

eTécnica de observacion

eEntrevista a actores
clave

eRegistro fotografico

eDisefio participativo
eEstudio bioclimatico

eSistema constructivo
eEcotecnias
eCriterios estructurales

figura: 38 Etapas de diseiio de la ““Vivienda Yoo’ Binni Gulaaza ™.

Fuente: Elaboracion del autor

El proceso de disefio de la vivienda se conceptualizd bajo criterios de sustentabilidad, para
ello, se emplearon dos metodologias principales, la de Fuentes (2002) para dar solucion a la
parte bioclimatica, y la metodologia de disefio participativo de soportes y unidades separables
(Habraken,1974) que involucr6 a personas de la ciudad de Juchitan de Zaragoza, Oaxaca,
para tomar en cuenta su problematica en cuanto al habitat dafiado y los gustos y preferencias
para las viviendas nuevas que les fueran construidas con diferentes apoyos. A continuacion,

se describen las tres fases de disefio de la vivienda “Yoo Binni Gulaaza™.

1. Disefio conceptual

a) Diagnéstico

El diagnostico de la vivienda tradicional del Istmo de Tehuantepec tuvo el propdsito de
identificar las caracteristicas mas importantes y los elementos que la componen, desde el
disefio de espacios, sus dimensiones, elementos arquitectonicos y aquellos que le dan
identidad. Se revisaron fuentes primarias que abordan investigaciones sobre el tema de la

vivienda en el Istmo de Tehuantepec. Dicha informacién se corrobor6 con visitas de campo
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en la ciudad de Juchitdn de Zaragoza principalmente y en otras comunidades cercanas a esta
donde se realizaron levantamientos fotograficos, toma de videos, aplicacion de entrevistas y

de cedulas de vivienda con caracteristicas de arquitectura tradicional.

Un instrumento valioso que aportd informacion en la recoleccion de datos fue una cedula de
identificacion vivienda vernacula (Lopez, 2013), la cual contiene datos generales de la
vivienda, estructura familiar, localizacion, sintesis de la forma, planta arquitectonica, detalles
arquitectonicos, elementos arquitectonicos, vanos, texturas, simbolismo, adosados, interior y
exterior. El propdsito de este instrumento fue obtener componentes de la vivienda tradicional,
cosmovision, forma de habitar, disefio espacial. Se realizaron ademds levantamientos
fotograficos de las viviendas en la zona de estudio en fachadas principales, interiores y
exteriores. Durante el levantamiento de las fichas se indagd con los propietarios sobre

percepcion de los espacios, apropiacion de la vivienda y modos de habitar.

Técnica de observacion y recoleccion de datos

Otro instrumento que aport6 informacion en la recoleccion de la informacion fue una cedula
de identificacion vivienda vernacula (Lopez, 2013), la cual contiene datos generales de la
vivienda, estructura familiar, localizacion, sintesis de la forma, planta arquitectonica, detalles
arquitectonicos, elementos arquitectonicos, vanos, texturas, simbolismo, adosados, interior y
exterior. El proposito de este instrumento fue obtener componentes de la vivienda tradicional,
cosmovision, forma de habitar, disefio espacial. Se realizaron ademas levantamientos
fotograficos de las viviendas en la zona de estudio en fachadas principales, interiores y
exteriores. Durante el levantamiento de las fichas se indagd con los propietarios sobre

percepcion de los espacios, apropiacion de la vivienda y modos de habitar (Figura 35).

o0
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figura: 39 Aplicacion de cédula de identificacion de vivienda vernacula.

Fuente: Tomadas por el autor (16/02/2019)

b) Entrevista a actores clave

Se disend una entrevista semiestructurada para aplicarlas a un grupo de actores claves del
sector gubernamental, ONG’s y fundaciones que participaron en la reconstruccion de
viviendas después de los sismos del 2017 en el Istmo de Tehuantepec. La seleccion de los
actores se realizo de una lista de 25 grupos de constructores que intervinieron con proyectos
de vivienda en la zona de estudio, de los cuales se seleccionaron 6 organizaciones que

cumplen con caracteristicas del enfoque de Reconstruccion Integral y social del Habitat.

De la entrevista se obtuvo informacion principalmente de los ejes relacionados con valores
simbdlicos y culturales de la vivienda de la region, de su percepcion respecto a la
preservacion de la arquitectura local, la cosmovision y el simbolismo en el disefio de nuevos

proyectos de vivienda para apoyar en la problematica existente.

¢) Registro fotografico

Se elaboro un registro fotografico a partir del recorrido de campo en las principales colonias
de la ciudad de Juchitan de Zaragoza para identificar las condiciones existentes, la tipologia
de las viviendas, elementos arquitectonicos caracteristicos y modos de habitar. De esta
manera y a través del recorrido se ubicaron de forma estratégica las secciones con la mayor
cantidad de casas tradicionales objeto de andlisis en el proyecto. Estas secciones son la Cuarta

(centro) y la Octava, ambas se encuentran en la zona centro.
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2. Disefio arquitectonico
a) Disefio participativo

Se realizo un taller participativo el dia 24 de junio del 2019 en la Octava seccion de la Ciudad
de Juchitan de Zaragoza, en el cual participaron el Arquitecto Elvis Jiménez, el constructor
Oseas Jiménez Rios y la Sefiora Natividad Castillo Valdivieso habitante de la poblacion. Se
recabd informacion sobre la forma tradicional de la arquitectura local, disefio espacial,
elementos arquitectonicos, procesos constructivos regionales, muebles, cosmovision.,
elementos simbolicos, entre otros. Se cuestiond a los participantes al taller sobre los modelos
de construccion “Guenda racané sa” ayuda mutua o tequio, forma tradicional en que las

familias construian sus casas con ayuda de vecinos, amigos y familiares.

b) Estudio bioclimatico

Para obtener estrategias de disefio biocliméatico de acuerdo a la zona de estudio y aplicarlas
en el modelo de vivienda Yoo Binni Gulaaza, se analizaron datos de la estacion climatica
mas cercana a la zona de estudio, obtenidos de las Normales climatologicas del servicio
Meteorologico Nacional de CONAGUA (2019). La estacion numero 20149 fue la utilizada
y se ubica en el centro de la localidad de Santo Domingo Tehuantepec.

El periodo de datos comprendido es del afio 1951 al 2010, en donde se muestra el
comportamiento de la temperatura, precipitacion y evaporacion a lo largo de estos afios
(Tabla 4). Dichos datos fueron trasladados al software BAT (Bioclimatic Analisis Tool),
desarrollado por Julio César Rincon Martinez y Victor A. Fuentes Freixanet de la

Universidad Autdbnoma Metropolitana.
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Tabla 5 Periodo de datos del ario 1951 al 2010 del comportamiento de la temperatura,
precipitacion y evaporacion a lo largo de estos arios.

SERVICIC METEOROL@GICC NACIONAL

MORMALES CLIMATOL@GICAS

ESTADO DE: ORXACR PERICDO: 1951-2010
ESTACICN: 00020149 TEHUANTEPEC LATITUD: 16€19'00" N. LONGITUD: 095414'04™ W. ALTURA: 41.0
MSHM.

ELEMENTOS ENE FEB MRR ABR MAY JUN JUL AGO SEP ocT NOV DIC

ANUAL

TEMPERATURA MAXTMA

NORMAL 33.0 33.5 34.6 35.7 36.2 34.8 a5.9 35.5 34.5 34 .4 34.0 33.2
34.6

MAXTMA MENSUAL 37.86 37.1 2z.3 33.1 38.3 38.5 38.5 38.3 37.4 37.8 38.0 37.6
A§C DE MAXIMA 1987 18983 1892 1873 19e3 2005 2005 lag2 1987 1891 loge 1892
MRXIMA DIARIA 39.5 8.5 41.0 42.0 43.0 44.5 42.0 43.5 40.0 41.0 40.0 40.0
FECHA MAXTMA DIARIA 12/1963 03/1%65 07/19%964 28/1%76 0471872 02/1960 09/2005 08/19%60 05/1977 25/1875 04/1975 09/1598
A{OS CON DATOS 56 58 57 7 54 56 =t 56 54 54 55 52

TEMPERATURA MEDIA

NORMAL 26.5 26.8 27.9 29.2 30.0 29.0 23.4 25.6 28.7 28.5 27.9 217.0
28.4

B405 CON DATOS 56 53 57 57 54 L 57 56 54 54 55 52
TEMPERATURA MINIMA

NORMAL 20.0 20.0 21.3 22.7 Z3.7 23.2 23.5 23.7 22.9 22.7 21.% 20.8
22.2

MINIMA MENSUAL 15.6 15.4 16.2 15.6 1s.8 15.9 20.5 20.8 18.9 18.9 17.4 18.5
A0 DE MINIMA 1976 1976 1954 1854 1954 1967 1975 1953 1953 1975 1975 1875
MINIMA DIARIA 11.0 11.0 13.0 13.2 14.0 1z.0 16.0 15.0 12.5 1s5.0 14.0 11,5
FECHA MINIMA DIARIA 07/1G76é 03/1976 01/1976 07/1954 21/1954 21/1967 01/1667 28/1981 13/1652 13/1975 08/1975 31/1961
2405 CON DATOS 56 53 57 57 54 56 57 56 54 54 55 52
PRECIPITACION

NORMAL 2.9 Az 3.5 2.9 42.3 230.6 153.2 161.7 195.9 62.2 23.4 2.9
884.7

MAXTMA MENSUAL 48.5 35.5 50.0 41.0 201.2 703.2 500.5 802.5 765.1 462.9 538.7 25.0
240 DE MAXIMA 1958 1983 1992 1890 1956 1999 1993 1969 1970 1997 1961 1875
MAXIMA DIARIA 36.5 27.0 29.0 40.5 145.0 379.0 302.0 233.0 303.0 198.0 253.5 23.6
FECHA MAXTMA DIARIA  31/1976 25/1983 26/1992 30/1976 31/1851 23/1995 14/1981 18/196% 23/1970 08/1997 09/1997 28/1871
A405 CON DATOS 54 57 54 56 53 56 57 56 53 53 53 43
EVAPORACION TOTAL

NORMAL 224.9 211.3 250.6 254.1 254.9 206.5 224.3 229.2 136.6 225.8 222.1 227.4
229177

A0S CON DATOS 50 51 45 51 51 EE] 43 45 43 47 48 45
NUMERC DE DIAS CON

LLUVIA 0.4 0.6 0.5 0.4 2.9 11.2 3.4 8.4 9.6 3.6 0.8 0.4
47.2

2405 CON DATOS 54 57 54 56 53 56 57 56 53 53 53 43
NIEBLA 9.5 0.6 152 a.9 0.9 0.8 0.3 0.2 0.2 0.3 0.2 0.8
6.9

A0S CON DATOS 56 58 57 57 54 56 57 56 54 54 55 52
GRANIZO 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0

B405 CON DATOS 56 58 57 57 54 56 57 56 54 54 55 52
TORMENTA E. a.0 0.2 0.4 1.0 z.1 3.3 3.7 3.8 3.0 1.5 0.6 a.1
19.7

2405 CON DATOS 56 58 57 57 54 13 57 56 54 54 55 52

Fuente: CONAGUA (2020)

Analisis mensual

En la Figura 40 se muestra el comportamiento de la temperatura en la zona de confort,
indicando una zona de confort entre los 23 y 28 grados centigrados. Asi mismo, se observan
rangos de temperatura elevada durante todo el afio rebasando el umbral de confort térmico,
el rango de temperatura promedio se encuentra dentro de la zona de confort, excepto en los

meses de abril, mayo y junio, en que la temperatura es mas elevada.
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El rango de temperatura promedio maxima se encuentra entre los 30 y 35 grados centigrados

por encima de la zona de confort durante todo el afio. De igual forma el rango de temperatura

promedio minima se encuentra dentro de la zona de confort solo en abril, mayo y junio y los

meses restantes por debajo, con temperaturas que van desde los 23 a los 20 grados

centigrados.
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figura: 40 Grdfica de temperatura.
Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)

La humedad relativa media presentada en la zona de estudio se ubica entre el 30 y el 70 %,

asi el rango humedad relativa maxima se encuentra entre el 98 y 104% en todo el afio y solo

en noviembre y diciembre baja a 85% siendo los meses mas frios. Asi mismo, el porcentaje

de humedad relativa minima se encuentra dentro de la zona de confort entre el 35 y 48%

durante todo el ano (Figura 41)
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figura: 41 Grafica de humedad.
Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)
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La figura 42, muestra el comportamiento de radiacion solar, mostrando una incidencia solar
total Alta sobrepasando el limite RSg durante los meses de enero a mayo, y en los meses

restantes en los limites del RSg.
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figura: 42 Grafica de radiacion.
Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)
La Figura 43 refleja una incidencia predominante de calentamiento durante todo el afio
requiriendo condiciones de enfriamiento principalmente en los meses de marzo a octubre.

Clasificacion climatica.
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4—w
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Enfriamiento

Requerimiento de
Enfriamiento
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ENFRIAMIENTO (DG-e) CALENTAMIENTO (DG-c)

figura: 43 Grdfica de dias grados.
Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)
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Segun la clasificacion de Kdppen Garcia, la zona de estudio presenta un clima tipo Calido
himedo, con poca oscilacion, no es de tipo Ganges y no hay canicula, y el bioclima es Calido.
En la Figura 44 se muestra el comportamiento de la temperatura en zona de estudio. Los
rangos de temperatura son elevados de abril a septiembre, con una temperatura maxima de
29.5 grados centigrados, siendo los meses de diciembre, enero y noviembre los de més baja

temperatura con una minima de 24.5 grados centigrados.

Temperatura

NOV DIC

meses

figura: 44 Grafica de temperatura.
Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)
La Figura 45 muestra un rango de precipitacion pluvial entre los 1 y 260 mm, reflejando que

los meses con mayor precipitacion pluvial en la zona son de junio a septiembre.

Precipitacion
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meses

figura: 45: Grdfica de precipitacion.
Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)
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La Figura 46 muestra los rangos de temperatura por horas durante el dia, notandose que las
horas més calurosas se presentan entre las 13:00 y 18:00 horas sobre todo en los meses de
abril, mayo y junio. El horario de confort se situa durante las 05:00 y las 11:00 horas por la
manana, y de 22:00 a 04:00 horas durante la noche. Se tienen pocas horas de frio, de las 04:00

a las 07:00 horas en los meses de diciembre, enero y febrero.
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figura: 46 Grafica de temperaturas horarias.

Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)

En la Figura 47 se muestra los requerimientos bioclimaticos promedio durante el afio,
presentandose el 39.9% referente a gran parte del afio con sobre calentamiento, asi también
un promedio de 46.5% del afio con temperatura en zona de confort, teniendo en una menor
proporcion con 23.6% con bajo calentamiento, lo que explica la temperatura calida en la

zona.

REQUERIMIENTOS BIOCLIMATICOS ANUALES

@mBC OCF msC

figura: 47 Grafica de requerimientos bioclimaticos anuales.

Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)
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La figura 48 muestra que los rangos de humedad en la zona de estudio se mantienen estables

durante la mayor parte del dia. La humedad incrementa durante la noche de la 12:00 horas y

extendiéndose hasta las 09:00 por la mafiana.

989 o 970 6 832 I K 387
974§ 958 905 387
8 a7

396

433

492

473
482 50y
502 538

474 ;b

3
4253;?"57
40008 424

436 465

figura: 48 Grafica de humedades relativas horarias.

Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)

La Figura 49 muestra la radiacion solar que se presenta en la zona de estudio, presentandose

incidencia solar en practicamente todo el afio, abarcando un horario entre las 7:00 y 17:00

horas del dia. Se presenta la mayor incidencia de radiacion solar entre las 09:00 y las 15:00

horas. Siendo los meses de enero, febrero y abril y mayo los de mayor intensidad entre las

11:00 y las 14:00 horas.
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figura: 49 Grafica de radiacion solar total horaria.

Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)

La Figura 50 muestra los rangos de precipitacion pluvial y evaporacion de la zona de estudio.

Los meses de mayor precipitacion son mayo a septiembre de 150 a 260 mm (precipitacion

alta).

Intervencion sostenible en viviendas afectadas por sismos en el Istmo de
Tehuantepec, Oaxaca, con enfoque de reconstruccion integral y solidaria.

CIIDIR Oax.

Maestria en Gestion de Proyectos
para el Desarrollo Solidario

Diseilo y tecnologias sustentables para la edificacion




86

PRECIPITACION Y EVAPORACION

Precipitacién Alta (> 150
mm)

e
pm

I ~Z1
Precipitacion Baja (< 40 mm) EvaporaciénBaja (< 40 mm) Precipitacién Baja (<48 mn

€
E
2
°
S
<
@
(=]
8
<
>
2
>
=
=]
o
<
£
s
S
2
&
g

Lluvia=Escasa

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JuL AGO SEP ocT NOV DIC
MESES
Lli - LIs (Precipitacion Moderada) —e—PRECIPITACION TOTAL EVAPORACION TOTAL

figura: 50: Grafica de precipitacion y evaporacion.

Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)

El indice ombrotérmico muestra la relacion entre la temperatura y la precipitacion. Este
parametro confirma los meses propicios para captacion de agua pluvial. Si la precipitacion
se encuentra sobre el limite de temperatura media mensual significa que no existe déficit de
lluvias, por el contrario, si se grafica bajo el limite de temperatura se concluye que existe un
déficit de lluvias. La grafica refleja un periodo lluvioso predominantemente de cinco meses
de mayo a septiembre, reduciendo la precipitacion en el mes de octubre, teniendo un indice

ombrotérmico entre los 30 y los 120 grados centigrados durante este periodo (Figura 51).
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figura: 51 Grdfica de indice ombrotérmico.

Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)
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En la Figura 52 muestra el diagrama bioclimatico se obtuvo a partir del analisis paramétrico
propuesto por Barush Givoni (1969), el cual muestra requerimientos bioclimaticos para

alcanzar el confort térmico.

Santo Domingo Tehuantepec, Istmo; Oaxaca
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figura: 52 Grdfica de diagrama bioclimdtico.
Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)

Analisis de asoleamiento

Se realizd por medio de la herramienta Sketch Up, durante los meses con mayor intensidad
de calor en la zona de estudio. Esto para identificar la posicidon optima de la vivienda respecto
al sol y asi poder emplear las estrategias biocliméaticas y reducir el impacto del calor y ofrecer

un confort térmico dentro de la vivienda (Figura 53).

figura: 53 Diagrama de asoleamiento, bosquejo.Fuente: 3D warehouse
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Analisis del comportamiento de los vientos
Con la finalidad de conocer el comportamiento del viento al interior del modelo de vivienda
“Yoo Binni Gulaza”, se realizo una prueba del comportamiento de los vientos en la plata y

fachadas del proyecto. Para la evaluacion se utilizé una camara de humo (Figura 54).

figura: 54 Camara de humo. Fuente Leonardo Rodriguez (2016)

Asi mismo, se elaboraron maquetas de la panta arquitectonica y las secciones del proyecto

en escala 1:75 (Figura 55). Fue necesario tomar en cuenta el eje eodlico dominante de acuerdo

a los vientos locales.
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figura: 55 Planta arquitectonica y cortes del modelo de vivienda "Yoo Gulaza".

Fuente: Tomada por el autor
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3. Disefio de ingenieria

Para definir el sistema constructivo de la vivienda Yoo Binni Gulaaza se realizaron visitas al
sitio para analizar las viviendas tipicas de la region y sus sistemas de construccion, se
elaboraron levantamientos fotograficos y de fichas técnicas con la finalidad de tener un
registro de la tipologia constructiva de la zona. Ademads, se realizaron entrevistas a los
pobladores y constructores de la region para conocer tanto los materiales como de las técnicas
constructivas que se empleaban anteriormente y las que se emplean actualmente en la

construccion de las viviendas.

Ademas, se realizo el analisis de los proyectos de cuatro organizaciones que cumplen con el
enfoque RISH, particularmente de las propuestas estructurales y de los sistemas constructivos
para identificar la solucion técnicamente mas apropiada y que cumpliera con los
requerimientos normativos pertinentes (reglamento de construccion de la zona). Se logréd
identificar que la propuesta del disefio estructural de la vivienda realizada por La Casa de la
Ciudad cumple con los niveles de seguridad establecidos en las normas y reglamentos del
estado de Oaxaca. Por lo tanto, se optd por utilizar los mismos criterios para la vivienda

propuesta.

4.2.2.2 Disefio de talleres de sensibilizacion y capacitacion

Partiendo de la problematica planteada en la zona de estudio y como un eje fundamental del
plan desarrollado se consider¢ intervenir con un proyecto de capacitacion mediante el disefio
de tres talleres: Taller 1. “Sistema constructivo bajareque”, Taller 2. “Construccion de horno
de comizcal” y Taller 3. Uso y aprovechamiento del carrizo para muros, plafones y techos”.
El disefio de los talleres se orientd para una educacion no formal de acuerdo a las
metodologias de ensefianza multinivel (Pujoléds, 2002), del Ciclo de Aprendizaje (Mc,
Carthys, 2005), y el método de estilos de aprendizaje a partir de la experiencia (Kolb, 1984,
citado en Castro y Guzman, 2005). El modelo es un ciclo de aprendizaje que consta de 4

polos, divididos en 8 etapas.
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El objetivo de aprendizaje de los talleres es fomentar la importancia de la arquitectura
tradicional y de técnicas constructivas locales, asi como de materiales naturales de la region
del Istmo de Oaxaca. El objetivo de ensefianza es sensibilizar, concientizar y capacitar a la
poblacién con técnicas constructivas con materiales naturales (carrizo y tierra), y en el uso
de materiales locales que permitan fortalecer capacidades en personas con conocimientos
previos en construccion (grupo técnico/capacitadores), y posteriormente a familias que atin
no han sido beneficiadas con apoyos para reconstruir y/o mejorar sus viviendas en

comunidades Istmeiias.

El perfil de los facilitadores a cargo de los talleres debe tener las competencias generales y
especificas para dirigir y apoyar técnicamente al grupo de receptores, fomentando el trabajo
colaborativo y propiciando la extensiéon de lo aprendido a la realidad del aprendiz. Las
caracteristicas mas importantes de los facilitadores son: Conocimiento de docencia, habilidad
de liderazgo, generar confianza, conocimientos sobre los temas a impartir y habilidad de

manejo de grupo.

El grupo de aprendizaje en la primera fase del proyecto se integra por docentes, arquitectos,
estudiantes de arquitectura y personas con experiencia en sistemas de construccion
tradicionales entre edades de 20 y 65 afos; esto con la finalidad de formar un grupo técnico
especializado para después asistir a la zona afectada e impartir los talleres disefiados. Las
caracteristicas de los integrantes o participantes son: saber leer, escribir y medir, capacidad
de trabajo colaborativo, disponibilidad de tiempo, saber seguir instrucciones, compartir
conocimientos, ser propositivo y tener la disponibilidad de ayudar a los que lo requieran

(Figura 56).

[41))
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figura: 56 Objetivos de los talleres diseriados con el Sistema 4MAT.
Fuente: Elaboracion propia.
Para el disefio de los talleres ademas se tomo en cuenta ademas de la metodologia de Romero
et al (2005), quienes proponen criterios para intervenir proyectos de vivienda autoconstruida
mediante capacitacion técnica con sentido social. De los criterios que establecen los autores
se tomaron en cuenta el de proponer sistemas constructivos que permitieran: a) el uso de
materia prima de uso comun y facil disponibilidad; b) propiedades mecénicas de acuerdo con
la normatividad nacional y con el modelo de construccion sismorresistente; y c) el empleo

minimo de herramientas especializadas.

Asi mismo bajo la metodologia mencionada se consider6 que durante el proceso de
capacitacion de las técnicas constructivas, estas: a) no requirieran de un conocimiento
especializado ni experiencia en las técnicas constructivas; b) que estuvieran basadas en un
aprendizaje participativo; ¢) que las ecotecnias a transferir en los talleres se adapten
fundamentalmente a las condiciones fisicas y sociales de la mujer; d) que tomen en cuenta
las caracteristicas culturales y los procesos organizativos de la comunidad; y que ) genere

procesos de construccion y fortalecimiento de la sostenibilidad en el ambito de la comunidad.
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4.3. FASE 3: IMPLEMENTACION DE ACCIONES
4.3.1 Implementacion de Talleres de Ecotecnias

Una vez disefiados los talleres se llevo a cabo su validacion. El primero correspondio al taller:
“Sistema Constructivo de Bajareque” en dos fechas diferentes, el cual tuvo como propdsitos:
el implementar los contenidos tedricos y practicos, y de sensibilizar y motivar a los
participantes para conformar un equipo técnico voluntario para en una segunda y tercera fase
del proyecto impartir los talleres en las comunidades Istmefias seleccionadas. Previamente
se integro un equipo de trabajo (facilitadores) formado por estudiantes y profesores del
posgrado Gestion de Proyectos para el Desarrollo Solidario que se imparte en el Centro
Interdisciplinario de Investigacion para el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR-Oaxaca) del
Instituto Politécnico Nacional (IPN), quienes fueron los coordinadores y apoyo técnico en

los talleres piloto.

Para motivar a la participacion de estudiantes de las distintas instituciones de educacion
superior de Oaxaca, en particular las que se encuentran en el municipio de Oaxaca de Juarez
y zonas conurbadas, se convocd de manera oficial a las instituciones con perfiles afines al
objetivo de los talleres (tabla 5) para que sus estudiantes integraran el grupo de aprendizaje

en la primera etapa del proyecto.

Tabla 6 Universidades locales de la ciudad de Oaxaca y drea conurbada donde se
difundieron los talleres de capacitacion de ecotecnias.

Grupo objetivo (Instituciones educativas con perfiles de arquitectura e Ingenieria)

Facultad de Arquitectura C.U. Universidad Autonoma de Benito Juarez de Oaxaca.

Facultad de Arquitectura “5 de Mayo” Universidad Auténoma de Benito Juarez de
Oaxaca.
Universidad Mesoamericana (arquitectura)

Universidad La Salle Oaxaca (arquitectura e ingenieria civil)

Universidad Regional del Sureste (arquitectura)

Universidad Mundo Maya (arquitectura)

Instituto Tecnoldgico de Oaxaca (ingenieria civil)

Centro Universitario Casandoo (arquitectura)

Elaboracion propia
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En las instalaciones del CIIDIR- Oaxaca se llevé el primer taller con la técnica constructiva
de Bajareque los dias 27 y 28 de septiembre del 2019 cargo del Arq. Marcos Sanchez Sanchez
de la organizacion ECO-Constructores, con una duracion de 15 horas y la participacion de
20 personas. La sesion tedrica se efectud en aula equipada del posgrado de la Institucion, en
tanto que la sesion practica en el area de experimentacion de ecotecnias del grupo de Disefio
y Construccion Sostenible. Ambos espacios cumplieron con las caracteristicas adecuadas
para la imparticion del taller cuyo objetivo fue que los participantes adquirieran competencias
en la técnica de construccion con Bajareque, ademas como usar la tierra para la elaboracion
de pinturas ecologicas. La sesion teorica tuvo una duracion de 90 min donde se expusieron
los contenidos de acuerdo a las dos primeras fases que considera la metodologia del 4 MAT
(conectar y conceptualizar) con la proyeccion de videos para observar el mal uso de
materiales contemporaneos e industrializados e regiones afectadas por desastres naturales y
especificamente en Istmo de Tehuantepec, Oaxaca, de tal forma que se generara un debate
sobre la percepcion de esta situacion y saber la postura de cada uno de los participantes ante

la problematica.

Para que los talleristas conceptualizaran el problema se proyectaron imagenes de los
materiales que integran la arquitectura tradicional en zona del Istmo; tierra, madera, piedras,
carrizo, ladrillos, tejas. Con ello se evidencio que la técnica de bajareque ha sido empleada
en esa region durante muchos afos, aunque se ha olvidado debido al uso masivo de materiales
contemporaneos. Se procedio identificar los materiales para la construccion de un muro de
bajareque, y el facilitador describi6 paso a paso su proceso de construccion y atendié dudas

de los participantes.

La tercera etapa del método 4 Mat aplicar con sus subetapas practicar y extender se llevaron
a cabo con una fase practica de 8 horas de duracion donde se involucraron los participantes
para construir un muro de bajareque. A lo largo de la sesion practica el instructor mostrd los
pasos detallados para ello. El proceso se inicia con el desplante (cimentacion), armado de la
estructura con carrizos y madera, relleno del entramado con diferentes materiales,

elaboracion de mortero de tierra con pasto y su colocacion. Durante la practica se fomento el
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trabajo colaborativo y la rotacion de actividades para que los participantes tuvieran un

aprendizaje significativo y cien por ciento vivencial.

Asi mismo se evalud el taller disefiando una guia de observacion, levantamiento fotografico
y de video, y se realizaron platicas informales con los participantes. Se disefid un cuestionario
con la finalidad de conocer los perfiles de las personas que tomaron el taller, asi como su
percepcioén en cuanto al facilitador su imparticion del taller, los contenidos, materiales
didacticos empleados, y opiniones con respecto a las técnicas constructivas con materiales
naturales, y si les gustaria ser capacitadores voluntarios en los talleres que se impartiran en

la segunda fase del proyecto en comunidades del Istmo de Tehuantepec.

La cuarta fase de la metodologia empleada que corresponde a la etapa aplicar con sus fases
de pulir y extender en este primer taller no se llevaron a cabo, ya que se plantea aplicarlas en

los talleres que se llevaran a cabo en las comunidades del Istmo.

El segundo taller “Muro de bajareque” se realizo durante los dias 5 y 6 de diciembre del 2019
con la participacion de 15 personas fue impartido por los arquitectos Julian Aguilar, Juan de
Dios Vera Castillo, y los Maestros en Ciencias y Gestion Margarito Ortiz Guzman y Jesus
René Jiménez Lopez. Este taller tuvo como propdsito al igual que el primero capacitar a los
participantes en la construccion de muros con el sistema de bajareque, adicionalmente se

mostrd la técnica de suelo cemento en la construccion de pisos.

En este taller se repito el proceso metodologico del 4 MAT con sus diferentes etapas. Para la
fase practica se construyd un muro de un espacio de usos multiples en proceso de
construccion en el CIIDIR Oaxaca, el cual serd demostrativo ya que en ¢l se han empleado
diferentes técnicas de construccion con materiales alternativos. Las personas que participaron
en este taller fueron distintas a los asistentes al primero, la mayoria de ellos eran estudiantes

de nivel licenciatura en arquitectura e ingenieria civil de instituciones locales.

Con la experiencia del primer taller y con resultados de la evaluacioén obtenida se tomaron en

cuenta los comentarios y sugerencias y se tuvo especial cuidado en que las instrucciones para
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la construccién del muro fueran en el sitio ya que en la sesion tedrica no se dimensionaban

aspectos importantes que solo explicandoles en la practica se lograban entender. Ademas de

controlar y supervisar las actividades de los participantes, de tal forma que se involucraran

al maximo y trabajaran de forma colaborativa y con respeto.

En este taller antes de pasar a construir el muro de bajareque previamente se caracterizaron

varios tipos de tierra en un laboratorio de materiales donde a los talleristas se les orient6 sobre

la seleccion adecuada de ellas y tomar consideraciones previas antes de usarlas. Esta

caracterizacion en las comunidades del Istmo se realizara con una guia constructiva simple

con lenguaje sencillo y mayormente esquematico que permita la comprension de personas

con un bajo nivel educativo. Como se ha mencionado el disefio de los talleres es acorde al

tipo de personas que lo recibirdn, donde el uso de lenguaje técnico no resulta lo més adecuado

(Figura 57).

figura: 57 Caracterizacion de bancos de tierra para la construccion de muro de Bajareque

Fuente: Eugui Martinez Pérez (27/10/19)
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Taller de construccion de techos carrizo

Otro de los talleres que se validé fue el de “Uso y aprovechamiento del carrizo para muros
plafones y techos.” el cual tuvo como proposito: el implementar los contenidos teoéricos y
practicos para sensibilizar y motivar a los participantes para conformar un equipo técnico
voluntario para en una segunda y tercera fase del proyecto impartir los talleres en las
comunidades Istmefias seleccionadas. Para poder llevar acabo el taller se integré un equipo
de trabajo (facilitadores) formado por estudiantes y profesores del posgrado Gestion de

Proyectos para el Desarrollo Solidario que se imparte en el Centro Interdisciplinario de
Investigacion para el Desarrollo Integral Regional (CIIDIR-Oaxaca) del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), quienes fueron los coordinadores y apoyo técnico en los talleres piloto.

Se convoco a través de la cartera de integrantes de los talleres anteriores a participar en este

nuevo proceso de aprendizaje.

El taller se llevoé a cabo en la direccion de uno de los organizadores con las medidas
necesarias debido a la pandemia.

De la misma forma que el anterior, en este taller se repito el proceso metodologico del
Sistema 4MAT con sus diferentes etapas. En esta ocasion se construy6 de techo de carrizo

apoyado en una estructura de polines.

4.3.2 Gestion de proyecto de vivienda ante fundacion solidaria

4.3.2.1 Vinculacion con fundacion MicroAid International

Como parte de una de las lineas estrategias del proyecto se plante6 el de buscar
financiamiento para bajar recursos y construir viviendas en el Istmo de Oaxaca con el modelo
Yoo Binni Gulazaa, el cual se logr6 a través de la vinculacion con la organizacion
MICROAID International con sede en Nueva York Estados Unidos. Se tuvieron reuniones
virtuales de trabajo con Jon Ross, representante de la organizacion, quien posteriormente

visito varias comunidades del Istmo de Oaxaca que fueron afectadas.
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Durante su visita el gestor del presente proyecto en compaiia del representante de la

organizacion realizé el recorrido en la zona para identificar a familias que aun no contaran

con el apoyo del gobierno u otras organizaciones para reconstruir y/o mejorar sus viviendas.

Se identificaron seis familias que reunian los requisitos establecidos por la fundacion a

quienes se les entrevisto de forma y se les aplicd un cuestionario para obtener informacion

socio econdémica y de dafios en sus viviendas (figura 58).

B | T

figura: 58 Visita a familias afectadas por sismos con fundacion MicroAid International.

Foto: tomada por el autor 06/03/2019

4.3.2.2 Seleccion de beneficiarios

Para complementar la informacion de las familias posibles a recibir apoyo se registraron

cedulas a sus viviendas, se hicieron levantamientos de los terrenos y de las condiciones de

las viviendas existentes. Se tomaron fotografias y videos que posteriormente se analizaron

para priorizar y seleccionar a una familia que se beneficiara con recursos para construir su

vivienda (Figura 59).

Se
identificaron
familias que

aun no
recibieron

Visita a
familias
posibles
Visita ala candidatos a
zona recibir apoyo
Afectada con
MICROAID
International

Gestion de
recursos
Construccion
Seleccion de de vivienda
familias. “Yoo Bnni
Gulaaza”

figura: 59 Metodologia empleada para la seleccion de familias beneficiadas por el
proyecto Yoo Binni Gulaaza y la fundacion MicroAid International.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7. Familias candidatas a recibir apoyo por parte de la Organizacion MicroAid

International

(1))

Familias posibles beneficiarias

Margarita
1 Vicente de la
Cruz

Ocupacion: Ama de casa, tiene 62 afios. La familia se integra de
6 personas. La vivienda fue afectada en su totalidad (vivienda
tradicional). Fueron beneficiados con 120,000.00 pesos que
usaron en temas de salud. Cuentan con documentacion que avala
la propiedad del terreno. Estan dispuestos a participar en los
procesos de construccién e invitar a sus familias, amigos y
vecinos. Ubicacion: Av. Insurgentes en el callejon del Cenador
y callejon del Cerezo, Séptima seccion. Juchitdn Oaxaca.

2 Javier Sanchez
Aquino

Ocupacion: Campesino, tiene 94 afios. La familia se integra de
2 personas. La vivienda fue afectada en su totalidad (vivienda
tradicional). Fueron beneficiados con 120,000.00 pesos que
usaron para la cimentacion y una casa provisional. Cuentan con
documentacion que avala la propiedad del terreno. Estan
dispuestos a participar en los procesos de construccion e invitar
a sus familias, amigos y vecinos. Ubicacion: Calle Libertad
interior nimero 44, entre la calle Zaragoza y Melchor Ocampo,
séptima seccion, Juchitan Oaxaca.

3 Petronila

Ocupacién: Campesino, tiene 84 afios. La familia se integra de
2 personas. La vivienda fue afectada en su totalidad. Cuentan
con documentacion que avala la propiedad del terreno. Estan
dispuestos a participar en los procesos de construccion e invitar
a sus familias, amigos y vecinos. Ubicacion: Calle Libertad
numero 48, séptima seccion. Juchitan Oaxaca.

4 Francisco Vera
Ruiz

Ocupacion: Carnicero, tiene 63 afos. La familia se integra de 1
persona. La vivienda fue afectada en la losa y algunas partes de
los muros. Cuentan con documentacion que avala la propiedad
del terreno. Estan dispuestos a participar en los procesos de
construccion e invitar a sus familias, amigos y vecinos.
Ubicacion: Constitucion entre Venustiano Carranza y Alta
Tension, Col. Martires, Juchitan Oaxaca.

5 Eleazar Guerra
Salinas

Ocupacion: Ama de casa, tiene 53 afios. La familia se integra de
5 personas. La vivienda fue afectada en su totalidad (vivienda
tradicional), la familia vive en una vivienda provisional.
Cuentan con documentacion que avala la propiedad del terreno.
Estan dispuestos a participar en los procesos de construccion e
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invitar a sus familias, amigos y vecinos. Ubicacion: Avenida
Industria/ callejon industria sin numero, séptima seccion,
Juchitan Oaxaca.

Ti1

Ocupacion: desempleado, tiene 85 afios. La familia se integra de
3 personas. La vivienda fue afectada en muros y losa. Cuentan
con documentacion que avala la propiedad del terreno. Estan
dispuestos a participar en los procesos de construccion e invitar
a sus familias, amigos y vecinos. Ubicacion: prolongacion de 5
de septiembre entre calle circuito y 16 de septiembre, Col.
Centro, Juchitan Oaxaca.

6 Agricola Blasi
Enriques

7 Maria Toledo
Martinez

Ocupacion: Ama de casa, tiene 70 afios. La familia se integra de
3 personas. La vivienda fue afectada en muros y losa. Cuentan
con documentacion que avala la propiedad del terreno. Estan
dispuestos a participar en los procesos de construccion e invitar
a sus familias, amigos y vecinos. Ubicacion: Avenida Juarez
lado oriente de la técnica 50 junto al canal de agua, Sexta
seccion, Juchitan Oaxaca.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las entrevistas realizadas

4.3.2.3 Desarrollo de proyecto Vivienda Solidaria Guenda Racané Sa

Una vez que se selecciono a la familia beneficiaria de apoyo por parte de la fundacion Micro

Aid se procedio a elaborar el proyecto de vivienda a partir de las necesidades de la familia y

del terreno disponible en el cual actualmente habitan. Para lo anterior, se implemento la

misma metodologia de la vivienda Yoo Binni Gulaaza previamente disefiada, donde el disefio

bioclimatico y participativo fueron fundamentales para el desarrollo de este proyecto, el cual

considero la propuesta integral con los planos arquitectonicos, constructivos, instalaciones,

presupuesto de la obra y plan de construccion.
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4.4. FASE 4: EVALUACION

4.4.1. Evaluacion vivienda Yoo Binni Gulazaa (V-YBG) con indicadores RISH

La evaluacion del proyecto se hara bajo dos andlisis; el primero tomando en cuenta el disefo
de la vivienda Yoo Gula zad donde se realiz6 una evaluacion considerando indicadores del
enfoque de Reconstruccion Integral y Social del Hébitat (RISH) propuesto por Olivera y
Gonzales (2010).

En la tabla 7 se establecen los indicadores a evaluar de la vivienda referida, se establecen
cuatro dimensiones de analisis; sociocultural, ambiental, econémica y tecnoldgica. Cada una
de estas dimensiones tienen variables las cuales se operacionalizaron de acuerdo con su nivel
de importancia dentro del disefio del proyecto. Los indicadores fueron evaluados partir de
analisis cualitativos y cuantitativos. De los analisis cuantitativos destacan los estudios
particulares realizador del costo de la vivienda y del estudio de impacto ambiental de dos
indicadores importantes (Co> y consumo energético) que tienen afectaciones al medio
ambiente. Dicho andlisis se realizd considerando los principales materiales que emplea la

vivienda Yoo Binni Gulazaa en su construccion.
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Tabla 8: Indicadores del enfoque de Reconstruccion Integral y Social del Habitat (RISH)
para la evaluacion de la V-YBG

DIMENSION ‘ VARIABLES INDICADOR ‘ MEDICION
% elementos
arquitectonicos de
Arquitectura la vivienda
local tradicional En el diseno de la
vivienda Yoo
DIMENSION Vivienda Aspectos formales | Gulazaa (V-YBG)
SOCIOCULTURAL | tradicional Aspectos
funcionales En el disefio V-YBG
Participacion Adaptacion al
comunitaria medio En la construccion de
la V-YBG
Grado de
participacion en la
V-YG
Vivienda Costo de la vivienda
DIMENSION accesible a la % Materiales En el analisis de
ECONOMICA economia local % Mano de obra costos de la V-YBG
% de Herramienta y
equipo
Materiales % Materiales del
DIMENSION Locales entorno En el disefio de la V-
TECNOLOGICA Sistemas % de sistemas YBG
constructivos constructivos
tradicionales tradicionales
En el analisis de los
Racionalidad Consumo principales materiales
energética energético para la construccion
DIMENSION Emisiones de CO2 | de la V-YBG.
AMBIENTAL Gestion de En la seleccion de
Recursos No de ecotecnias ecotecnias mas

implementadas en la
vivienda.

adecuadas para la V-
YBG
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4.4.2 Evaluacion del nivel de sustentabilidad de la vivienda Yoo Binni Gulazaa (V-

YBG)

Para esta evaluacion de la V-YBG se empled la metodologia para identificar el nivel
sustentabilidad en una vivienda de interés social (Ramirez y Loria, 2014), la cual se basa en
la “Guia de evaluacion del nivel de sustentabilidad de una vivienda de interés social”,
instrumento que forma parte del libro “Evaluacion de la vivienda construida en serie”,
publicado por la Facultad de Arquitectura de la Universidad Auténoma de Yucatan (2014).
Dicha guia incluye 7 categorias: 1) Disefio arquitectonico bioclimatico, 2) Uso eficiente de
la energia, 3) Uso eficiente del agua, 4) Uso de materiales que no dafien al ambiente, 5)
Conservacion de la vegetacion, 6) Disposicion de residuos sdlidos y 7) Sentido de

pertenencia y costumbres regionales.

Cada una de las categorias incluye una serie de criterios de sustentabilidad en forma de
preguntas, basados en el punto de vista tecnoldgico que permite evaluar y comparar los
objetos arquitectonicos y su comportamiento ambiental, asi como lo descrito en las siete
diferentes categorias consideradas. La guia empleada en esta evaluacion es el resultado de
integrar diferentes instrumentos nacionales e internacionales para establecer los criterios que
una vivienda debe cumplir para ser considerada sustentable, sumando estos criterios 100

puntos (Tabla 8).
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Tabla 9: Evaluacion V-YBG considerando criterios de sustentabilidad

Categorias Valores de Criterios de Valoracion
cumplimiento  sustentabilidad a Si No
evaluar (1 pto) (0 pto)

1. | Diseflo arquitectonico bioclimatico 20.00 16
2. | Uso eficiente de la energia 15.00 14
3. | Uso eficiente del agua 12.00 10
4. | Uso de materiales que no dafien al 13.00 18

ambiente
5. | Conservacion de la vegetacion 14.00 8
6. | Disposicion de residuos solidos 13.00 5
7. | Sentido de  pertenencia y 13.00 16

costumbres regionales

Totales 100.00

Fuente: Elaborada a partir de Ramirez y Loria (2014)

Para tener un parametro de referencia del nivel minimo de sustentabilidad que debe tener una
vivienda, se toma como referencia el dato establecido por la Comisién Nacional de Vivienda
(CONAVI, 2008), quien propone que el nivel minimo de sustentabilidad para un desarrollo

habitacional es de 60 puntos.

4.4.3 Evaluacion del proceso de intervencion con indicadores de ECOSOL

Para la evaluacion con enfoque social del proyecto se tomaron en cuenta las diferentes etapas
de la intervencion y el contacto y vinculacion que se tuvo por parte del gestor con la
comunidad, agentes que intervinieron en la reconstruccién y voluntarios de proyectos de
vivienda en la zona de estudio. Para ello se seleccionaron indicadores que califican valores
de la economia solidaria (ECOSOL). La recoleccion de la informacion se llevd a cabo
mediante técnicas cualitativas, empleando para ello instrumentos y herramientas como la
observacion, observacion participante, platicas informales, entrevistas, videos y aplicacion

de encuesta (Tabla 9).
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Tabla 10: Evaluacion del proceso de intervencion con indicadores de ECOSOL

Dimension Social

911

Indicador Etapa Obtencion de datos e informacion Medicion
e, Aplicacion de encuestas en Tehuantepec y Juchitan
Participacion
de Zaragoza
Cooperacion e .
Platicas informales y entrevistas con los encuestados
ropietarios de viviendas tradicionales
Confianza Y prop
Diagnostico Estanci to de voluntariad Percepcion de valores de
Dy stancia en proyecto de voluntariado .
Solidaridad Proy ECOSOL a partir de la
) .. observacion, narrativas,
C e Entrevistas con los agentes claves que participaron . . N
Asociatividad .y . diadlogos, imaginarios con
. en la fase de reconstruccion de viviendas )
B Disefio los diferentes actores
Economia ) . .
L. Reciprocidad ) ) ) involucrados en el
Solidaria . Entrevistas y videos tomados a miembros de las
Ambiental . ) proyecto.
., comunidades en estudio.
Implementacion
Compromiso .o C .. Analisis y valoracion
P ) Talleres de disefio participativo para la Vivienda . y‘
social , o ) cualitativa de la
., Yoo Gulazaa y para la familia Guerra Salinas ) .,
Evaluacion informacion
Preservacion ) . . . .
Vinculacion con fundacién Micro AID Internacional
cultura e ) Sy
. : Talleres de ecotecnias (fase de validacion)
identidad
., Entrevistas con familias apoyadas en la
Cosmovision .y .
reconstruccion de sus viviendas
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Resultados fase diagnostica

5.1.1. Diagnéstico del sitio
El municipio de la Heroica Ciudad de Juchitan de Zaragoza, es uno de los 570 municipios en
el que se encuentra dividido el estado de Oaxaca ubicada en la zona geografica conocida
como el Istmo de Tehuantepec. Se encuentran ubicadas en las coordenadas UTM del
poligono: 283190.19 m E, 1821729.84 m N; 286593.06 m E, 1821187.85 m N; 281934.79
mE, 1816385.51 m Ny 285589.30 m E, 1815432.19 m N; con una altitud de 30 metros sobre
el nivel del mar. Colinda al norte con los municipios de Asuncion Ixtaltepec, El Espinal y
San Miguel Chimalapa; al sur con San Mateo del Mar, Santa Maria Xadani, la Laguna
Superior (Santa Teresa); al oeste con Asuncion Ixtaltepec, El Espinal, San Pedro
Comitancillo, San Blas Atempa y San Pedro Huilotepec; al este con Santo Domingo Ingenio,
Union Hidalgo y San Dionisio del Mar.
Poblacion
La poblacion total del municipio en 2010 fue de 93,038 personas, lo cual represento el 2.4%
de la poblacioén en el estado, INEGIL,2010.
Orografia
La mayor parte del municipio de Juchitan es plano situado en la planicie costera del Océano
Pacifico, las unicas elevaciones del terreno se encuentran en el extremo norte donde se
encuentran los primeras estribaciones de la Sierra Madre del Sur que atraviesa los pueblos
de los Chimalapas y Petapa.
Hidrografia.
El sistema hidrologico del istmo de Tehuantepec pertenece a la vertiente del Golfo de México
y la del Océano Pacifico; los rios de la vertiente del Golfo México son: Coatzacoalcos y el
Uspanapa. Los del pacifico son: el rio Tehuantepec, el rio de los perros, el rio Chicapa, el rio
Niltepec y el rio Ostuta.
Climatologia

Muy célido, con oscilacion térmica anual, con cortas lluvias en verano y a principios de
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5.1.2. Diagnostico de la vivienda tradicional

El andlisis que se realizdé mediante la revision bibliografica en literatura especializada sobre
el tema de la vivienda tradicional en el Istmo, ademés del estudio realizado en campo
mediante una serie de técnicas como la observacion simple y participante, las entrevistas,
platicas informales con las personas en las comunidades, ademas de los levantamientos
fotograficos y videos sirvieron para identificar las caracteristicas tipologicas de la vivienda
tradicional que atn se conserva en el Istmo de Tehuantepec, la cual se ha venido modificando
por el uso de materiales y técnicas de construccion contemporaneas.

Del diagnoéstico obtenido sobre este tema se puede decir que la vivienda tradicional en el
Istmo de Tehuantepec tiene un disefio muy simple, pero con mucha riqueza arquitectonica
que fue adquirida a lo largo del tiempo a prueba y error. En las plantas de la vivienda podemos
apreciar dos de los disefios mas utilizados en las viviendas tradicionales en el Istmo. El
espacio con mayor dimension es el denominado “yoo biddé” que en espanol es “la casa
sagrada”, que cuenta con un baul para el guardado de objetos importantes y de valor como lo
son las alhajas de oro, documentacion de la vivienda, traje regional fotografias etc. En la
actualidad el baul es sustituido por un ropero en la mayoria de los casos. Un elemento
simbolico de la vivienda es el altar para el culto familiar en ¢l se pueden encontrar fotografias
de familiares fallecidos, imdgenes y figuras de santos, jarrones para la colocacion de flores
naturales y velas.

El pértico o corredor como regularmente se le conoce, generalmente ocupa toda la longitud
de la fachada, con pilares de tabique rojo sobre los que se apoya la cubierta. En algunos casos
un tercio del corredor es ocupado por la cocina; este espacio representa una parte importante
de la vida familiar y social por su conexion con la cocina, generalmente es un area abierta
donde se ubica el comedor. Asi mismo funciona como area de descanso y area de visitas. De
acuerdo a las actividades mencionadas, los muebles que el corredor suele tener son una mesa,
sillas, mecedoras, hamacas, butacas y bancas, en su acceso principal por lo general se coloca

una tinaja que contiene agua para los integrantes de la familia o algln visitante.
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El patio es delimitado por muros o por cercas donde se localizan arboles de sombra la mayoria
frutales como chicozapote, mango, ciruelas y coco; también arboles como “yaga biongo”
Ceiba, “Yaga Bilumbu” Cachimbo, “Guirizifia” Barcino, “Xubabe’za” Cholulo, y plantas de
ornato. En esta area se localiza el deposito de agua, pozo o pileta y la llave de alimentacion.
Donde ademas se liga la actividad doméstica, comunitaria y las festividades familiares. El
patio juchiteco es de caracter social y promueve una interaccion directa con los vecinos y la

poblacién (Figura 54).
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figura: 60 Planta de vivienda tradicional Istmo de Tehuantepec.

Fuente: Ana Karina Lopez Sanchez, julio 201 3.

a) Descripcion y evolucion del espacio

En zona rural es un tipo de vivienda que provee un ambiente acorde a su cultura y a las
condiciones climaticas de la zona, siendo el reflejo de la tradicion de los procesos
constructivos en cuanto a los simbolismos y habitos que se transmiten de generacion en
generacion traduciéndose en un bienestar del habitar una vivienda. Este tipo de vivienda esta
compuesta por espacios abiertos y cerrados, siendo que esto lo determina las actividades

cotidianas de los habitantes y el confort que cada espacio proporciona para cada actividad
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En las zonas mas urbanizadas de la region del istmo, las viviendas han sufrido multiples
cambios se le adicionan muros dentro de la estructura original, generandose nuevos espacios
que corresponden a las necesidades contempordneas, perdiéndose de este modo, la

continuidad del espacio original y restdndole peso al espacio ritual del altar (Figura 61).

figura: 61 Espacio Yoo Bido, habitacion-sala. Juchitin de Zaragoza 2015. Fuente:
Magaririo Gabriel

figura: 62 En la zona norte del Yoo Bido se ubica el altar, un espacio sagrado donde se
rinde culto a los familiares fallecidos.

Fuente: Thalia Cabrera. Ario 2016.
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Tabla 11 Espacios de la vivienda tradicional del Istmo de Tehuantepec

Y4}

cambie de
situacién el
espacio. En
el exterior
Se  puede
ubicar en un
corredor. En
el patio se
puede

colocar en
arboles.

zapoteco se
traduce “casa del
santo” o “casa
santa”’, Es una

mesa rectangular
pegado al muro
transversal norte.
Se adorma de
flores frescas de

arbol de
guiexhoba o flores
artificiales.

Habitacién Forma Elementos | La hamaca Usos Altar Horno Decoracion
principal o la de division
sala
Habitacion Rectangular | Mobiliario, | En zapoteco | De acuerdo al | Cargado de | Para Alegre y
principal o la | de nave | Biombo de | guishue es | tipo de | simbolismos  se | elaboracion | recargada, los
sala Va del | continua sin | carrizo o | necesario la | celebraciones | fundamentan ahi | y venta de | muros se cubren
espacio muros tela. instalacion | religiosas, sus creencias Yy | tortillas de abanicos de
privado, divisorios. del rezos 0 | costumbres horneadas | palma, flores de
publico y hamaquero | ceremoniales | familiares, llamadas papel,
semipublico, empotrado refuerza la | religiosos totopos y | almanaques,
depende de las al muro y la | jerarquia catolicos y | de pan. fotografias y
condiciones a facil funcional y | herencia retratos,
las que se disposicion | espiritual esto | prehispanica mientras que en
Espacio | sometan los de quitarlo | lo proporciona | zapoteca, llamado las mesas se
Interior | habitantes. segun el altar. Yoo Bid6é que en ubican los

tanguyus y
jicalpextles y se
espera que se
tenga un lugar
reservado para
los baules, guifia
en lengua
zapoteca.
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Tabla 12 Evolucion de la forma de la vivienda tradicional del Istmo de Tehuantepec

Primer vivienda tradicional Casa de Palma

Casa Istmeia vigente a partir
de un proceso evolutivo cultural
y ambiental

Vivienda de Palma 1400 a.c.- 500 a.c | Casa de palma, sin embargo, la cubierta
techo a cuatro aguas, de morillo de | opta por convertirse a Unicamente dos
madera cubierto de palma techo a | aguas, con teja conocida en zapoteco por
cuatro aguas, de morillo de madera | los istmefios como “Yoo de Yuu”, misma
cubierto de palma planta cuadrangular | que puede ser traducida al espafiol como
delimitando el espacio por muros de | “tejavana”. la cubierta a dos aguas se
varas entretejidas y cubiertas de barro, | extiende hasta el corredor, sostenida por
el llamado “bajareque”, o tinicamente | horcones de madera en forma de tijera, la
se disponian varas de madera | vivienda se amplia a una forma
colocadas verticalmente, mientras que | rectangular y sus muros pasan de ser de
en su fachada se revestian estas tablas | madera a reemplazarse por el uso del
de madera con las mismas | adobe. El corredor se extiende a lo largo
condiciones de entramado que en la | de la “gran sala” frente al acceso de la
cubierta, los pisos de tierra humeda | puerta, que bien puede mostrarse a la calle
apisonada, gran parte de las | principal, o darle la espalda a esta y
actividades se desarrollan al exterior | recluyéndose al patio interior de la
de la vivienda; las relaciones sociales, | vivienda como un espacio mucho mas
practicas y maneras de preparacion de | privado.

alimento, incluso decisiones
femeninas ergon6micas para la
preparacion de estos, siempre mas
cercanos al suelo y la tierra, del mismo
modo que la ingesta de ellos,
incorporacion de un  corredor
enseguida de la vivienda. Mismos que
podia cumplir con la misma
satisfaccion de la vida diurna al aire
libre sin enclaustrarse a un espacio
cerrado y oscuro como el interior de la
vivienda, que por las condiciones
climaticas podia no ser lo mas
eficiente.

Consta de corredor, ahora usado
como espacio de descanso y
recepcion de visitas. La cocina fue
dispuesta en una habitacion aparte
en el mismo predio, y los horcones
fueron reemplazados por
columnas de tabique rojo
cuadrangulares, y zapatas de
madera. Mientras que la cubierta
de teja permanece.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 13 Andlisis Tipologico de la vivienda tradicional del Istmo de Tehuantepec

Aspectos formales

Aspectos funcionales

Adaptacion al medio

A partir del predio rectangular, la vivienda
ocupa la mitad el resto area verde, arbolada
y patio. La distribucion de los espacios de
la casa esta culturalmente constituido que
el emplazamiento de una vivienda va a ir
sobre la orientacion del eje norte-sur,
respondiendo a una tendencia simbdlica y
cultural subordinados ante al altar.

La vivienda juchiteca no posee una
morfologia con un frente o fachada
principal, el patio es un escenario donde se
lleva a cabo la vida social, se debe
considerar esta peculiaridad en las
viviendas con dos frentes, que a pesar de
tener  caracteristicas  arquitectonicas
diferentes constituye una unidad formal
bien definida para la poblacion.

El frente ubicado hacia la calle conformada
por un par de plano: el de la fachada
vertical y el de la cubierta inclinada,
teniendo un orden horizontal poco mas o
menos continuo solo levemente alterados
por las inclinaciones de las cubiertas o sus
alturas.

Los zaguanes se acceden con carreta desde
la vialidad principal o desde el patio
pasando por el corredor, generalmente la
medida de ancho de este zaguan es de dos
metros.

Los accesos principales por lo general son
a partir de la habitacidn-sala, estas puertas
suelen ser a dos abatimientos, los vanos de
las ventanas son escasos y de pequeias
dimensiones, usualmente de dinteles de
madera o arcos adintelado. La apertura de
las ventanas es apertura a dos hojas,
elaboradas de madera o herreria y se
protegen con mosquiteros para evitar la
fauna pululante. Se mantienen abiertas
para ventilar. En la zona centro del istmo
tanto las puertas y ventanas tienen
Influencia de la arquitectura mudéjar en su
forma.

Los muros son de adobe o ladrillo rojo, de
dimensiones mayores a los actuales de
block industrializado reforzados al mismo
tiempo con piedra o pedaceria de ladrillo,
poseen estribos o contrafuertes del mismo
material localizados a distancias regulares
entre si, cuentan en su parte superior con
engrosamiento del mismo espesor de los
estribos, ayuda a absorber los empujes
diagonales de las cubiertas, presentan
revocados por ambas caras; aunque llegan
a existir algunos casos en que los exteriores
son aparentes, mostrando el aparejo. No
sucede lo mismo en los interiores que
siempre se terminan con un recubrimiento
de mortero.

Vida privada, publica, productiva,
semiprivada dentro de la vivienda, la
ocupacion del espacio publico es
fundamental para la vida y el caracter de
los istmefios, se recorren calles para
anunciar y festejar los eventos civiles y
religiosos, en las calles se hacen los
recorridos festivos, para asi llegar e
instalarse en la calle frente a la vivienda.
La vida del istmefio se vive en el exterior,
es decir, produce en su casa y lo oferta en
el mercado.

Existe un compromiso basado en la
reciprocidad en la estructura social
juchiteca, es un factor que comparten
posiblemente todas las costumbres de la
localidad. Los lazos sociales se basan en la
idea de que, si una persona participa de la
celebracion que ofrece otra, con su
respectivo aporte econdmico o en especie,
se adquiere una especie de deuda social
que debera ser pagada a su debido tiempo
en una celebracion que suele ser de motivo
igual a la primera.

Existen celebraciones relacionadas con la
vida, con el gozo, con la apertura de ciclos
y estan relacionadas mas con el espacio
publico, entre las que se pueden enumerar
los cumpleafos, bautizos, bodas, quince
aflos y mayordomias de velas.

En las celebraciones al exterior de la
vivienda se construyen arquitecturas
efimeras las 1llamadas “enrramadas”
construidas de carrizo verde, y horcones
delgados de madera, y se decora con
detalles de papel picado, ramas de sauce y
platanos y, racimos de cocos.

La preparacion de los alimentos de las
fiestas se hace en el patio interior de la
vivienda o en la cocina, se prepara la
comida que va a ser ofrecida a los
asistentes de la misa y la labrada, y también
ahi es donde se elaboran las velas.

Cuando ocurre una pedida de mano es
frente al altar de la casa donde se lleva a
cabo este evento, el lugar donde se
encuentra la cama donde esta postrada la
novia se hace publico, pues las mujeres
llegan hasta ahi para acompafiar a la joven.
El altar es fundamental para la realizacion
de cualquier tipo de actividad, la muerte
empodera el espacio vernaculo habitable.

Fundamental las entradas de luz natural en
las viviendas otorgandole un caracter de
respeto al espacio.

Las estrategias de disefio de una vivienda
adecuada para un clima de temperaturas y
vientos elevados uso de barro crudo o
cocido para muros, tierra apisonada para
pisos que se humedece durante el dia,
madera cOmo estructuras y soporte de
cubierta que se cubre con carrizo, uso de
teja de tipo arabe o palma, mismos que se
entrelazan de tal forma que los vientos no
pueden desplazarlo, incluso es
fundamental la orientacion de las viviendas
para que sus cubiertas no sean afectados
por los vientos intensos. Las zonas
arboladas son parte de las estrategias para
refrescar el patio, los corredores y las areas
construidas en donde se toma descansos en
hamacas, ingerir los alimentos,
resguardarse animales domésticos y
guardarse los enseres de la vida cotidiana,
el cardcter del istmefio a partir de la
condicion climatica es claro, incluso la
vestimenta, las areas al aire libre en el
predio de la casa y el caracter fuerte, altivo
y extrovertido.

Otra opcion de obtener los grados de
confort térmico dentro de la vivienda es la
utilizacion del color en fachada, es decir,
siendo los muros de adobe o ladrillo
cocido, el aplanado de cal y el uso del color
en tonos semicalidos y frios pueden servir
para evitar la retencion del abrazador calor.
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5.1.3 Diagnostico de la vivienda afectada en la zona de estudio

1. Datos generales

De acuerdo con las entrevistas realizadas a 35 miembros de la comunidad de Tehuantepec,
se obtuvo informacion personal de los encuestados; como se puede apreciar en la figura 63
muestra que de las 35 personas entrevistas 21 de ella son mujeres y 14 de ellos hombres,
como también muestra la edad, el 57% tienen una edad promedio de 60 afios en adelante,

40% una edad de 40 a 59 afios y solo el 3% tienen una edad de 0 a 18 afios (Figura 64).

40%

21

, [10-18 ANOS 19-39 [40-59 m60-MAS
figura: 63 Género de los encuestados

figura: 64 Edad de los encuestados

En la figura 65 Se muestra el estado civil, 13 de ellas son casadas, 11 son viudos o viudas,
10 de ellos son solteros y 2 de ellas estan divorciadas. Del 100% de los encuestados el 34%
mencionan haber culminado la primaria, el 20% la secundaria, 17% aseguran haber
terminado la preparatoria, de igual manera el 11% cuenta con una licenciatura, mientras que

el otro 6% no cuenta con ninguna escolaridad (Figura 66).
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figura: 65 Estado civil

figura: 66 Escolaridad
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2. Ingresos familiares

De las 35 personas entrevistadas el 31% son empleados, el 20% son trabajadores
independientes y 14 % obreros (Figura 67).

= a)Obrero (a)

|

19% b)Empleado (a)

23%
c)Trabajador (a)
independiente

- d)Empleador (a) o
| Patrono(a)
10
3% 31% = e)Trabajo de familia

no remunerado
20%

figura: 67 Ocupacion de los responsables del hogar

3. Datos generales de las viviendas

En la figura 60 se indica el tipo de viviendas que habitan los encuestados; 30 de las personas
entrevistadas mencionan que la casa que habitan es propia, sin embargo, 5 personas
mencionan que la casa que habitan es prestada. De acuerdo con los datos obtenidos la
mayoria de las personas entrevistadas cuentan con dos cuartos en sus hogares de las cuales
ambos son utilizados para dormir.

Después del sismo ocurrido el 19 de septiembre del 2017, 20 personas obtuvieron un
dictamen de seguridad estructural; el 71% de las personas entrevistadas mencionan que sus
viviendas fueron dictaminadas con riesgo y el otro 29% sefialan que fueron dictaminadas sin

riesgo (Figura 62).

Las viviendas que se encuentran en la comunidad de Tehuantepec estan hechas de diferentes
materiales, como; mamposteria, ladrillo, losa, madera. El 57% cuenta con una vivienda con
techo de tejas, el otro 31% con losa de concreto. En cuanto a los muros; el 43% tiene muros
de tabiques y 57% de lamina. Los materiales empleados en el piso predominan el de cemento

en un 80% (Figura 68, 69, 70, 71 y 72).
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figura: 69 Tipos de viviendas
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figura: 73 Materiales en techos

4. Acceso a programas sociales y apoyos institucionales

Después de los sismos del 2017, el 57% de las personas entrevistas, mencionan que no fueron
beneficiadas con algiin apoyo gubernamental y el 43% aseguran recibir algin apoyo. Cabe
mencionar que el 89% de los encuestados estan dispuestos a realizar reparaciones de sus
viviendas para el bienestar de su familia, debido a que consideran en el futuro la posible
ocurrencia de otro sismo similar al que ocurri6 el 7 de septiembre y quieren estar preparados
para la seguridad de su familia; como también el 60% consideran que existira algin apoyo

ante la ocurrencia de otro sismo de organizaciones civiles.

El 83% considera que el gobierno ha apoyado mas en la reconstruccion de las viviendas
dafiadas y solo el 3% considera que el municipio ha aportado a la reconstruccion de algunas
viviendas. La participacion de los vecinos y de la comunidad ante este suceso el 43%
consideran que es nula la participacion debido a que cada quien se enfocaba en la
reconstruccion de su propia casa y solo le importaba el bien de si mismos; el 57% de los
encuestados estan dispuestos a colaborar en proyectos para la reconstruccion de las viviendas
dafiadas de los vecinos y de la comunidad; debido a los dafios ocurridos durante el sismo, el

80% no ha recibido una capacitacion técnica para la reconstruccion de sus hogares.
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5.1.4. Diagnostico de los actores clave que participaron en la reconstruccion

Los resultados de las entrevistas realizadas a los seis agentes clave seleccionados y que
cooperaron de forma voluntaria en el proyecto se describen de forma de narrativa con los
significados, percepciones e imaginarios de estos protagonistas en su intervencion en la zona
afectada. Para lo anterior, las preguntas de la entrevista se agruparon para poder ser discutidos

en los siguientes cuatro temas:

1. Percepcion sobre la intervencion de los agentes en la fase de reconstruccion

Fue ineficiente, no hay una organizacion total, todas las instituciones andan por su
lado creando su propia metodologia y sus propias formas de trabajo, los proyectos
en su mayoria no se adecuan a la zona. Hizo falta hacer un disefio de vivienda
apropiado a la region y al clima (Arq. Marcos Sanchez-Ecoconstructores).

Observamos que para muchos de los que intervinieron en la reconstruccion, el
conservar la arquitectura local no cuenta mucho y traen otras ideologias, otros
disenios (Isadora Hastings-Cooperacion Comunitaria).

Es muy lamentable los gobiernos federales estatal no voltearon a revisar la
importancia de los pueblos originarios, la lengua la cultura de la cultura istmena y
asi diseriar un proceso de reconstruccion que fuera respetuoso de las necesidades de
las personas ademas de la arquitectura y calidad de vida [....]. Es muy triste en donde
hubo casas tradicionales ahora existen prototipos de casas que no se adaptan a la
region. Se perdio la vision de la arquitectura que trasciende y nos fuimos a la
arquitectura basura desechable, a mal educar a nuestra gente. Aceptar que nuestro
nivel de vida que nuestra calidad de vida baje a estos estandares de este tipo de
arquitectura (Arq. Elvis Sanchez).

Las empresas traen ideas mercantiles de la vivienda no lo ven como un bien sino
como una mercancia. Estan haciendo negocio de las carencias basicas de la gente,
le quitan a la gente la capacidad productiva, le quitan espacio en sus viviendas donde
anteriormente las familias tenian huertos y toda una forma de vivir (Isadora
Hastings-Cooperacion Comunitaria).

2. Percepcion de la cooperacion, participacion y apropiacion

Es importante la participacion de las familias en los procesos constructivos para que
ellos se apropien, si a ellos no les cuesta un poco no lo valoran, es una de las razones
por las que los programas del gobierno fracasan, porque no hay apropiacion (Arq.
Marcos Sanchez-ecoconstructores)
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Hay voluntarios de la comunidad, pero siempre falta mas participacion, hay una
conciencia de participar y cooperar (Arq. Gerardo Nogales-Casa de la Ciudad).
Implementamos métodos de participacion, habia gente que ayudaba a la
reconstruccion y otras que supervisaban o cocinaban (Isadora Hastings-
Cooperacion Comunitaria).

3. Percepcion de valores de las personas beneficiadas con proyectos de viviendas

Las reacciones son muy diferentes, a veces hay mucha apatia. Los programas de
gobierno han generado mucho paternalismo. En muchas ocasiones hay mucho mas
interés por parte de los voluntarios que de las familias. Y también hubo valores como
reciprocidad, y empatia, lugares donde nos daban alimentos y alojamiento (Arq.
Marcos Sanchez-Ecoconstructores).

Hay una caracteristica donde unas personas que se le apoyo con menos recursos son
mas agradecidas y otras personas que se le dio mas recurso es donde manifiestan un
descontento son exigentes (Gerardo Nogales-Casa de la Ciudad)

Cosas buenas, cosas malas, Gente buena gente mala. Es parte de los procesos post
traumadticos (Arq.Joao Cageiro-Roots).

4. Percepcion del Enfoque de Reconstruccion Integral y Social del Habitat

El mismo sistema nos encausa como arquitectos para utilizar este tipo de
arquitectura, a mi me toco maestros en la escuela de arquitectura que prohibia a
diseriar con tierra. Yo pienso que el sistema consumista te encausa para usar este
tipo de materiales. Hay arquitectura tradicional en la zona, pero modificada,
anteriormente en la zona habia arquitectura armonica ahora ya esta degradada [ ...]
(Arg. Marcos Sanchez-Ecoconstructores)

Es una arquitectura unica con caracteristicas particulares en materiales, alturas
llaman la atencion (Arq. Gerardo Nogales-Casa de la Ciudad)

Pienso que la arquitectura tradicional es reciente no es antigua, que tiene valores
lindos e historicos. Pienso que esta altamente adecuada al lugar donde estd. Que se
puede reinterpretar, evolucionar y no perder valores. La arquitectura tradicional me
encanta, tomas una foto y te das cuenta donde estas (Arq. Joao Boto Caeiro-Roots).

Si he escuchado del enfoque y que por la situacion actual se esta usando mucho (Arq.
Santibariez- Manos)

En esencia es algo de lo que se busca una reconstruccion integral (Arq. Gerardo
Nogales-Casa de la ciudad)

CEel

A partir de lo expresado por los agentes en los temas que se consideraron relevantes para

poder tener un diagndstico de su percepcion en cuanto a la intervencion; tanto de ellos como

de otros agentes, podemos hacer notar que todos coinciden en decir que la mayor parte de los
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modelos de vivienda construidos no se adaptan al entorno y tienen un abordaje puramente
técnico y no de tipo social. Hasting (2017) sostiene que para que los proyectos de
intervencion tengan impacto se debe integrar a la poblacion afectada, con un
acompanamiento educativo lo que se inserta dentro de las caracteristicas de la produccion
social del habitat. Con este tipo de acompafiamiento, ademas, se fortalecen conocimientos
sobre riesgos, técnicas constructivas tradicionales, autosuficiencia, derecho a la vivienda
adecuada, participacion comunitaria, reforzamiento del capital social, entre otros.

Otros hallazgos identificados tienen que ver con una percepcion poco favorecedora en cuanto
a los valores participativos y de cooperacion de las personas en los proyectos que
desarrollaron los agentes. Esto hace pensar que es necesario realizar acciones para
sensibilizar a la poblacion para que sea mas solidaria y participativa, asi como que deben de
tener una cultura de riesgo sismico, ya que estos fenomenos son muy recurrentes en la zona

y ante ello se debe de preparar a las personas de como actuar y responder ante ello.
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5.1.5 Diagnostico de los modelos de viviendas implementados

Tabla 14 Resultados de evaluacion de modelos de viviendas post desastre implementados en el Istmo de Tehuantepec.

PeET

Dim Cr Variables Forma de valoracién Evaluaciéon VFC|VSA|VLG|VC|VT|VS|VCDC|VRS|CC|ECC
Al menos 20% Entre 20% y Mayor a 50%
Empleo de . . P b .
. Sin material extraido de una 50% extraidos extraidos de una
materiales 0 . 1 " . . X 2 3 1 2131 2 2 12| 3
locales local distancia <100 de una distancia distancia < 100
ES 3 km < 100km km
© G
% 5 e.nerantbajo Listado de materiales segun las emisiones Mayor a 5000 Entre 3000-5000 Entre 1000-3000 2 Entre 0-1000 kg 1 3 1 ol3l1 2 21213
£ = 'mpacto de CO2 por kg kg de CO2 kg de CO2 kg de CO2 de CO2
2 ambiental
IS Provienen de . .
© Sin material
o fuentes 0 Almenos el20% 1 Entre20% - 50% 2 Mayor a 50% 2 3 1 2131 2 2 2| 2
S renovable
] renovables
= 2 4 « Aprovechamiento de aguas Tluvias
8 . . L .
g % Sistemas pasivos POSIbI.|IdaC| de lrecnclaje dela.z_:.juas grises No cumple 0 Cun?ple un 1 Curr’ple dos 2 Cunjple todos los 0 1 1 11211 2 2121 2
® ] « Materiales reciclados/posibilidad de parametro parametros parametros
@ reciclaje de material
" . *Funcional (permite un crecimiento)
+ Facilidad del sistema Cumple un Cumple dos Cumple todos los
5 2 . *Formal (concepcién geométrica) No cumple 0 'p 1 rrp 2 rT'p 1 1 1 2121 1 2 12| 2
S 6 constructivo e . . parametro parametros parametros
& © *Tecnoldgico (factible, asimilable)
é g Aprobacion La propuesta debera pasar pruebas
= g certificada antisismicas de técnicos especializados  No aprueba 0 Aprueba 3 3 3 3133 3 3 13| 3
ingenieril en el tema
o B Esfera y Shelter Cluster: drea minima de
L3 Componentes 18m2 para cinco personas, bajo la Menor a 18 ual o mayor a 18
< 88 mpon P P e 0 gualomayora®8 4| 51 3| 3 |3|3|3| 3 |3 |3]3
S a8 a espaciales premisa de 3,5m2 por persona como area m
2 @ minima recomendable
Q
8 *lluminacion: vanos 10% de la superficie
g - T Cumplimiento de  del piso del local
L S g estrategias de *Ventilacién: aprovechamiento/ proteccion Ausencia de Cumple un Cumple dos Cumple todos los
s c 2 ) . . 1 . 2 . 2 2 0|2]3(1 2 3 13]3
k) 8 e confort frente a vientos estrategias parametro parametros parametros
_é © ambiental *Soleamiento: aprovechamiento/
[ proteccion frente a la radiacion del sol
Disefio con potencial No permite Posibilidad de Posibilidad de Posibilidad de
g de La posibilidad de crecer espacialmente cregim'ento crecimiento 1 crecer un 2 crecer dos o 1 0 0 2(2])|0o0 0 00| O
3 progresividad minimo espacio mas espacios
o
3 - Se valorara: reutilizacion parcial
= Flexibilidad ante Contempla
] - (adaptaciones) (RP) y total (cambios de  No contempla Solamente con Solamente con P
a requerimientos del R | RP i RT 0 ta RT ta RP 2 propuesta RPy 2 2 2 23] 2 2 2 12| 2
3 usuario ugq) (RT) parala ni propuesta propuesta RT
vivienda
Dim Cr Variables Forma de valoracién Evaluaciéon
Involucramiento de la poblacion en las
i fases de construccion: preconstruccion
Generacion de traccion de los materiales) Involucra en una Involucra en dos Involucra en
autoempleo a corto (ex L . ’ Ninguna fase 0 1 2 2 2 1 1(3]1 2 3 3] 3
lazo construccion (produccion y puesta en fase fases todas las fases
P obra) y post construccion (reciclaje de los
materiales)
La TC es técnica
8 y de un sistema La TC es técnica
a Transferencia de La TCes técnica (con base investigativa o LaTCnoes
X £ L . ( L 9 No existe TC 0 ,, . 1 constructivo 2 y deun sistema 2 2 2 23] 2 3 3 13| 3
= @ conocimiento académica) o por conocimiento local técnica . .
‘; % desintegrado de constructivo local
g g la zona
e hX eraes d& ' ptateriales/sistem
<} =] poca Uso de :
i 2 Requiere Vida util y la posibilidad de mantenimiento  duracién/sist as con menor materiales/sistem Materiales de
g q o Y ,p mantenimiento 1 - 2 larga vida dtily de 2 2 2 |2)2(2 2 2 2] 2
[ mantenimiento de los materiales emas con as con minimo Y o
(mayor mano de - facil reposicion
alto mantenimiento
. obra)
mantenimient
Aprovechamiento de materiales locales . -
. ¥ . La vivienda La vivienda .
para la produccién de elementos afines a La vivienda La vivienda
Fomento a . B} X cuenta cuenta
- la vivienda (M); asicomo a la no incluye M 0 1 2 cuentacon My P 0 0 0 1(3]0 2 2 2] 3
emprendimientos R N, L solamente con M solamente con M
reintroduccién de practicas artesanales y P a largo plazo
o o Pa corto plazo y Pacorto plazo
en la construccion (P)
P05|b|l|d§d de T!polqgla dela \l/|V|e.n.da: unifamiliar, No pem?lte 0 Vivienda aislada | 1 Vivienda 2 Vivienda continua 1 0 0 1131 1 3|3l 3
adosamiento bifamiliar y multifamiliar adosamiento pareada
Barreras Existen Rampas y Los anteriores +
fisicas para elementos pero elementos de la libre movilidad
o Inclusién social P P 1 apoyo para 2 . . 0 0 0 0|0] O 0 00| O
T acceder a la no cumplen las inclusiva dentro
Q L . acceder ala L
E] vivienda normas minimas . de la vivienda
s vivienda
@© "
E La recomendacion de la OMS de tener Sin ibilidad d Espaci b Espacio publico Espaci blico >
x kS| Espacio publico  entre 10m? a 15 n2 de espacio publico por post I! adde o Espaclopublico 4 5 40 e y<15 2 pacio publico 1 1 1 23] 2 3 3 13| 3
=} g . espacio <10 e 15 e
™ b habitante i me
5 2 publico
=]
§ No ofrece El elemento de H elemento Existe proteccion:
.g Espacio individual ningun tipo 0 proteccibnes < 1 protectores >1 2 aleros >0.70 my 1 1 0 2131 2 2 2] 2
3 de proteccion 2 0.70 m m <1m
_ | to visual | Materiales tradicionales/local Matfrlales ; Hasta 1/3 de Hafta. 2|/3 dte d Materiales trad. o
3z mpac ov.|sua gn el eriales ’ra icionales/locales o con emporan 0 materiales trad. | 1 Meteriales trad.o contemp. 0 0 0 olsalo 2 221 2
c entorno inmediato contemporaneos acordes al contexto eos sin . contemp. .
0 o ) integrados ) integrados
8 s integrar integrados
ER ——— - -
£ 8 . . Impzflcltro tipologico: Evalua el respeto ala  No mantiene Respeto de Respeto de
c Configuracion posicion de elementos estructurantes: elementos Respeto de los
Q L. X ) A 0 solamente un 1 solamente dos 2 1 1 1 3121 2 2 2|3
o morfolégica accesos (A), espacios abierto y patios estructurante elementos
N elemento elementos
(B) y crujias © s
Valoracion <40 pts Inaceptable Valoracion 240 pts Aceptable VALORACIONTOTAL 27 30 20 33/ 52 24 38 43 43 47

Fuente: Elaboracion propia
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QET

5.1.5.2 Diagndstico de proyectos de vivienda con enfoque participativo

Este diagnostico se describe a partir de cuatro ejes tematicos del guion de entrevista con las

interrogantes mas importantes de cada uno de ellos. Los registros textuales se compararon

entre los casos por ejes tematicos y se discuten los hallazgos encontrados. En la tabla 15, se

presentan la informacion analizada y sintetizada de seis de los ocho entrevistados.

Tabla 15 Andlisis de entrevistas de voluntarios.

Eje tematico E.1 E.2 E.3 E.4 ES E6
Datos Mujer, 19 | Mujer, 32 | Hombre, 47 | Mujer, 23 | Mujer, 35 | Hombre, 20
Generales anos, anos, anos, obrero | afios, anos, anos
estudiante arquitecta Ixtaltepec, arquitecta, arquitecta, estudiante
disefio de | Francia Oaxaca Monterrey, Salina Cruz, | psicologia,
interiores, Nuevo Leon. Oaxaca. Monterrey,
Monterrey Nuevo Leon
Nuevo Leon
Percepcion Le da | Se ha | Le dan identidad | No se puede | Me encanta | Las
de la | personalidad a | olvidado la | cultural al Istmo, | observar una | recordar la | viviendas
vivienda la region [...] | construccion las casas de | arquitectura casa de mi | son muy
tradicional no estoy de | tradicional y | material no son | del Istmo | abuelo  que | frescas,
del Istmo acuerdo con el | hay muchas | adecuadas para | como tal, hay | era de lodo, | estan en
cambio de la | viviendas con | los sismos, | viviendas con | era fresca | terrenos
tipologia de la | materiales conviene lamina, cuando se | grandes,
vivienda nuevos [...] | construir  con | bloques, son | echaba agua | donde viven
tradicional las adobe, es mas | los que ahora | al piso, los | varias
construccione | fresco y seguro. | se pueden ver | antepasados familias
s de ahora no y muy pocas | eran
se adaptan al con materiales | constructores,
entorno. tradicionales usaban
como el | materiales
bajareque. que tenian a la
mano.
Percepcion Me parece | Nos han dado | Es muy poca la | Creo que no | Antes si | Las
de la | bien, hay | de comer y he | ayuda, no es | ha habido | habia, personas nos
participacié | personas que | visto que las | como antes, | ahora ni en | teniamos un | apoyan con
n han venido a | mujeres unos pocos | Ixtepec, ni | colado, los | comida,
comunitaria | ayudar. elaboran el | meses después | Juchitdn, lo | vecinos donde
Hay apoyo de | barro para las | del sismo si | mas que he | colaboraban dormir y
la gente, te dan | paredes  en | hubo apoyo, | visto es | [...] no se | baflarnos.La
de comer [...] | esta casa [...] | ahora menos | curiosidad por | porque nos | colaboracié
hay otros | [...] mas hemos | el trabajo de | hemos n es de otras
proyectos tenido apoyo de | los voluntarios | aislado, nos | familias, son
donde las | fuera, de Mexico | [...] el apoyo | hemos muy
personas no se | Puebla, los | es en | apagado, ya | serviciales.
involucran menonitas. alojamiento, no SOmos
tanto. alimentos que | participativos
nos dan. S durante
pocos dias del
sismo si
colaboramos,
después ya
no. Hay
apatia en
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general,
Somos
solidarios en
el momento,

testimonio  a
mis
compafieros
de la
universidad,

bien que le

podemos
hacer a
familias con
viviendas
dafiadas.

falta la
colaboracion
y solidaridad.
Percepcion Si  tenemos | La Valoro el apoyo | Nosotros Creo que los | Estamos
del conocimientos | cooperacion de financiamos que son | muy
voluntariado | , debemos | debe de venir | ecoconstructores | los gastos y | capaces de | entregados
compartirlos de la gente |, ahora estoy | apoyamos con | dar un | al trabajo ,
de forma | que tiene la | dispuesto a | dinero  para | voluntariado terminamos
voluntaria. experiencia colaborar,  ya | construir la | perciben de | muy
técnica para | que estoy | vivienda. una forma | cansados,
apoyar a las | recibiendo Aplicar mis | distinta, nos
familias ayuda en la | conocimientos | tienen  una | organizamo
afectadas. construccion de | de mentalidad s y
mi casa. arquitectura distinta. Los | trabajamos
para un bien. voluntarios bien,  hay
yo los admiro. | trabajo
colaborativo
Percepcion En el trabajo | Existen en | Tengo El trabajo en | Si, creo que | Percibo que
de valores | con los | cada uno de | agradecimiento grupo se nota | son valores | hay
solidarios compafieros los grupos de | porlos S equipos | bastante. Me | indispensable | colaboracio
durante el | del voluntarios, de voluntarios | ha gustado el | s para ayudar, | n [...] todo
voluntariado | voluntariado distingo la | que han venido. | trabajo en | nos cuidamos | ha sido
se da mucho la | colaboracién, | Graciasaellosse | grupo.  Hay | ente nosotros, | reciproco
convivencia y | hay energia | ha levantado | confianza con | nos echamos
se ha | del grupo que | esto. los integrantes | la mano,
reforzado la | anima. del grupo. | coincidimos
confianza Somos afines | en un solo
coincidimos propasito.
en el mismo
propdsito  de
ayudar a la
gente.
Opinién de | Se requieren | La gente | Esta muy dificil, | Yo he | Manos  son | En redes
como de muchas | espera como | muy pocos se | promocionado | necesarios sociales, ir a
fomentar el | manos, un regalo, se | involucran, en |, pero no he | siempre, hay | la escuelas
voluntariado | todavia  hay | tiene que | esta zona ya es | tenido mucho | bastante para
para apoyar | mucho  que | motivar para | muy poco el | eco. Son | trabajo, no | compartir la
en la | hacer [...] yo | que participe | tequio, se | proyectos hay pago por | propuesta.
vivienda motivaria a | en la | maneja para ya | donde no se | tener una
afectada en | que participen | construccion €s muy poco invierte experiencia.
el Istmo mediante mi | de sus propias mucho, es de
viviendas. apreciar el

Fuente: Elaboracion propia
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De los resultados més relevantes que se pueden discutir del diagndstico realizado durante la
estancia en el proyecto de voluntariado, se puede discutir que en el eje de la percepcion de la
vivienda tradicional los entrevistados coinciden que ya hay pocas viviendas de este tipo ya
que se observa mas aquellas que emplean materiales como el tabique y techos de lamina, y
que se debe valorar su conservacion ya que son mas adecuadas al clima. En cuanto a la
percepcion de la participacion de la comunidad en proyectos de apoyo para construir
viviendas, la mayoria sefialé que ahora es muy poco, dos de los entrevistados originarios de
la zona argumentan que hubo mucho apoyo de la comunidad inmediato de ocurridos los
sismos pero que después ya esto no se observa.

Lo anterior, coincide con lo que reporta Alzua (2013) en estudios realizados en zonas que
han sufrido embates naturales han sefialado que la ayuda recibida en los primeros momentos
posteriores a la catastrofe esta a cargo de vecinos, amigos o familiares; personas que, aun
siendo también damnificados, se abocan a ayudar a otros. Posteriormente la ayuda se da
mediante otras formas de apoyo como el voluntariado.

Las iniciativas de voluntariado se dan con mucha frecuencia en lugares que han sido
afectados por desastres, en el caso analizado participaron en la mayoria jévenes que de forma
espontdnea se organizaron para ayudar en las localidades istmefas. Este tipo de iniciativas
son favorecidas gracias a las tecnologias de informacién y comunicacion, ya que a traveés de
ellas los desastres generan profundo impacto a nivel nacional e incluso internacional, muestra
de ella fue la participacion de arquitectas provenientes de Francia en el proyecto referido. La
cooperacion y la solidaridad puede manifestarse mas alla de las fronteras nacionales, de esta
manera, los desastres originan relaciones de cooperacion entre las personas, grupos y
organizaciones sociales, y paises enteros.

Se puede decir que el voluntariado es una estrategia que envuelve acciones solidarias llevadas
a cabo por organizaciones para apoyar en la solucion de problemas de diversa indole. Segiin
Fresno y Tsolakis (2011), se entiende al voluntariado como un compromiso que toman
libremente las personas, que se traduce en dedicacion de tiempo, sin remuneracion, con fines
solidarios, colaborando, promoviendo o participando en iniciativas de distinto tipo que
aportan un beneficio a la sociedad. Se enmarca en la actuacion de la iniciativa ciudadana y

en la contribucion al bien comun.
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Intervencion sostenible en viviendas afectadas por sismos en el Istmo de ' Maestria en Gestién de Proyectos
S . . ara el Desarrollo Solidario
Tehuantepec, Oaxaca, con enfoque de reconstruccion integral y solidaria. P

Diseilo y tecnologias sustentables para la edificacion

CIIDIR Oax.




Sin embargo, se reconoce que las acciones de voluntariado para apoyar a familias que
resultaron afectadas en sus viviendas después de los sismos del 2017 en el Istmo, fueron muy
pocas en relacion con la magnitud de los dafios. Una de las organizaciones que ain contintia
organizando proyectos de reconstruccion de viviendas mediante voluntariado es

Ecoconstructores.

5.1.5.3 Resultado de la apropiacion de las viviendas con enfoque RISH

El resultado de la evaluacion de los modelos de viviendas implementados por los actores en

la reconstruccion con el enfoque RISH se presentan en la tabla 16.

Tabla 16 Resultado de la evaluacion de los modelos de vivienda con enfoque RISH

VIVIENDA
VIEC
V2 CC

V3 CDC

V4 ROOTS

V1 EC(Ecoconsructores); V2 CC(Cooperacion Comunitaria); VE CDC (Casa de la ciudad); V4
(Estudio Roots)

Se discuten los resultados a partir de lo expresado en las entrevistas por las familias en las
viviendas seleccionadas, considerando ademds lo observado y registrado en fotografias y
videos sobre aspectos de la forma en como estdn habitando las familias, los cambios
realizados a las casas, y en general todo aquello que resulto relevante de andlisis en cuanto a
la apropiacion o no de las nuevas viviendas que les fueron construidas.

En la vivienda VI EC el resultado de la apropiacion es MEDIA ya que los integrantes de la
familia se muestran satisfechos con su vivienda, aunque requieren de una ampliacion de la
parte exterior. La familia estd contemplando ampliar el corredor para tener un espacio mas

amplio-
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De igual forma la vivienda V2 CC se evalué con MEDIA ya que la familia, aunque se
mostraba satisfecha con sus viviendas, mencion6 que la madera con la que se construy6 no
habia tenido suficiente tratamiento y que presentian que pronto se empezaria a dafar; otro de
los argumentos negativos era lo relacionado a que los focos para la iluminacion del interior
de la vivienda estaban muy altos y dificultaban su cambio, asi como que la luz sentia que no
era suficiente. Asi mismo, mencionaron haber modificado la puerta del bafio porque era muy

pequeia (Figura 83).

figura: 83 Modificacion de la puerta del baiio como parte de la apropiacion.

Foto: tomada por el autor. 05/01/2021

Por otra parte, la vivienda V3CDC se valud con una calificacion BAJA. Los integrantes de
la familia mencionan que no hubo un disefio participativo, ellos sugirieron cambios en el
disefio que no fueron tomados en cuenta por parte de la organizacion Uno de los cambios que

sugirieron fue la construccion de un muro divisorio (figura 84).

figura: 84 Colocacion de sabanas para delimitar espacios dentro de la vivienda.

Foto: tomada por el autor. 05/01/2021
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Por ultimo, con la evaluacion mas ALTA se identificd la vivienda V4AROOTS, la familia
menciona estar muy contenta con su casa ya que anteriormente no contaban con un espacio
donde habitar. La familia menciona que la tnica modificacioén que harian seria agregarle una
ventana para mejorar la ventilacion en €pocas de calor. Se pudo observar que la familia se

encuentra apropiada del espacio (Figura 85)

figura: 85 Patio utilizado para la colocacion de herramientas de trabajo.

Foto: tomadas por el autor.

De los Valores Solidarios que se identificaron en estas cuatro familias que resultaron
beneficiadas con la construccion de sus viviendas por las organizaciones referidas podemos
mencionar lo siguiente.
* Las familias expresaron estar agradecidas por el apoyo recibido
* Estan motivadas para participar en la construccion de otras viviendas de forma
voluntaria.

* Las familias mostraron confianza con las organizaciones que las apoyaron.

ort
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5.2. Resultados fase planeacion y disefio de la intervencion

Problema
identificado en
la fase
diagndstica

Tabla 17 Planeacion de la intervencion

Lineas de accion

Estrategias para solucion de la
problematica

Objetivos

(474}

Alcances

Corto Plazo
Mediano
Plazo

Largo Plazo

actores

viviendas.

personas que aun no han sido
beneficiadas

vinculos y acuerdos.

Modelos de Desarrollo de proyecto de vivienda
vivienda con condiciones de habitabilidad, | Disefiar un modelo de
implementados arquitectura tradicional y sistemas | vivienda tradicional y con
por diversos Disefio de viviendas | de construccion de la region a partir | criterios del enfoque RISH | Corto plazo
agentes que no con arquitectura de diagnoéstico participativo y | mediante disefio 1 afio
cumple con las tradicional diagnosticando los proyectos de | participativo y formas de
condiciones del vivienda construidos por diversos | habitar tradicionales.
entorno. agentes después de los sismos para
tomar las mejores practicas.
Viviendas
tradicionales Elaboracion de modelo de vivienda | Disefiar un modelo de Corto plazo
que no respetan | Disefio de viviendas | tradicional a partir de un | vivienda con arquitectura 1 afio
la arquitectura | con arquitectura | diagnoéstico de la  vivienda | identitaria del Istmo de
de la region tradicional tradicional del Istmo y diseflo | Oaxaca mediante disefo
participativo con habitantes de las | participativo y formas de
comunidades seleccionadas. habitar tradicionales.
. . Diseflar  talleres  sobre
' L Selecc1op de . sistemas | o . oo constructivas Corto plazo
Perdldg . del (;ap§01ta010n en C(‘)nstr,ucFlvos a partir (,16 un (ecotecnias) para apoyar en X
conocimiento de | técnicas 5 de dlagnostlgo de las técnicas | .\ o olecimiento de 1 aflo
51§temas constru cons@c010n ~con co.nst~ructlvas locgles. capacidades de las personas
ctivos locales materiales regionales. Dlsenp de. ,contenldos de.tallerfas de que resultaron afectadas en
capacitacion en eco.t?cmas bajo el | & iviendas después de los
enfoque de educacion de adultos Sismos.
(andragogia) y con material
adecuado al nivel educativo de la
poblacion afectada.

o o o L Implementar talleres de .
Perd}da de la | Capacitacion con Dlsepo e 1mpf;1rt1c10n de ta}llgr.es de concientizacion para Mediano
arqu.lt.ectura talle?e.s. 5 de | concientizacion para senglblhzar 2 | censibilizar a las personas de pla~zo
tradicional sen51jb111;ac1.oT1 y | laspersonas de las comum('lades del las comunidades del 3 afios

concientizacion. proyecto en lq conservacion de las proyecto en la conservacién
V1V1end?s t.rad1c1onales yenrescate | 4 las viviendas
de las técnicas locales. tradicionales y en el rescate
de las técnicas locales.
e ., Difgsi‘én ”del proyecto - para la Gestionar el proyecto de
Familias que no Gesthn . de soc1e!l}zac10n del mismo. vivienda disefiado mediante )
fueron financiamiento ante | Gestion del proyecto ante fuentes P P Mediano
. . . . ) su difusion y socializacion
beneﬁCIgdas por | diversas fuent.es para nac1onale§ e 1nternac1.or'1ales para | oo diversas  fuentes pla~zo
los  diferentes | la construcciéon de | construccion de viviendas a financieras y establecer 3 afios
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5.2.1 Resultados de Diseiio de vivienda “Yoo Binni Gulaaza”

a) Analisis bioclimatico

Uno de los resultados mas importantes de proceso de disefio bioclimatico son las estrategias
Bioclimaticas las cuales permiten seleccionar aquellas necesarias para que la vivienda
disefiada satisfaga las condiciones climaticas del sitio donde se emplazara.

La Figura 86 muestra el resumen de estrategias bioclimaticas para el clima de la zona de
estudio, propuestas a partir del modelo de andlisis de John Martin Evans (2000). Los
triangulos de confort relacionan las variables de temperatura y oscilacion térmica, €sta tltima
es un parametro importante ya que establece las variaciones de temperatura a lo largo del dia,
predominando para este clima la recomendacion de ventilacion durante la mayor parte del

afo para entrar en las condiciones de confort.

Santo Domingo Tehuantepec, Istmo; Oaxaca

ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

MENSUAL
SIMBOLOGIA

Ventilacion Cruzada
Ventilacion Selectiva
Inercia Térmica
Ganancias Internas
Ganancias Solares

Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio

1
2
3
a4
5
E
F
M
Ab

Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre

OSCILACION O AMPLITUD DE TEMPERATURA (°C)

12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

TEMPERATURA MEDIA (°C)

figura: 86 Grdfica de estrategias bioclimaticas.

Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)

Tablas de MahoneyA partir de las tablas de Mahoney (1971) se obtuvieron las estrategias
de disefio bioclimatico de acuerdo con los datos del clima del lugar. En este caso se sugieren
principalmente muros masivos con retardo térmico arriba de 8 horas, y que ademas estén
protegidos de la radiacion solar de manera total y permanente, y cubiertas ligeras, pero bien
aisladas. Se recomienda una ventilacion constante con espacios abiertos y aberturas a la altura

de los ocupantes.

44"
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Santo Domingo Tehuantepec, Istmo; Oaxaca

TABLAS DE MAHONEY
DICADOR
No. RECOMENDACIONES
DICADOR 8 0 4 4 0 0
5 6 X 1 |Orientacion Norte-Sur, eje largo Este-Oeste
2
3
) X 4 |lguala3p i6n de vientos
5}
X 6 |Locales de una galeria. Ventilacion constante
0 7
8
9
10 |Medianas (30% - 50%)
oD X
1
1
13
X N Enmuros Ny S, alaalturade los ocupantes en
OSICION D
R 15

| m x 16 _|Sombreado total y permanente
| | | X | 17__|Proteccion contra la lluvia
i IL |1 |

X_ |19 |Masivos (arriba de 8 h de retardo térmico)

X 21 |ligeraybien aislada
22

PACIO | | | = ] =7
OCTURNO | | : | | | | X | 24 |Grandesdrenajespluviales

NOTA: Para cada aspecto se da una sdla recomendacion o ninguna, excepto en "Proteccion de las aberturas” y "Espacios nocturnos exteriores", dondevarias
recomendaciones son posibles.

figura: 87 Tablas de Mahoney.
Fuente: BAT (Bioclimatic Analisis Tool)

b) Analisis de vientos

Las pruebas se realizaron en las instalaciones del CIIDIR IPN Unidad Oaxaca, el dia 15 de
diciembre de 2019 a la 1:00 pm con una camara de humo. Los resultados encontrados
simulados en una maqueta a escala indican como se comportaria la entrada del viento hacia

el interior de la vivienda a través de los espacios abiertos (puertas y ventanas).

En la figura 88 se observa como se introdujo el humo de norte a sur donde la circulacion del
aire viaja con mayor intensidad en la recamara 2, cocina, y vestibulo con menor intensidad
en la recamara 1. El 4rea que recibe poca circulacion de aire es el espacio denominado “Yoo
bidé”; sin embargo, es una zona que solo es utilizada en ocasiones especiales para recibir

visitas o para descanso en las noches.

Con respecto al corte X-X’ se observa que el aire (humo) que viene del norte ingresa por la

cocina y recorre el vestibulo, disipando el calor por la parte superior donde existe una

et
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apertura que ayudara a que el aire circule adecuadamente por el efecto de diferencia de
temperaturas ayudando a que el interior de la vivienda se mantenga en condiciones

agradables (Figura 88).

d
W

Rec. 1 , Yoo

)
Bafio

vestibifo |
Cana estibu

Rec.2  Corredor

Planta Arquitectonica

Corredor

figura: 88 Recorrido del aire en planta y corte.
Fuente: Tomada por el autor. 15/12/2019

c) Asoleamiento

Por medio del programa Sketch Up se realiz6 un analisis de asoleamiento en donde se puede
observar que por la posicion de la vivienda tiene poca afectacion en los meses mas intensos,

que son los meses de abril mayo y junio (Figura 89).
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GRAFICA SOLAR

figura: 89 Grafica solar.

Fuente: Elaboracion propia.

Diseno de la vivienda tradicional Yoo Binni Gulazaa

El resultado de la vivienda Yoo Binni Gulazza a partir del proceso de disefio participativo
realizado, asi como del estudio de la vivienda tradicional realizado refleja un disefio que
conservar la mayor cantidad de espacios, muebles, simbolismo y forma de habitar de los
habitantes del Istmo. Asi mismo propone mejoras en el confort y en términos generales en su
habitabilidad.

En la Figura 90 se observa en la planta arquitectonica que la distribucion de los espacios
principales como el “yoo bidoo” la cocina y el corredor se siguen conservando, por
comodidad el bafio se integra dentro del modelo. En la parte sur se sugiera un muro divisorio
para poder separar la parte intima con las actividades cotidianas. Se contemplan la colocacién
de hamaqueros tanto en el “yoo bidoo” asi como en el corredor. Asi mismo, la conservacion
de muebles tradicionales. La vivienda se propone de crecimiento progresivo con

ampliaciones de acuerdo con las necesidades de las familias.

Sr1
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figura: 90 Planta arquitectonica de la vivienda “Yoo Gulaaza”

Fuente: Elaboracion propia.

Caracteristicas de la vivienda tradicional que se conservaron:

-Altura: de 4.5 m por el clima en la zona.
-Muros de 30 cms, (masividad térmica)
-Techos a dos aguas.

-Techado a base de tejas.

-Ventanas y puertas de madera

-Materiales de la region: Ladrillo rojo recocido, madera (Biliguana), Carrizo, morillos,

(muros interiores de bajareque), polines, tierra y pintura de tierra o cal.

-Espacios: “Yoo bido”, cocina, corredor, bafio y patio (Figura 91 y 92).

figura: 91 Vista lateral “Vivienda Yoo’ Binni Gulaaza”.

Fuente: Elaboracion propia.
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figura: 92 Vista en perspectiva “Vivienda Yoo’ Binni Gulaaza”.

Fuente: Elaboracion propia.

figura: 93 Perspectiva “Vivienda Yoo’ Binni Gulaaza”.

Fuente: Elaboracion propia.
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La vivienda disefiada propone como estrategia de construccion “Guenda racané sa” que en

espafiol significa ayuda mutua o también conocido como tequio, donde se invitan familiares,

amigos y vecinos quienes participan durante las diferentes etapas de la construccion. Lo

anterior, para promover Yy reforzar el tejido social familiar, vecinal y comunitario que

actualmente se esta perdiendo en el Istmo de Tehuantepec (Figura 94).

figura: 94 Perspectiva de la vivienda “Yoo Binni Gulaaza” area de corredor.

Fuente: Elaboracion propia.
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DISENO DE VIVIENDA TRADICIONAL
“Y00' BINNI GULAAZA”

vicko Samoitgcn Nacoral M&LCO se encuenirs en una rona de sla
18 Intraccadn de 5 placis tecionkcas

PLACA DE NOSTEAMERICA Osxata So adaptd una ficha de la “Cédula de identificacin de vivienda

Ejos
PLACA DEL GARIBE locallzacion, sintosis de 1 forma, planta arquitecionica, vanos,
taxturas, simboiismos, adosados interior ¥ extarior.

Oumxaca w0 evcusnia enire ios esiados con maye acvdad samica en la Ropabica
excaca " , Se aplco In cédula de vhienda en una musstra de vivendas en
E17 de Sophumbre de 2017, se prosencid un lrmemoto do § 2° en ia oscals de Richiar, con k: i o Y "'“"”':‘:mw'?:""“‘“,":mmh
eqicertzo en Pajacan, Chinoms. deando gravemento alociados s esladon de Chiapas y = 7 froguinesss SN 8. o0 VNINE . 58 Nt Ny
Oaxaca, este §mo con 41 municipos afectsdos en i 7ona del Ismo. s > .

B Yo s o . : ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
con 14,918 vivendas . * 5o dieefd

So abordaron res ojos principaies: Intervencién del agerte en Ia

v roconstruccién, Percepcién de los valores soidarios en la

Después 90 04 EMOS 56 CONBIUYEDN VIVISNdAS NUEVAS PO VEros SgONBs Vo poblacion. Vislores simbiicos y cullurmies de la regidn
qQuienes no respotaron la arquitachur iradicional de |a region, generando problomas -

de habitabiiad. " Se seleccionaron

que cumplen con
carscieriaticas Integral y Social del HTabial
- Visiendas con materules comencsonabes (RISH) y 50 los apicd ol
modeion

- Ddarentos
:mr::a-u-muhm 1 dﬁww:und S apt . - : REGISTRO FOTOGRAFICO

s
Zaragara Oaxace, Que respele la identdad arguilecténica del .
Wgar & partit de disefo DANKipalve y modos de habiter tradiconales Se elabord un regists fologrifico & traves de un recomdo de

ELEMENTOS Y SIMBOLISMOS
DE LA VIVIENDA TRADICIONAL

Dentro de la vivienda radicional del Isimo de Tehusniepes o pusden
‘oncontrar slementos simboicos coma ef atar que sive pars el
famiar. Asi miamo,

|, rusbles
rogitn, clsefo espacial, cosmovisiin y el modelos de constCTién
tradicional “Guenda racand s4™ ayuda mulis 0 Tequio’.

ViIviENDA TRADICIONAL
*YOO' BINNI GULAAZA"
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DISENO DE VIVENDA TRADICIONAL PROCESO CONSTRUCTIVO

Tomande en cuenta la Informacién bl i : 'i Frat 'GUENDA RACANE SA ~ AYUDA MUTUA.
siratogla

Ademés de la da ambilo, la ~Guenda racané s4™ que en espaiiol significa ayuda mutua
famillares, amigos y diferentes Asi mismo, so plantea involucrar
y capacitar de la de la arqui tradicional y las técnicas constructivas locales.

generada  con
pleados la vivienda propuesta Yoo W

Binn| Guigaza® trata de conservar la bl

mayor cantidad de espacios, muebles,

vivienda so propone de crecimiento i & &
progresivo con ampliaciones de acuerdo —— — = —-
a los necesidades de las famils.

Trplay de madera Vigas de madara
de 19 ren de spes:

ZAPATA DE COLINDANGIA Z2
Parila 4 var #1 @24 om

PERSPECTIVAS ESTRATEGIAS DE DISENO ANALISIS DE COMPORTAMIENTO ECOTECNIAS
BIOCLIMATICO DE LOS VIENTOS Caplacion de Paneles solares
Apartr ds las tablas de Mahoney se obtuvieron las estrategias ds disefio 8gus phuvial
caso se sugieron principalmente Binni Gulaza", se realiz una prueba vientos.enla

bioclmética de acuerdo a los datos del clima de la zona de estudio. En este. Con la finaildad de conocer el comportamiento del viento al interior del modelo de vivienda “Yoo
proyecio,
Orientacion de muros de Norte-Sur, eje largo Este-Oeste.
Posicidn de aberuras en muro de norle & sur.
Aberturas madianas enira 30% y 0%
Muros y pisos masivos con relardo térmico ariba de 8 hrs.
Locales de una galeria.
Ventiacién constante a la altura de los acupantes.
Muros con sombreado total y permanente
Cubierta ligera y aislada

REFRIGERAICON DE EDIFICIOS MEDIANTE VENTILACION
Se basa en dos principios: Defar salir el aire callente e Introducir el aire
fresco.

i

4 Composta

Yoo Ilidm[ Biojardinera
Para mejorar el impacio de la vivienda en el medio ambiente se
propanen las siguientes econtecnias:

; - Caplacién de agua pluvial: Se aprovecha la cubierta y Ia
Plantas didfanas wa;imr Techos altos pa:l-‘liejlwawn CociflaVestibulo Bafo r ﬁ::mﬁ:twm:.m cmpean iy e e
circular el aire caliente g - Paneles solares: Se propone instalar un kit de paneles

permita e energia solar.

- q
= = = R S - Composta: Se suglere instalar una composta para fomentar fa
" it separacion de desechos y el aprovechamiento de residuos
. organicos.
Rec. 2 Corredor i

Generar corriente de aire Introduccién de aire fresco
del subsuelo.

ANALISIS DE COSTOS

‘Superfile de vivienda: 85 M2

Costo por m2: $6,500

Costo de vivienda: $552,500

/ivEnDA TRADICIONAL
@ “YOO' BINNI GULAAZA"

figura: 96 Lamina 2 “Diserio de la vivienda “Yoo Binni Gulaaza”. Fuente: Elaboracion propia
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5.2.2 Resultados de disefio de talleres de capacitacion en ecotecnias

El resultado mas importante esta fase fue el disefio de tres talleres para la capacitacion sobre
ecotecnias a partir de una metodologia con enfoque educativo, en donde se define una
planificacion sistematizada tomando en cuenta desde el inicio las caracteristicas de las
personas quienes recibiran la capacitacion. Asi mismo el considerar a los sujetos como eje
central del proceso de ensefianza-aprendizaje es posible elaborar contenidos acordes a sus

perfiles.

Si bien, el disefio de los talleres desarrollados no esta orientado a una educacion formal, sino
mas bien a una educacion no formal o popular para comunidades, organizaciones y sujetos
colectivos, se requiere de metodologias de diverso origen disciplinario y experiencial como
lo argumenta (Cano, 2012), que sefiala que este tipo de experiencias va mas alla de una simple
capacitacion, sino que se pueden sistematizar las experiencias, se pueden evaluar, monitorear

y modificar de acuerdo a los contextos y a las caracteristicas de las personas.

En las tablas 18, 19 y 20 se presentan de forma sucinta el disefio de los talleres disefiados con

la metodologia del 4 MAT.

[ 5]
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Tabla 18 Diserio de Taller “Uso y aprovechamiento del carrizo en muros, plafones y

ETAPAS 4 MAT

Experimentar

SUB-ETAPAS

Conectar
Examinar

Duracion: 30
min.

e Proyeccion de video donde se puede observar el mal uso de

e Generar un debate sobre la percepcion de esta situacion y

e Proyeccion de un video de ecotecnias y el aprovechamiento

techos”. (VCJID, 2019).
ACTIVIDADES

materiales contemporaneos e industrializados en diversos
contextos.

saber cual es la postura de cada uno de los participantes ante
la problematica.

de materiales naturales como el carrizo. Como pueden ser
utilizados en las viviendas: muros, techos y plafones.
Informando sobre su facilidad constructiva, facil manejo y
bajo costo.

Conceptualizar

Imagen
Definir

Duracion: 60
min.

e Proyeccion de imagenes de los materiales que integran la

o Identificar elementos arquitectonicos y constructivos donde

e Describir paso a paso el proceso de construccion de los

arquitectura tradicional en el Istmo de Tehuantepec; tierra,
madera, piedras, carrizo, ladrillos, tejas.

sea posible aplicar soluciones con paneles de carrizo.

paneles de carrizo y atender las dudas.

Aplicar

Practicar
Extender

Duracion: 6
horas.

e Elaborar un mddulo de panel de carrizo en equipos de tres
e Colocacion de los paneles de carrizo en el plafon del espacio
e C(Cada equipo evaluara su resultado y explicard en que

e Por medio de la herramienta “Iluvia de ideas” se le pedira a

personas, orientando y acompafiando el proceso

conocido como “Reciclaula”

aspectos podrian mejorar la elaboracion del panel.

cada equipo hacer nuevas propuestas para la utilizacion de

los paneles de carrizo. Identificar otros usos para el carrizo.
Evaluacion y cierre.

Crear

Pulir
Integrar

Duracion: 14
horas.

e Se replicara la intervencion en la localidad de Juchitan de

e Se generara material para disefiar otros talleres. que se

e Los participantes del taller en las comunidades del Istmo de

e Se difundiran los resultados entre los participantes y se

Zaragoza, Oaxaca con los participantes interesados
formados en la primera fase de capacitacion.

implementaran en la region afectada.
Tehuantepec, identificardn otros usos de sistema
constructivo bajareque para mejoramiento de sus viviendas

o construccion de otras areas.

evaluard el aprendizaje extension.
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Tabla 19 Diserio de taller “Sistema constructivo Bajareque” (VCJID,2019).

ETAPAS 4 MAT

Experimentar

SUB-ETAPAS ‘

Conectar
Examinar

Duracion: 30 min.

ACTIVIDADES

Proyeccion de video donde se puede observar el mal uso
de materiales contemporaneos e industrializados en
diversos contextos.

Generar un debate sobre la percepcion de esta situacion y
saber cual es la postura de cada uno de los participantes
ante la problematica.

Proyeccion de wun video de ecotecnias y el
aprovechamiento de materiales naturales. Mostrar como
la poblacion construia anteriormente con esos materiales
y ejemplos de tipo de construcciones.

Conceptualizar

Imagen
Definir
Duracion: 60 min.

Proyeccion de imagenes de los materiales que integran la
arquitectura tradicional en el Istmo de Tehuantepec, tierra,
madera, piedras, carrizo, ladrillos, tejas.

Identificar materiales para la construccion de un muro de
bajareque.

Describir paso a paso el proceso de construccion muro de
bajareque y atender las dudas.

Aplicar

Practicar
Extender

Duracion: 6 horas.

Elaboracion de la estructura para el muro de bajareque
fijacién polines y carrizo para recibir el barro (dos
equipos).

Orientar, acompafiar, resolver dudas y preguntas en el
proceso.

Elaboracion y colocacion del mortero de tierra y pasto en
la estructura de carrizo.

Cada equipo evaluard su resultado y explicard en que
aspectos podrian mejorar de la elaboracion del muro.

Por medio de la herramienta “lluvia de ideas” se le pedira
a cada equipo hacer nuevas propuestas para la utilizacion
sistema constructivo bajareque. Evaluacion y cierre.

Crear

Pulir
Integrar

Duracion: 14 horas.

Se replicara la intervencion en la localidad de Juchitan de
Zaragoza, Oaxaca con los participantes interesados
formados en la primera fase de capacitacion.

Se generara material para disefiar otros talleres. que se
implementaran en la region afectada.

Los participantes del taller en las comunidades del Istmo
de Tehuantepec, identificaran otros usos de sistema
constructivo bajareque para mejoramiento de sus
viviendas o construccion de otros elementos.

Se difundiran los resultados entre los participantes y se
evaluard el aprendizaje.
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Tabla 20 Diserio de taller “construccion de horno de comizcal”. (VCJID,2019).

ETAPAS 4 MAT

Experimentar

SUB ETAPAS

Conectar
Examinar

Duracion: 30 min.

ACTIVIDADES

Proyeccion de video donde se puede observar los dafios
que generaron los sismos en viviendas, otras
edificaciones y en los hornos de comixcal.

Generar un debate sobre la percepcion de esta situacion
y saber cudl es la postura de cada uno de los
participantes ante la problematica.

Proyeccion de un video de ecotecnias y el
aprovechamiento de materiales naturales como el
carrizo y la tierra. Como pueden ser utilizados en
viviendas afectadas y de igual forma para la elaboracion
de hornos de comizcal.

Conceptualizar

Imagen
Definir

Duracion: 60 min.

Proyeccion de imagenes de los materiales que integran
la arquitectura tradicional en el Istmo de Tehuantepec,
tierra, madera, piedras, carrizo, ladrillos, tejas.
Identificar materiales para la construccion de horno de
comizcal.

Describir paso a paso el proceso de construccion de un
horno de comizcal y atender las dudas.

Aplicar

Practicar
Extender

Duracion: 6 horas.

Elaboracion de la estructura de carrizo (bajareque) para
el horno, fijacion de carrizo para recibir el barro (dos
equipos).

Colocacién de olla de barro en el interior de la
estructura construida y elaboracion y colocacion del
barro en la estructura de carrizo.

Cada equipo evaluara su resultado y explicara en que
aspectos podrian mejorar en la construccion del horno.
Por medio de la herramienta “lluvia de ideas” se le
pedird a cada equipo hacer nuevas propuestas para
construir un horno de bajareque empleando carrizo y
tierra.

Crear

Pulir
Integrar

Duracion: 10 horas

Se replicara la intervencion en la localidad de Juchitan
de Zaragoza, Oaxaca con los participantes interesados
formados en la primera fase de capacitacion.

Los participantes del taller en las comunidades del
Istmo de Tehuantepec, identificaran como mejorar el
proceso.

Se difundiran los resultados entre los participantes y se
evaluara el aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia
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Con estos talleres se construyen nuevos conocimientos a partir del didlogo de saberes y de la
retroalimentacion entre teoria y préctica; en este caso tiene un aporte fundamental la actividad
practica, ya que el aprendizaje es significativo a partir del “aprender haciendo”. Segtin Cano
(2012) para el disefio de talleres en comunidades se debe considerar una dimension ético-
metodoldgica (son tan importante los fines como los medios, es en la coherencia entre medios
y fines que se desarrolla el proceso educativo, y tanto como el logro de determinado objetivo
o la transmision de determinados contenidos, importa la transformacion de las relaciones

sociales).

5.3 Resultados fase implementacion de acciones

5.3.1 Validacion de talleres de ecotecnias

Con la imparticion del taller “Sistema de muro de Bajareque” en dos fechas se pudo validar
el disefio y su implementacion en dos grupos diferentes de trabajo; en el primer con la ayuda
de un facilitador experimentado con experiencia de muchos afios en técnicas de construccion
con tierra donde se capacitaron tres estudiantes de Maestria y dos profesores del CIIDIR

Oaxaca, quienes en el segundo taller se convirtieron en los instructores.

Uno de los resultados mas importantes fue el sistematizar el proceso de construccion de un
muro de bajareque con registro fotografico de cada una de las etapas que se requieren para
ello. Ademas de elaborar una guia constructiva que serd de mucha utilidad para que las
personas en las comunidades del Istmo entiendan de una forma sencilla como construir muros

de bajareque.

Dicha guia de forma sistematizada considera los siguientes pasos para construir un muro de
bajareque:

a) Habilitado de estructura de muro con carrizo y polines de madera
Previa a la colocacion de polines que formara la estructura del muro se deben quemar su
parte inferior para evitar que la madera se pudra al estar en contacto con el suelo. Se procede

a excavar cepas de una profundidad de 50 cm para ahogar los polines y posteriormente se

qQaqT
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anclan a estos carrizos en sentido horizontal con una separacioén de 20 cm entre uno y otro, y

en ambas caras de los polines (Figuras 97 y 98).

figura: 97 Trazo, nivelacion y excavacion
para la construccion de muro. Fuente: Fugui Martinez Pérez (27/10/19)

figura: 98 Habilitado de la estructura del muro de bajareque.
Fuente: Eugui Martinez Pérez (27/10/19)
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b) Relleno entre estructura de carrizo
Uno de los aspectos que se debe de tener en cuenta en la construccion del muro de bajareque
es el uso de diferentes materiales de relleno para conformar el espesor del muro (de
aproximadamente 20 cm). De los materiales que se pueden emplear para este relleno pueden
ser: botellas de pet recicladas, piedras, pasto, entre otros que se encuentren disponibles en
sitio. Lo que se busca es tener una superficie rigida y plana para recibir las capas de tierra

(Figura 99).

figura: 99 Trabajos para el relleno del muro con diferentes materiales.
Fuente: Eugui Martinez Pérez (28/10/19)

c) Preparacion de la mezcla de tierra y pasto
Previo a la elaboracion de la mezcla de tierra y paja para el aplanado del muro se debe
caracterizar del suelo para identificar sus propiedades y en caso no sean adecuadas poder
mejorarlas con el uso de otros materiales como la arena y fibras naturales. El mezclado del
mortero de tierra se lleva a cabo con la técnica de amasado con los pies que facilita el proceso
y permite tener una mezcla homogénea. Se debe cuidar la cantidad de agua que se agrega a
la mezcla para evitar que esta no sea muy fluida ya que esto ocasiona problemas al momento

de su colocacioén (Figura 100).

LST
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d) Colocacion de la mezcla
El proceso de colocacion de la tierra sobre la estructura de carrizos y madera se lleva a cabo
de forma manual empujando y apretando la mezcla para que se adhiera a la superficie, esto
se logra con una mezcla pastosa sin mucha agua. Se recomienda que la aplicacion de las
capas de tierra se inicie en las partes bajas del muro y se vaya colocando de forma ascendente

hacia las partes altas (Figura 100, 102 y 102).

figura: 100 Amasado de la mezcla de tierra con los pies.

Fuente: Eugui Martinez Pérez (27/10/2018)

e N
- i «

figura: 101 Aplicacion de la mezcla de tierra de forma manual.

Fuente: Eugui Martinez Pérez (27/10/19)
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figura: 102 Celebrando el aprendizaje en la construccion de un muro de Bajareque.
Fuente: Eugui Martinez Pérez (27/10/19)
La capacitacion que se impartio en los talleres del Sistema del bajareque se convirtié en un
espacio practico de aprendizaje, basado en un proceso demostrativo- practico, observando a
lo largo de 20 hr por taller que los contenidos impartidos en la sesion tedrica fueran aplicados
en la construcciéon de un muro de un espacio de usos multiples en el CIIDIR Oaxaca. Con
ello, se propicio el desarrollo de habilidades y destrezas, generando la apropiacién de una
técnica constructiva, que, si bien no es nueva, para muchos de ellos resulto su primer
acercamiento vivencial que logro despertar el interés para su aplicacion en proyectos a

desarrollar en un futuro cercano.

En las Figuras 103 a la 105, se presentan los resultados de la encuesta realizada en el primer
taller “Sistema de muro de Bajareque” con la participacion de 18 personas. Las preguntas
realizadas tienen que ver con el cumplimiento de las expectativas del taller, los contenidos y
recursos didacticos empleados, y la percepcion sobre la aplicabilidad que tiene el aprender
una técnica constructiva con materiales naturales en la vida practica o profesional. Asi como

la intencién de participar en la difusion de los talleres en las comunidades istmenias.
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1-; El proposito del taller cumplic con sus expectativas?

18 respuestas

@ Nuy en desacuerdo

@ En desacuerdo

@ Parcialmente de acuerdo
@ De acuerdo.

@ NMuy de acuerdo

figura: 103 Percepcion del cumplimiento del taller.

Fuente: Elaboracion propia

3-;Los contenidos del taller enriquecen su practica laboral.?

18 respuestas

@ Muy en desacuerdo

@ En desacuerdo

@ Parcialmente de acuerdo
@ De acuerdo.

@ Muy de acuerdo

figura: 104 Percepcion de los cumplimientos de contenidos para la profesion.

Fuente: Elaboracion propia
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18 respuestas

&-; Los recursos utilizados fueron pertinentes en cuanto a la tematica del taller.?

@ Nuy en desacuerdo

@ En dezacuerdo

@ Parcialmente de acuerdo
@ De acuerdo.

@ IMuy de acuerdo

figura: 105 Percepcion de los recursos didacticos presentados en el taller.

Fuente: Elaboracion propia

Una de las preguntas de interés del grupo de investigadores del proyecto era el conocer la

disposicion de los participantes al taller para poder integrar un equipo técnico de voluntarios

que apoyen en la difusion e imparticion de los talleres disefiados en las comunidades del

Istmo de Tehuantepec, Oaxaca. Se evidencia que un porcentaje alto (casi 80%) estarian

dispuestos a participar (Figura 106).

18 respuestas

20-; Estaria dispuesto a participar como instructor y formar parte de un eguipo tecnico para
capacitar a personas que resultaron afectadas en los sismos del Istmo de Tehuantepec?

figura: 106 Disposicion para formar parte del equipo de instructores de talleres.

Fuente: Elaboracion propia
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De resultados encontrados de la evaluacion cualitativa que se obtuvo de las platicas
informales y entrevistas a algunos de los participantes al taller donde se indago acerca de sus
opiniones sobre si consideraban realizar cambios en el taller recibido se obtuvieron los
siguientes comentarios: reducir la parte introductoria (sesion tedrica) para tener mas tiempo
para la sesion practica, la planificacién de tiempos y organizacion de grupos de trabajo, lograr
que todos participen (motivar) y establecer equipos y tiempos en cada una de las actividades.
Con respecto a la pregunta de ;Cual fue el aprendizaje mas significativo que tuvo con el
taller?; algunas de las respuestas fueron: 1) aprender la técnica del bahareque y el trabajo
colaborativo, 2) la construccion tradicional es un modelo econdomico, ecoldgico y durable,
3) La preparacion, aplicacion y puesta en marcha del bahareque en un muro, 4) Rescate e
innovacion de técnicas ancestrales, la utilizacion de material para reciclar, el trabajo

colaborativo, y sobre todo la buena disposicion del instructor y organizadores.

TALLER DE CARRIZO

La ecotecnia impartida en el taller resulté de facil aprendizaje segin la percepcion de las
mujeres que representan el 50% del total de los asistentes. Esto podria asegurar que cuando
se implemente en las comunidades se puedan capacitar no solamente a hombres, sino que

también a mujeres y de esta forma integrarlas en los procesos de reconstruccion.

1- ¢ El proposito del taller cumplio con sus expectativas?

25 respuestas

@ Wuy de acuerdo
@ De acuerdo
D Parcialmente de acuerdo
@ En desacuerdo
@ Wuy en desacuerdo

figura: 107 Mas del 55% dijo estar muy de acuerdo en que el proposito del taller cumplio
sus expectativas. Elaboracion propia.
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2- ;Los contenidos son congruentes con el proposito del taller?

25 respuestas

@ Wuy de acuerdo

@ De acuerdo

@ Parcialmente de acuerda
@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

figura: 108 Mas del 50% dijo estar muy de acuerdo que los contenidos del taller
cumplieron el proposito. Elaboracion propia.

2.5. como considera en cuanto a facilidad constructiva la técnica de carrizo que se impartio
en el taller?

25 respuestas

@ nuy faci
@ Facil

@ Regular
@ Dificil

@ Muy dificil

20-Estaria dispuesto a participar come instructor y formar parte de un equipo técnico para
capacitar a personas que resultaron afectadas en los sismos del Istmo de Tehuantepec?

18 respuestas

® 5
@ No

figura: 110 Casi el 80% dijo estar de acuerdo en participar como instructor para
capacitar a personas en la zona afectada por los sismos. Elaboracion propia.
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5.3.2 Resultados de la vinculacion

a) Resultado de la vinculacion con fundacion MicroAid International.

Se realizaron tres reuniones de forma remota por medio de la app Zoom con el fundador de
la organizacion MicroAid International donde se concretd la visita a la zona de estudio
ubicada en la ciudad de Oaxaca en la ciudad de Juchitdn de Zaragoza Oaxaca. Las fechas en
que fueron realizadas tales visitas fueron del 4 al 12 de marzo del 2019. En estas fechas se
hicieron las evaluaciones correspondientes para la seleccion de las posibles familias

beneficiadas.

B) Seleccion de beneficiarios

Después de la visita a las familias seleccionadas como posibles beneficiados y se realizo el
analisis socioecondmico a cada una de ellas. El fundador de la organizacion Jon Ross, defini
a dos familias como beneficiadas para el apoyo. Las dos familias se encuentran ubicadas en
la séptima seccion de la ciudad de Juchitdn de Zaragoza, Oaxaca. Una de las familias resulto
apta para ser beneficiada con una vivienda, la cual fue denominada como Yoo Guenda
Racané sa, que en zapoteco significa “Casa de Ayuda Mutua”. A la segunda familia se le
apoyara con una cocina tradicional que incluye un horno de comizcal. Ademas, se les

construira una barda perimetral para brindarles seguridad la vivienda.

122"

Maestria en Gestion de Proyectos

Intervencion sostenible en viviendas afectadas por sismos en el Istmo de
Tehuantepec, Oaxaca, con enfoque de reconstruccion integral y solidaria.

CIIDIR Oax.

para el Desarrollo Solidario

Diseilo y tecnologias sustentables para la edificacion




991

figura: 111 Visita del fundador de MicroAid International a Familia Beneficiada, Séptima
Seccion Juchitan de Zaragoza. Oaxaca. Foto: Tomada por el autor.

figura: 112 Familia beneficiada con cocina tradicional y barda perimetral, ubicada en la
Septima seccion de la ciudad de Juchitan de Zaragoza.
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Desarrollo de Vivienda Guenda Racané Sa

En la figura 113 se tiene el resultado del disefio de la vivienda Yoo Guenda Racné Sa cuyo
proceso de disefio se tomo de la vivienda Yoo Binni Gulaaza. Esta Vivienda cumple con las
caracteristicas de las viviendas tradicionales, conservando espacios, muebles, simbolismos y
formas de habitar de la region del Istmo. Ademads, los espacios se adaptaron a las necesidades

de la familia.

— LI

Figura 113: Planta arquitectonica de la vivienda Guenda
Racané Saa. Elaboracion propia

Figura 114: Fachada Principal de la vivienda Guenda
racané sa, diserio basado de la vivienda Yoo Binni Gulaaza.
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Figura 115: En esta figura se muestra la cocina y corredor
de la vivienda, espacios rescatados de la arquitectura
tradicional.

Figura 116: Parte importante de la vivienda es el Yoo Bido,
espacio utilizado para el altar y también utilizado como

PUNSISSUE SR RSN I |

Resultado de la fase de construccion de la vivienda

La obra se plantea Iniciar en la tercera semana de febrero del 2021, debido a la situacion
actual de la pandemia esto puede varia ya que se requiere de la autorizacion de las autoridades
locales. El proceso de construccion estard a cargo de trabajadores locales que seran
capacitados constantemente en técnicas locales. También se contempla una etapa de

capacitacion para estudiantes de la zona y personas interesadas en ecoconstruccion.
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5.4 Resultados fase de evaluacion
5.4.1 Resultado de la evaluacion de la vivienda YBGZ con indicadores RISH

Tabla 21 Se presentan los resultados de la evaluacion de la vivienda Yoo Binni Gulaaza

DIMENSION

con indicadores RISH en 4 dimensiones

RESULTADOS

TECNOLOGICA

DIMENSION
AMBIENTAL

El disefio de la vivienda fue el producto del diagndstico de Ia
vivienda tradicional del Istmo de Tehuantepec, disefio participativo,
Identificacidn de elementos arquitectdnicos, simbolismos, muebles
y formas de habitar de la region.

El disefio respeta la arquitectura tradicional
La vivienda cuenta con los espacios que forman parte de las formas

El 80 % de la vivienda emplea materiales locales que se adaptan al

La construccidn se realizard con mano de obra local para generar

DIMENSION
SOCIOCULTURAL de habitar de la region.
entorno climatico y cultural de la zona
Se contempla un 30% de participacion de los beneficiados en el
proceso de construccion.
El costo de la vivienda es de $6,500.00 pesos por m2 (Ver
evaluacion econémica)
DIMENSION El total de materiales es del 61% con un costo de $266,986.55
ECONOMICA
empleo en el area de estudio. 80% de mano de obra local
20 % de herramienta y equipo.
DIMENSION 80% de materiales del entorno

80% de sistemas constructivos locales.

Los materiales que utilizan en la construccion del modelo de
vivienda propuesto tienen un 40 % menos de consumo energético
(Ver tabla XX)

La emision de CO2 es de un 40% menos que una vivienda
convencional. (Ver evaluacién impacto ambiental)

Se proponen 4 ecotecnias, captacion de aguas pluviales, Bafios
ecoldgicos con biodigestor, paneles solares y la instalacién de un
area para composta.
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Evaluacion del impacto ambiental (indicadores de Co2 y consumo energético)

A partir de la metodologia de Caballero y Alcantara (2016) se realiz6 el analisis de dos de

los indicadores de mayor impacto ambiental (consumo energético y Co2), para lo cual fue

necesario realizar la explosion de insumos de cinco materiales de construccion que

representan mayor peso en la VYBG. En la tabla 22. se muestra el resultado del andlisis

realizado. El costo energético en la VYBG tiene un 40% menor que en una casa convencional

de las mismas dimensiones (Figura 117).

Tabla 22 Cantidades de Materiales e impactos ambientales asociados a la produccion de
los materiales usados en la vivienda.

MATERIALES

VYBG LB % il COSTO ENERGETICO (MJ)

ACERO KG 2,548.57 217 35.000 89,199.80

CEMENTO KG 15,900.00 13.57 4.360 69,324.00

CALHIDRA KG 625.00 0.53 3.430 2,143.75
ARENA/GRAVA  KG 69,765.00 59.53 0.100 6,976.50

MADERA KG 3,352.52 2.86 2.100 7,040.29

AGUA KG 24,999.00 2133 0.050 1,249.95

PINTURA KG - . 24.700 - IMPACTO

40%

Vivienda contemporanea de 30 X 3 =90 M2 VC

MATERIALES CANTIDAD % MJ  COSTO ENERGETICO (MJ) X390 2
ACERO KG 1,335.24 1.14 35.000 46,733.40 140,200.20
CEMENTO KG 9,460.00 8.07 4.360 41,245.60 123,736.80
CALHIDRA KG 0.01 0.00 3.430 0.02 0.07
ARENA/GRAVA KG 70,560.00 6021  0.100 7,056.00 21,168.00
MADERA KG 1,200.00 1.02 2.100 2,520.00 7,560.00
AGUA KG 6,000.00 5.12 0.050 300.00 900.00
PINTURA KG 44.00 0.04 24.700 1,086.80 3,260.40
TOTAL 88,599.25 75.60 98,941.82 296,825.47

Costo energético (MJ)

400,000.00

200,000.00 - .
1

mVT mVC

Figura 117: En esta grdfica se observar el costo energético menor
de la vivienda Yoo Binni Guulaza en comparacion a una vivienda
con materiales contemporaneos. Fuente: Elaboracion propia
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De igual manera en la tabla 23 se muestra el analisis del impacto de emision de CO2, y se
obtuvo que en la VYBG se reduce en un 42% que una vivienda convencional (Figura 118).

Tabla 23 Cantidades de Materiales e impactos ambientales asociados a la produccion de
los materiales usados en la vivienda.

MATERIALES
ACERO
CEMENTO
CALHIDRA
ARENA/GRAVA
MADERA
AGUA
PINTURA
TOTAL

MATERIALES
ACERO
CEMENTO
CALHIDRA
ARENA/GRAVA
MADERA
AGUA
PINTURA
TOTAL

KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG

KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG

Vivienda Yoo Binni Gulaaza (86 m2) VT

CANTIDAD %
2,548.57 217
15,900.00 13.57
625.00 0.53
69,765.00 59.53
3,352.52 2.86
24,999.00 21.33
117,190.09 100.00

CANTIDAD %

KG EMISION DE CO2
2.800 7,135.98
0.410 6,519.00
0.320 200.00
0.007 488.36
0.060 201.15
0.000 -
3.640 - IMPACTO
SO 427 MENOR
KG EMISION DE CO2
2.800 3,738.67 11,216.02
0.410 3,878.60 11,635.80
0.320 0.00 0.01
0.007 493.92 1,481.76
0.060 72.00 216.00
0.000 - -
3.640 160.16 480.48
8,343.35 25,030.06

Emision de CO2

1,335.24 1.14
9,460.00 8.07
0.007 0.00
70,560.00 60.21
1,200.00 1.02
6,000.00 5.12
44.00 0.04
88,599.25 75.60
30,000.00
25,000.00
20,000.00
15,000.00
10,000.00
5,000.00

VT mVC

Figura 118: En esta grdfica se observar que la emision de
CO?2 es menor de la vivienda Yoo Binni Guulaza en
comparacion a una vivienda con materiales contemporadneos.

Fuente: Elaboracion propia
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5.4.2. Resultado de evaluacion del nivel de sustentabilidad de la VYBNG

En la tabla 19 se presenta el resultado obtenido de la evaluacion de sustentabilidad de la
vivienda Yoo Binni Gulaaza. Como se puede apreciar la puntuacioén es de 83.25 puntos,
superando considerablemente el minimo de 60 puntos minimos que considera la CONAVI

para determinar que es una vivienda sustentable.

Tabla 24: Resultado de la evaluacion del nivel de sustentabilidad de la VYBNG

Totales

El criterio de mayor puntuacion es el de disefio bioclimatico esto debido a que en el proceso
de disefio de la VYBG se realiz6 a partir de un anélisis climatico que arrojo las estrategias
mas adecuadas tomando en cuenta las condiciones del entorno como el clima, los vientos
dominantes, y el asoleamiento, ademas de la seleccion adecuada de los materiales para los
muros y techos los cuales tienen inercia térmica adecuada.

Otro los criterios con mayor puntuacion es el de uso eficiente de la energia por la inclusion
de ecotecnias a la vivienda, asi como el uso de materiales del entorno que no dafan al medio

ambiente. Por otra parte, también un indicador que resulto bien evaluado fue el del sentido
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de pertenencia y costumbres regionales ya que fue uno de los parametros principales que se

consideraron desde la fase de la conceptualizacion de la VYBG.

Es importante mencionar que algunos de los criterios se calificaron proyectando el

funcionamiento de la vivienda en su fase de operacion y uso.
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5.4.3. Evaluacion del proceso de intervencion con indicadores de Ecosol (tabla de resultados)

€LT

En la Tabla 25 se muestran los resultados del andlisis del proceso de intervencion con indicadores de Ecosol. La evaluacion fue cualitativa tomando en cuenta la percepcion de las personas en las entrevistas.

Grupo de Trabajo Indicador Evaluacion Observaciones
Confianza Medio Los propietarios de las viviendas se mostraron cooperativas y participativas al proporcionar la informacion de la encuesta, ademds de que permitieron
70 familias afectadas en Y’ que fueran grabadas las entrevistas y la toma de videos para ver las condiciones en que se encontraban sus viviendas después de los sismos del 2017.
Aplicacion de Participacion Alto
] ) sus viviendas; 35 en Sto. En cuanto a la confianza podemos valorarla como media ya que al principio un porcentaje alto de las personas sefialaron que tenian desconfianza ya
Diagnostico encuestas y ) . ) ) ) ) ] ] )
) Domingo Tehuantepec y que no habian recibido apoyos del gobierno ni de otras fuentes por lo que ya no querian proporcionar informacion, explicandoles que era un trabajo
entrevistas o Cooperacion Alto . . o . ; . . L .
35 en Juchitan de Zaragoza diagnéstico de tipo académico y que se valoraria su apoyo a lo que la mayoria accedieron después de conocer el proposito de la visita a sus casas,
aunque era evidente que lo que querian es ser candidatas a recibir algin apoyo para arreglar sus viviendas.
o Alto Los propietarios de las viviendas se mostraron abiertos a responder a las preguntas incluso, invitaron a otras familiares a compartir experiencias
Participacion
respecto al tema.
o o ) Alto Una de las preguntas realizadas a los propietarios de las viviendas fue que si participarian en la reconstruccion de otras viviendas como voluntarios y
o Propietarios de viviendas Cooperacion ) )
) ) Platicas informales y o ) la respuesta de la mayoria fue que si,
Diagnostico ) tradicionales en Juchitan — . . .
entrevistas Alto Aunque al principio no se muestran abiertos a responder, después de las dos primeras preguntas se percibe la confianza ya que dan mucha mas
de Zaragoza Confianza ) ] )
informacion de lo requerido.
Solidaridad Alto La mayoria de las personas entrevistadas estaban de acuerdo en participar en alguna actividad para ayudar a vecinos y a familiares,
Cosmovision Medio Aun se puede apreciar el conocimiento sobre la arquitectura tradicional por parte de sus habitantes, aunque también la perdida en otros aspectos.
L Aunque no estan acostumbrados a trabajos de construccion se puede apreciar el alto grado de participacion por parte de los estudiantes de igual manera
Participacion Alto )
el interés por el tema.
Cooperacion Alto En las entrevistas se pudo observar la satisfaccion que sienten al colaborar en el proceso de construccion de la vivienda para la familia afectada.
Estudiantes de la
] ) Confianza Alto Durante la visita al area trabajo se percibi6 la confianza entre los participantes, familia beneficiada y vecinos de la zona.
) Universidad de Monterrey, - . . . . .
) ) Estancia en proyecto ) ) ) ) El alto grado de compromiso social que se puede apreciar en el grupo de trabajo ya que al no ser de la localidad se tomaron el tiempo para ofrecer su
Diagnostico ) Voluntarios en Asuncion Compromiso social Alto ) o
de voluntariado ayuda mediante estas organizaciones.
Ixtaltepec con Eco- . i . : S— i : :
) ) ) Uno de los puntos que se menciona en este voluntariado es la importancia de la utilizacion de los materiales locales y naturales. El impacto que tiene
Constructores Oaxaca Reciprocidad Ambiental Alto ) ) ) ) o
en el medio ambiente y la salud de quienes habitan la vivienda.
Reciprocidad Ambiental Alto Reconocen que los sistemas constructivos tradicionales son mas saludables y tienen menor impacto en el medio ambiente.
Preservacion Cultura e Identidad En este voluntariado descubrieron la importancia de preservar las técnicas constructivas locales y la arquitectura tradicional
Entrevistas con los Participacion Alto Estos grupos se identifican por involucrarse en actividades con impacto social
agentes claves que Arq. Marcos Sanchez, Cooperacion Alto Se mostraron amables y siempre abiertos a compartir informacion
participaron en la Arq. Isadora Hastings, Confianza alto Desde el primer contacto con cada uno los actores se mostraron interesados en el tema, ofreciendo su ayuda facilitando la informacion solicitada.
Diagnéstico fase de Arq. Gerardo Noagales, Compromiso social Alto Estas organizaciones se caracterizan por tener un enfoque el RISH que tiene un gran compromiso con la sociedad.
reconstruccion de Arq. Elvis Jiménez y Arq. Reciprocidad Ambiental Alto En los proyectos que realizan utilizan promueven el uso consciente de materiales naturales y el respeto por la arquitectura local
viviendas Juan José Santibafiez Reciprocidad Ambiental Alto Utilizan materiales de la region e integran materiales contemporaneos para evitar el impacto al medio ambiente.
Compromiso social Alto Promueven el trabajo colaborativo y voluntario en zonas afectadas o marginadas.
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Preservacion Cultura e Identidad Alto Promueven el respeto por la arquitectura, cultura, lenguas y tradiciones en las localidades donde trabajan
Cosmovision Alto Respetan la cosmovision del area donde se desenvuelven
Participacion Alto Hablar la lengua de la region permitioé que las personas se sintieran comodas para dar informacidn y hacer preguntas sobre temas que les interesaban.
Entrevistas y videos Cooperacion Alto Siempre se mostraron amables y dispuestos a cooperar
tomados a miembros . o Confianza Alto Se generd una dindmica fluida en todo el proceso de la entrevista, desde la llegada hasta finalizar
) ) ) Familias con viviendas . . . . . — . - — . — - -
Diagnéstico de las comunidades fectad Reciprocidad Ambiental Medio Por seguridad prefieren utilizar materiales industrializados para la construccion de sus viviendas aunque saben los beneficios de los materiales naturales
afectadas
en estudio. Compromiso social Alto Dispuestos a colaborar en la construccion de otras viviendas como voluntarios.
Preservacion Cultura e Identidad Alto Estan orgullosos de sus raices, lenguas y tradiciones.
Cosmovision Alto Atin conservan espacios, muebles y simbolismos de la arquitectura tradicional
Talleres de disefio Participacion Alto Desde el principio se mostraron interesados en participar en la entrevista
participativo para la . ) Cooperacion Alto Ofrecieron informacion detallada y permitieron el acceso a la vivienda para recabar informacion grafica
o | Familia beneficiada de la
Lo Vivienda Yoo Binni o » Confianza Ato Facilitaron documentacion del predio para corroborar datos para el disefio de la vivienda
Disefio ) Séptima seccion de
Gulazaa y para la . Reciprocidad Ambiental Medio Estan dispuestos a implementar enotecnias en la vivienda para reducir el impacto ambiental.
. Juchitan de Zaragoza
familia------
Compromiso social Alto Creen en trabajo colaborativo y les gustaria participar como voluntarios en la construccion de otras viviendas
L Es importante mencionar que el fundador de la organizacion se puso en contacto para poder participar en el proyecto de la reconstruccion de casas
Vinculacién con Participacion Alto .
para las familias afectadas
fundacion Micro — — o :
Cooperacion Alto El fundado se ofrecio para buscar recursos para las familias afectadas en la zona de estudio
AID Internacional Jon Ross , Profesores y . ; : —
) Confianza Alto Se gener6 un vinculo para la colaboracion desde la primera entrevista con la organizacion
Implementacion Talleres de alumnos del CIIDIR . . . . . R— . . .
) ) Reciprocidad Ambiental Alto Confia en el proceso de construccion con materiales locales para reducir el impacto en el medio ambiente durante y después del proceso de construccion
ecotecnias (fase de Unidad Oaxaca. i ! - _ E—
lidacién) Compromiso social Alto Visito a cada familia para evaluar su situacion y de esta forma poder apoyarlas
validacion
Preservacion Cultura e Identidad Alto Confia en el disefio basado en las formas de habitar de la region
Cosmovision Respeta y apoya el disefio Yoo Binni Gulaaza que rescata y promueve la arquitectura tradicional
Entrevistas con Familias con apoyo para la Al Las familias estan dispuestas a dar informacion al principio ya que se tiene la percepcion que se trata de una entrevista para darles recursos para
Participacion to
familias apoyadas en reconstruccion de sus rehabilitar sus viviendas.
Evaluacion la reconstruccion de viviendas por medio de Cooperacion Medio Al tratarse de visitas con personal de alguna organizacién comparten informacion, esto baja cuando se entera que no recibiran algiin apoyo
sus viviendas organizaciones no Confianza Alto Las personas en esta region generalmente son abiertas y dispuestas a ayudar o dar informacion.
gubernamentales Preservacion Cultura e Identidad Alto Comparten su cultura, promueven su lengua y valoran la arquitectura de la region

Fuente: Elaboracion propia
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CONCLUSIONES

Como parte de los resultados del trabajo se obtuvo un amplio diagndstico que apoyo en
elaborar un plan estratégico de intervencién fundamentado en los ejes de disefio de modelos
de vivienda con arquitectura tradicional, talleres de capacitacion en ecotecnias y vinculacion
con agentes financieros para poder materializar la construccion de viviendas a familias que
aun no han sido beneficiadas con apoyos de gobierno u otras fuentes. Dicho diagndstico se
centrd en conocer la problematica en la region del Istmo de Tehuantepec después de los
sismos enfocandose al problema de la vivienda y las formas en como se estaba interviniendo
para dar solucién a las viviendas destruidas y dafiadas por parte de diferentes actores. El
diagndstico basado en metodologias participativas y en la etnografia result6é esencial para
establecer el plan de accion en las fases posteriores del proyecto.

El disefio participativo que considere el involucramiento de las personas es fundamental para
el desarrollo de proyectos de viviendas que, en conjunto con un analisis tipologico de la
vivienda tradicional, los modos de habitar y cosmovision permitiran la conceptualizacion de
proyectos de vivienda apropiados y apropiables a las condiciones tanto fisicas como sociales
donde se quiera intervenir. Lo anterior, se aplico en los dos proyectos proyectados Yoo Binni
Gulaza” (Casa Zapoteca) y “Guenda Racané Saa™ (Ayuda mutua) donde se evidencié el
trabajo colaborativo entre el disefiador y el usuario.

Un eje fundamental que se debe promover en los planes de intervencion en zonas afectadas
por eventos naturales es la capacitacion con el disefio de los talleres con estrategias
educativas donde se integren los diferentes estilos de aprendizaje de las personas a quienes
van dirigidos, relacionando la problematica con el entorno mas inmediato para comenzar el
proceso de sensibilizacion y concientizacion para finalmente llegar a soluciones por medio
de la accion. Lo anterior permite el fortalecimiento de capacidades de las personas como en
el caso presentado en técnicas de construccion con materiales y técnicas locales que pueden

ser aprovechadas para el mejoramiento y/o construccion de viviendas dafadas.

Desde el punto de vista de Economia Solidaria durante el desarrollo del proyecto se
percibieron valores como la confianza, la participacidon y cooperacion que se observaron con

los diferentes grupos de trabajo (comunidad, agentes sociales, voluntarios), destacando la
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cooperacion de las personas en las comunidades seleccionadas para brindar informacion y
participar en los talleres de disefio participativo para los proyectos de vivienda disefiados. De
igual forma los diferentes agentes claves que intervinieron en la reconstruccion fueron

cooperativos y aportaron desinteresadamente informacion valiosa para el proyecto.

Se identifico que cuando ocurre un desastre natural, el gobierno no incluye aspectos de
gestion y participacion social y comunitaria, lo que deriva del enfoque —acotado en la Ley
General de Proteccion Civil— que privilegia el protagonismo gubernamental y reduce la
participacion de la poblacion afectada al rol pasivo del receptor de apoyo econdémico o de
materiales instituidas en los programas asistenciales aplicados en casos de desastre. Este tipo
de soluciones no consideran la reconstruccion integral de las comunidades, anulando sus
derechos y produciendo la fragmentacion del patrimonio historico-cultural de las mismas en

un rubro importante como es la vivienda y en general del patrimonio tangible.

El derecho a la vivienda adecuada no es considerado en la reconstruccion, lo que da origen a
la construccion de modelos de vivienda que no satisface requerimientos minimos de
habitabilidad. Es evidente que la relaciéon gobierno y sociedad en situaciones de desastre
muestran la escasa o nula observancia del derecho internacional, por tal motivo el adoptar un
enfoque de reconstruccion integral y social del héabitat se presenta como una estrategia para

considerarla en el eje de las politicas publicas de recuperacion posdesastre.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda dar continuidad a los trabajos que quedaron pendientes que no pudieron ser
implementados en las comunidades seleccionadas debido a la situacion de la pandemia del
COVID19, particularmente lo relacionado con la imparticion de los talleres disefiados para
capacitar a las personas en la construccion de ecotecnias.

La vinculacion establecida con la fundacion MicroAid International permitird la continuidad
del proyecto en la fase de construccion del modelo de vivienda Guenda Racané Saa para una
familia en situacion precaria en Juchitdin de Zaragoza por lo que es recomendable que
profesores y otros estudiantes se involucren durante el proceso de construccion de la obra y
den continuidad al proyecto.

Se recomienda que los dos proyectos de vivienda disefiados se promuevan con diferentes
fuentes de financiamiento nacionales o internacionales, o bien en el sector gobierno para
poder apoyar a mas familias que resultaron dafiadas en sus viviendas y que aun no han
recibido apoyo.

El planteamiento estratégico con el cual se conceptualizé la construccion de las viviendas
disefiadas basado en la “ayuda mutua” requiere de un proceso de sensibilizacioén y difusion
para lo cual es conveniente el involucramiento del municipio y familias afectadas para que
se generen procesos de autogestion apoyados por gestores que les brinde asesoria y
acompafiamiento técnico.

Se sugiere que nuevos estudiantes de la maestria Gestion de Proyectos para el Desarrollo
Solidario de la linea de disefo y tecnologias sustentables puedan realizar su tesis en temas
relacionados con el proyecto de intervencion desarrollado, a partir de otros enfoques de
abordaje.

El desarrollo arquitectonico de las viviendas fundamentado en el disefio participativo y los
modos de habitar de la comunidad del Istmo ha generado una propuesta metodologica que se
puede promover en diversos foros académicos e instituciones en el area de arquitectura para
incentivar a los estudiantes y profesionistas a la conservacion de la arquitectura tradicional

en las diversas comunidades de Oaxaca.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Condicion de inhabitable

Situacion en que se encuentre un inmueble como consecuencia de un desastre natural, ya sea
porque haya resultado destruido total o multiples reparaciones para recuperar su
habitabilidad; esta condicion se acreditard mediante el Dictamen Técnico emitido por un
Director Responsable de Obra o Corresponsable en Seguridad Estructural

Daiios estructurales que implican demolicion total

Aquellos que afectan los elementos resistentes que vinculados entre si accionan y reaccionan
bajo los efectos de una carga eliminando con ello alguno de las necesidades basicas
estructurales como son el equilibrio y la estabilidad del inmueble y que no pueden ser

reparados.

Daiios estructurales reparables
Aquellos que afectan a la edificacion y que conforme al dictamen en seguridad estructural se

requiere de reestructuracion para que el inmueble pueda ser habitable.

Dafnos menores

Aquellos que no afectan las estructuras de los inmuebles.

Desastre

Al resultado de la ocurrencia de uno o mas fenémenos perturbadores severos o extremos,
concatenados o no, de origen natural o de la actividad humana, que cuando acontecen en un
tiempo y en una zona determinada causan dafios, que por su magnitud exceden la capacidad

de respuesta de la comunidad afectada.
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Dictamen Técnico
Documento en el que se detalla la vulnerabilidad y el peligro detectado de inmuebles, sitios,
o actividades, asi como el nivel de riesgo y las recomendaciones de prevencion y mitigacion

a ejecutar.

Fondo de Reconstruccion
Es el que integrara con los recursos que destine el Gobierno Federal; los recursos que destine
el Gobierno de Oaxaca, los Municipios; y, otros recursos provenientes del sector social y

privado con el fin de apoyar a las personas afectadas

Inmueble afectado

Edificaciones que, con motivo de algin desastre natural, se colapsaron, fueron demolidos, o
se encuentran con dafos estructurales que requieren reparacion siempre y cuando se
encuentren en el registro de inmuebles dafiados que para tal fin integre el Gobierno del Estado

a través de la Comision Intersecretarial;

Inmuebles habitables

Son aquellos inmuebles que pueden ser ocupados con normalidad sin que se ponga en riesgo
la seguridad de sus ocupantes. Este es el caso cuando, a juicio del Director Responsable de
Obras o Corresponsable en Seguridad Estructural, los dafios no afectan de manera relevante
la resistencia y/o rigidez de la estructura sismorresistente o la cimentacion, y los dafios no
estructurales no implican riesgo de desprendimiento de los mismos y/o peligro para los

ocupantes. Se requieren unicamente reparaciones menores o de tipo superficial;

Inmuebles parcialmente habitables

Son aquellos inmuebles en los que s6lo una parte puede ser ocupada con normalidad sin que
se ponga en riesgo la seguridad de sus ocupantes. Este es el caso cuando, a juicio del Director
Responsable de Obras o Corresponsable en Seguridad Estructural, los dafios no afectan de
manera relevante la resistencia y/o rigidez de la estructura sismorresistente o de la
cimentacion, pero en algunas partes del inmueble existen dafios no estructurales que implican

riesgo de desprendimiento de los mismos con el subsecuente peligro para los ocupantes. Se
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requieren Unicamente reparaciones menores o de tipo superficial en columnas, trabes, muros

de carga o losas, y reemplazo o reforzamiento de muros divisorios;

Inmuebles no habitables que pueden ser rehabilitados

Son aquellos inmuebles en los que ninguna parte puede ser ocupada con normalidad sin poner
en riesgo la seguridad de sus ocupantes, y requieren acciones de reestructuraciéon o
reforzamiento estructural para su rehabilitacion. Este es el caso cuando, a juicio del Director
Responsable de Obras o Corresponsable en Seguridad Estructural, los dafios afectan de
manera relevante la resistencia y/o rigidez de la estructura sismorresistente o de la
cimentacion. La Rehabilitacion implica una intervencién amplia, con reemplazo o
reforzamiento de columnas, trabes, muros de carga o losas, o la renivelacion y recimentacion

del inmueble.

Inmuebles no habitables que no pueden ser rehabilitados

Son aquellos inmuebles que, a juicio del Director Responsable de Obra o del Corresponsable
en Seguridad Estructural, presentan riesgo de colapso inminente o no pueden ser
rehabilitados. En estos casos, procede la demolicion de la inmueble y posterior

reconstruccion del mismo.

Persona afectada y/o damnificada
Aquélla que sufri6 dafios materiales de forma directa en sus viviendas propias o en posesion,

por un desastre natural.

Corresponsable en Seguridad Estructural

Es el profesional auxiliar de la Administracién Publica, con autorizacion y registro, con los
conocimientos técnicos en materia de seguridad estructural para responder en forma conjunta
con el Director Responsable de Obra, o autonoma en las obras que otorgue responsiva, en

todos los aspectos técnicos relacionados al ambito de su intervencion profesional.
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Reconstruccion

En términos de la Ley de Proteccion Civil y Gestion Integral de Riesgos de Desastres para el
Estado de Oaxaca, se considera como la accion transitoria orientada a alcanzar el entorno de
normalidad social y econdmica que prevalecia entre la poblacion antes de sufrir los efectos
producidos por un fendmeno perturbador en un determinado espacio o jurisdiccion. Este
proceso debe buscar en la medida de lo posible la reduccién de los riesgos existentes,
asegurando la no generacion de nuevos riesgos y mejorando para ello las condiciones

preexistentes.

Recuperacion

En términos de la Ley de Proteccion Civil y Gestion Integral de Riesgos de Desastres para el
Estado de Oaxaca, se considera como el proceso que inicia después la emergencia o el
desastre, consistente en acciones encaminadas al retorno a la normalidad de la comunidad

afectada.

Rehabilitacion
Conjunto de acciones que contribuyen a la reparacion de inmuebles afectados por una

emergencia o desastre.

Resiliencia

En términos de la Ley de Proteccion Civil y Gestion Integral de Riesgos de Desastres para el
Estado de Oaxaca, es la capacidad de un sistema, comunidad o sociedad potencialmente
expuesta a un peligro para resistir, asimilar, adaptarse y recuperarse de sus efectos en un corto
plazo y de manera eficiente a través de la preservacion y restauracion de sus estructuras
basicas y funcionales, logrando una mejor proteccion futura y mejorando las medidas de

reduccién de riesgos.

Viviendas Originales
Las que existian en los inmuebles antes del sismo y que fueron colapsadas por este fendémeno

o requirieron ser demolidas por no poder ser reforzadas estructuralmente.
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Vivienda Precaria

S6T1

Toda aquella vivienda que por el tipo de materiales con que se encuentran construidas ya sea

total o parcialmente como pueden ser laminas de carton, de asbesto, galvanizada, madera,

tabique o materiales de desecho, por las caracteristicas y condiciones de su construccion,

amenacen de forma directa la salud fisica y/o mental de sus ocupantes, asi mismo pueden

contar o no contar con servicios basicos como son agua potable, energia eléctrica, gas o

drenaje.

Viviendas de Reposicion

Las construidas para sustituir a las Viviendas Originales en el mismo predio o en uno receptor

del Sistema de Transferencia de Potencialidad.
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ANEXOS
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Anexo 1

Técnica de Observacion

Se adapté una ficha de la “Cédula de identificacion de vivienda verndcula de la

Universidad Auténoma de Guerrero.”
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Anexo 2
FOLIO
Entrevista con los Afectados del Sismo

Entrevista a afectados

Objetivo.

Obtener informacion de las viviendas afectadas y sus habitantes sobre las condiciones de la
vivienda, percepcion del sismo, apropiacion, percepcion del apoyo y valores solidarios

identidad cultural (vivienda vernacula) en el Istmo de Tehuantepec.

1.- Informaciéon General.

Nombre

Edad

LA qué se dedica?

(Cuantos integrantes? ;Quienes viven en esta casa?

(Afios de la vivienda? ;Cuando se construyo la casa?

2.- Percepcion del sismo (cultura del riesgo sismico, seguridad ante ocurrencia de sismos)
(Cual fue su experiencia de los sismos ocurridos en los sismos 2019? ;Cuénteme un poco

como paso el sismo del 7 de septiembre, donde estabas que hacia?

3.-Condiciones de la vivienda. (dafios, materiales, reconstruccion, rehabilitacion)
(Qué dafios tuvo la vivienda?

(Su vivienda fue reconstruida? ;cudles son los mejoramientos.?

[ Se siente seguro?

(Quien apoy0 para la reconstruccion o mejoramiento de su vivienda?

4.-identidad cultural

(Cual es su opinion sobre la vivienda tradicional del Istmo?

5.-Apropiacion de la vivienda (gustos y preferencias, adaptacion de la nueva vivienda)
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(Qué le gusta de su vivienda?

(Que no le gusta de su vivienda?

00¢

(Se ha adaptado en vivir en esta vivienda? / ;Coémo se siente viviendo en esta vivienda?

(Ha hecho modificaciones?

(Qué modificaciones le gustaria realizar?

(Como percibe las nuevas casas que se estan construyendo, los diferentes disefios?

6.-Persepcion del apoyo recibido (;quienes apoyaron?, ;como apoyaron?, ;de donde cree

que vienen los recursos del apoyo?)

7.-Valores solidarios (apoyo familiar, apoyo de vecinos, confianza, gobierno/municipio,

participacion en proyectos de vivienda, colaboracidon en proyectos)
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Anexo 3
FOLIO
Entrevista con los Actores Clave

Entrevista con los actores clave en la reconstruccion en el Istmo de Tehuantepec.
Objetivo.
Obtener informacion de agentes clave sobre su participacion en proyectos de intervencion

para la reconstruccion de viviendas dafiadas de los sismos en el Istmo de Tehuantepec.

Informacion general

(Puedes presentar y que actividades realizas aqui?
Nombre:

Nombre de la organizacion:

Tipo de organizacion:

Puesto:

Tiempo de operacion de la organizacion:

Tipo de proyectos rama, sector

Proyectos operados en Oaxaca o en otros estados

Origen, mision, vision de la organizacion

1.- {Qué opina sobre la arquitectura vernacula del istmo de Tehuantepec?

2.- (Qué opina de la forma en que se esta llevando a cabo la reconstruccion en el istmo de
Tehuantepec?

3.- (Bajo qué enfoque y metodologia ha intervenido los proyectos en las zonas afectadas?
Proceso/percepcion de intervencion

4.- ;Qué deficiencias identifico en las viviendas construidas con materiales tradicionales en
el istmo?

5.- (Cual su opinidn al sobre el argumento donde se asevera que no fueron los materiales los
que causaron los dafios en la vivienda sino los métodos de construccion que se emplearon?

6.- (En cuantos proyectos han intervenido en el istmo de Tehuantepec?
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7.- (Qué caracteristicas desde el punto de vista arquitectonico constructivo y habitabilidad
tienen su proyecto?

8.- (Cuadl es el proceso de diseno?

9.- (En los proyectos se han utilizado materiales reciclados producto de la demolicién de las
viviendas?

10.- {En qué elementos constructivos?

11.- ;Cuales son los criterios de seleccion de las viviendas que han intervenido?

12.- ;cudl ha sido el costo promedio de los proyectos que han realizado?

13.- (Estos proyectos han sido financiados por instituciones internacionales, gobierno,
organizaciones u otras fuentes?

Percepcion

14.- ;Que piensa sobre la intervencion de las empresas constructoras que ofrecen prototipos
de viviendas con sistemas convencionales que no se adaptan al entorno?

15.- ;Cémo Considera que debe ser la participacidn comunitaria para dar solucion en este
tipo de problematica?

16.- ;Que opina sobre la participacion del gobierno en la reconstruccion de las viviendas?
17.- {Cuaéles han sido los valores que ha identificado en las personas beneficiadas con sus
proyectos?

18.- ;Coémo percibe la cooperacion de la comunidad dentro de los proyectos que han
ejecutado?

19.- (Considera que los beneficiarios se han apropiado de las viviendas construidas?

20.- ;{coémo evallia su intervencion en la reconstruccion de las viviendas dafiadas?
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Anexo 4
FOLIO

Entrevista con los Participantes o Voluntarios

Entrevista a los participantes o voluntarios.

Objetivo.

Obtener informacion de los participantes/voluntarios sobre su participacion en
proyectos de intervencion para la reconstruccion de viviendas dafiadas de los sismos

en el Istmo de Tehuantepec.

1.- Informacion General.

Nombre

Edad

(A qué te dedica?

(De doénde eres?

(como supiste del programa de reconstruccion o del voluntariado?

(Qué te animo a venir para ayudar a la reconstruccion?

(Qué opinas de Ecoconstructores?

(Qué sabes de los sismos ocurridos en los sismos 2019? ;puedes contarme un poco
de lo que sabes del sismo del 7 de septiembre?

(Cuando llegaste a la localidad, era lo que esperabas? ;Cual fue tu impresion?
(Crees que el sistema constructivo tradicional es seguro? ;Por qué?

(Crees conveniente rescatar las viviendas afectadas o construir con materiales
contemporaneos??

(s1 pudieras escoger entre la vivienda contemporanea y la tradicional del istmo de
Tehuantepec, cual preferirias y por qué?

(Cual es tu opinidn sobre la vivienda tradicional del Istmo?

(Qué tipos de viviendas has identificado en el Istmo de Tehuantepec?

(Qué opinas de estos nuevos modelos?
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(Qué piensas sobre la intervencion de las empresas constructoras que ofrecen
prototipos de viviendas con sistemas convencionales que no se adaptan al entorno?
(Como Consideras que debe ser la participacion comunitaria para dar solucion en este
tipo de problematica?

(Qué opinas sobre la participacion de la comunidad en la reconstruccion de las
viviendas?

(Como percibes el trabajo de tus compafieros?

(Existe el trabajo colaborativo en el grupo?

(puedes identificar valores como la confianza, colaboracion, reciprocidad dentro del
grupo? Cuéntame algunos ejemplos.

[colaborarias en mas proyectos de este tipo, sin recibir un pago?

(cuéntame de forma general desde tu llegada hasta el dia de hoy tu experiencia.

[ Te gustaria comentar algo mas? ;quieres agregar algo mas?
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Anexo 5
FOLIO
Entrevista a Familias Afectadas (Micro Aid International)
Nombre.
Ocupacion

Integrantes de la familia edades.

Ingresos mensuales

Ubicaciones calle.

Tipo de propiedad

Caracteristicas de la vivienda afectada, espacios y el total de m2 apox grado de
afectacion de la vivienda.

(Cuenta con algiin documento que acredite la propiedad de la vivienda?

(Tiene temor a la ocurrencia de un sismo igual al de septiembre del 2017 y como ha
superado su familia este evento ocurrido?

(Donde residen actualmente?

(Por qué no pudieron o no han podido reparar o reconstruir?

(Ha solicitada apoyo con alguna dependencia u organizacion para rehabilitar su
vivienda?

(Qué problemas ha encontrado en este proceso?

(Por qué no obtuvieron ayuda de otras personas o del gobierno?

[ Tendria la posibilidad de aporta materiales o dinero para la reconstruccion de su
vivienda apoyado con el apoyo de alguna organizacion?

(En dado caso que tuvieran el apoyo para construir su vivienda estarian dispuestos a
participar?

(Invitarian a familiares, amigos y vecinos en la construccion de su vivienda?

Intervencion sostenible en viviendas afectadas por sismos en el Istmo de

‘ Maestria en Gestion de Proyectos
S Sy ara el Desarrollo Solidario
Tehuantepec, Oaxaca, con enfoque de reconstruccion integral y solidaria. P
Diseilo y tecnologias sustentables para la edificacion
CIIDIR Oax.




90¢

Anexo 6
FOLIO
Plan de Visita
PLAN DE VISITA A FAMILIAS POSIBLES DE APOYO
JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7 DOMINGO 8 LUNES9
09:00 a.m. 10:00 a.m. DESAYUNO DESAYUNO
10:30a. m. 11:30 a.m FAMILIA 1 FAMILIA 6
12:00 a.m. 13:00 p.m FAMILIA 2 FAMILIA 7
13:30 a.m. 14:30 p.m FAMILIA 3
15:00 p.m. 16:00 p.m COMIDA COMIDA
16:30 p.m. 17:30 p.m FAMILIA 4
18:30 p.m. 19:30 p.m FAMILIA 5

Familia 1: Margarita Vicente de la Cruz, Ocupacion: Ama de casa, tiene 62 afos. La familia
se integra de 6 personas. La vivienda fue afectada en su totalidad (vivienda tradicional). Fueron
beneficiados con 120,000.00 pesos que usaron en temas de salud. Cuentan con documentacion
que avala la propiedad del terreno. Estan dispuestos a participar en los procesos de construccion
e invitar a sus familias, amigos y vecinos. Ubicacion: Av. Insurgentes en el callejon del Cenador

y callejon del Cerezo, Séptima seccion. Juchitdn Oaxaca.

Familia 2: Javier Sdnchez Aquino, Ocupacion: Campesino, tiene 94 anos. La familia se
integra de 2 personas. La vivienda fue afectada en su totalidad (vivienda tradicional). Fueron
beneficiados con 120,000.00 pesos que usaron para la cimentacién y una casa provisional.
Cuentan con documentacion que avala la propiedad del terreno. Estan dispuestos a participar
en los procesos de construccion e invitar a sus familias, amigos y vecinos. Ubicacion: Calle
Libertad interior nimero 44, entre la calle Zaragoza y Melchor Ocampo, séptima seccion,

Juchitan Oaxaca.
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Familia 3: Petronila, Ocupacion: Campesino, tiene 84 afnos. La familia se integra de 2
personas. La vivienda fue afectada en su totalidad. Cuentan con documentacion que avala la
propiedad del terreno. Estan dispuestos a participar en los procesos de construccion e invitar a
sus familias, amigos y vecinos. Ubicacion: Calle Libertad nimero 48, séptima seccion. Juchitan
Oaxaca.

Familia 4: Francisco Vera Ruiz, Ocupacion: Campesino, tiene 63 afos. La familia se integra
de 1 persona. La vivienda fue afectada en la losa y algunas partes de los muros. Cuentan con
documentacidn que avala la propiedad del terreno. Estan dispuestos a participar en los procesos
de construccion e invitar a sus familias, amigos y vecinos. Ubicacion: Constituciéon entre

Venustiano Carranza y Alta Tension, Col. Martires, Juchitan Oaxaca.

Familia 5: Eleazar Guerra Salinas, Ocupacion: Ama de casa, tiene 53 afios. La familia se
integra de 5 personas. La vivienda fue afectada en su totalidad (vivienda tradicional), la familia
vive en una vivienda provisional. Cuentan con documentacion que avala la propiedad del
terreno. Estan dispuestos a participar en los procesos de construccion e invitar a sus familias,
amigos y vecinos. Ubicacion: Avenida Industria/ callejon industria sin numero, séptima

seccion, Juchitan Oaxaca.

Familia 6: Agricola Blas Enriques, Ocupacion: desempleado, tiene 85 afios. La familia se
integra de 3 personas. La vivienda fue afectada en muros y losa. Cuentan con documentacion
que avala la propiedad del terreno. Estan dispuestos a participar en los procesos de construccion
e invitar a sus familias, amigos y vecinos. Ubicacion: prolongacion de 5 de septiembre entre

calle circuito y 16 de septiembre, Col. Centro, Juchitan Oaxaca.

Familia 7: Maria Toledo Martinez, Ocupacién: Ama de casa, tiene 70 afios. La familia se
integra de 3 personas. La vivienda fue afectada en en muros y losa. Cuentan con documentacion
que avala la propiedad del terreno. Estan dispuestos a participar en los procesos de construccion
e invitar a sus familias, amigos y vecinos. Ubicacion: Avenida Juarez lado oriente de la técnica

50 junto al canal de agua, Sexta seccion, Juchitan Oaxaca.

Intervencion sostenible en viviendas afectadas por sismos en el Istmo de

‘ Maestria en Gestion de Proyectos
A . . ara el Desarrollo Solidario
Tehuantepec, Oaxaca, con enfoque de reconstruccion integral y solidaria. P

CIIDIR Oax.

Diseilo y tecnologias sustentables para la edificacion




80¢

FOLIO

Anexo 7

T

1.- DATOS GENERALES

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO

- PARA LAS PERSONAS AFECTADAS POR EL
v FENOMENO SiSMICO DEL 2017 EN EL ISTMO DE OAXACA

FOLIO:

CiiDiR

OAXACAH

Nombre completo:

En caso de no ser Jefe del hogar mencionar el parentesco (debera ser mayor de edad) |

Direccién

Calle:

Ndamero Ext.

Int.

Colonia/Barrio/pueblo

| Delegacién |

1.1.- Sexo del solicitante

a) Hombre

1.2 .-Estado Civil
a) Soltero (a)
b)Concubinato

c)Viudo(a)

1.3.-Edad (nimero de afios cumplidos):

d) Casado(a)

e)Divorciado(a)

]

1.4.-Tiempo de residencia en Sto. Domingo Tehuantepec

1.5.-Grado de escolaridad de los integrantes del hogar.(Seleccione con una x segun corresponda).

Nivel de Escolaridad

Parentesco con el Jefe o Jefa del hogar

dCudntos?

Ninguna

Preescolar

Primaria

Secundaria

Carrera técnica

Preparatoria

Licenciatura

Maestria

Doctorado

Otro (especifique)

sexo

categoria H M

éCudntos
trabajan?

écudntos trabajany

éCuéntos estudian? estudian?

2.-Caracteristicas de las personas que habitan o fueron afectadas en su vivienda
2.1.-écuantas personas conforman su vivienda?

écudntos no trabajan

y ni estudian? Total

[Vienores de edad
{menor de 18
afios)

Adultos(de 19 a
59 afios)

Adultos
mayores{de 60 a
mds afios)
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3.-Ingresos familiares
3.1.-éCual es la principal ocupacidn del Jefa del hogar?

a)Obrero (a)

b)Empleado (a)

c)Trabajador (a) independiente
d)Empleador (a) o Patrono(a)
e)Trabajo de familia no remunerado
f)Trabajador (a) del hogar

3.2.-¢éa cuanto asciende aproximadamente el ingreso familiar mensual,incluyendo las aportaciones de
todos los miembros?

a)s pesos mensuales

b)éCuantos aportan?

4.-Datos generales fenédmeno sismico 7 septiembre

4.1.¢A raiz del fendmeno sismico del 19 de septiembre de 2017("19S) su patrimonio en razén de
vivienda fue afectado?

a)En caso afirmativo especifique si fue en su totalidad o en alguno de sus cuartos ,cocina ,bafios u otra
area de la vivienda:

4.2.iDespués de sismo obtuvo algin dictamen de seguridad estructural que clasificara su vivienda en
riesgo?

4.4.¢Qué tipo de vivienda es en la que usted residia durante el fendmeno sismico "195"?
a)Casa independiente d)Vivienda en cuarto de azotea
b)Vivienda en vecindad e)Local no construido para habitacién

c)Departamento en edificio (condominal)
4.5.¢La vivienda donde usted residia durante el sismo pasado es?

a)Propia d)Prestada o en comodato
b)Propia pero la esta pagando e)intestada o en litigio
c)Rentada

4.6.Aproximadamente ¢A cudnto asciende el valor de su vivienda afectada?

a)s__
4.7.En caso de ser una viviendaa propia.écuenta con seguro?
1)si 2)No

a) En caso afirmativo¢éCual es la aseguradora?

pesos mensuales

4.8.¢Su vivienda cuenta con alguno de los siguientes servicios después del sismo?(SI=1 NO=2)
SERVICIOS RESPUESTA

Drenaje
Sanitario exclusivo

Sanitario con conexion al agua
Energia eléctrica
Agua entubada
Recoleccion periodica de basura (minimo dos veces
por semana)
Existe pavimentacién en la calle en donde se ubica
la vivienda
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4.9.Respecto al nimero de habitaciones, sin contar cocina y bafio.
SERVICIOS RESPUESTA

éCual es el total de cuartos de su vivienda?

¢Cudntos de esos cuartos son utilizados para

dormir?
PREGUNTA RESPUESTA
Techos 1.-Material de desecho
2.-Ldmina
3.-Teja
4.-Losa de concreto
Pisos 1.-Tierra

2.-Cemento o firme

3.-Madera/mosaico
Muros 1.-Material de desecho
2.-Lamina
3.-Tabique/ladrillo
SECCION DE ENCUESTA

1.- COMO CONSIDERA USTED LA OCURRENCIA DE UN TERREMOTO DE ALTA INTENSIDAD EN SU
CIUDAD EN EL FUTURO (EN POCOS ANOS), A MEDIANO PLAZO?

2.-6USTED ESTA PREPARAD@ PARA UN SISMO COMO EL DE EL PASADO 17 DE SEPTIEMBRE DEL 2017?

3.- ¢{COMO VALORA USTED LA VULNERABILIDAD DE SU CASA?
MUY VULNERABLE POCO VULNERABLE NO VULNERABLE

4.-¢USTED EN LOS ULTIMOS 5 ANOS HA PARTICIPADO EN UN SIMULACRO DE RIESGOS?
s [ ] o

5.-EN CASO DE UN DESASTRE EN SU CIUDAD TENDRIA USTED AGUA SUFICIENTE DE RESERVA PARA
MANTENER A SU FAMILIA INDEPENDIENTEMENTE DEL SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA 3 DIAS O

6.-DESPUES DE DECLARADA EL ESTADO DE ALERTA POR UN SISMO DE GRAN INTENSIDAD ¢ESTARIA
DISPUEST@ A SER EVACUAD@?

S Nno [ ] DE SER NO ESPECIFICAR.

¢éPOR QUE?

6.-¢QUIEN REALIZA O REALIZO LA REPARACION O RECONSTRUCCION DE LA VIVIENDA?
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Anexo &

FORMATO DE CAPTURA DE DATOS PARA EVALUACION ESTRUCTURAL

FECHA

[HORA |

DURACI |

[cLave

L 1

EVALUADOR:

ON

ING/ARQ ESTUDIANTE ING/ARQ

INFORMACION GENERAL DEL INMUEBLE
NOMBRE DEL INMUEBLE

NOMBRE DEL EDIFICIO/CUERPO/AREA:

(USAR UN FORMATO POR CADA EDIFICIO/CUERPO/AREA)

CORDENADAS:( N,

o, MSNM)

CALLE Y NUMERO:

COLONIA/BARRIO:

CODIGO POSTAL

LOCALIDAD(PUEBLO/CIUDAD)

DELEGACION/MUNICIPIO:

ESTADO:

PERSONA CONTACTADA/PROPIETARIO:

CARGO/FUNCION

TELEFONO: [Fax: [correo ELECTRONICO:
uso (ANOTAR % DE ARE PARA CADA USO,DEBE SUMAR 100%)
( )VIVIENDA ( )PREESCOLAR ( )CENTRO SOCIAL o )TERMINAL DE PASAJEROS
—
T MULTIFAMILAR ° ( )PRIMARIA ( )TEMPLO RELIGIOSO ( )TERMINAL DE CARGA TIP(
(%]
O ( )HOTEL > ( )SECUNDARIA — ( )aimNasio 2 ( )ESTACIONAMIENTO
o = ) 51 —
& ( )pORMITORIO S ( )SUPERIOR ‘O ( )SALON BAILLE/JUEGO Q ,( JAEROPUERTO/PUERTO
= > = S £ )CORREO/TELEGRAFO/
< a pre Z S5 TELEFONO
I . ( )BIBLIOTECA 22 )CINE/TEATRO/AUDITORIO 38
] N 1 (%]
— e ( )MUSEO A ( )ESTADIO S <Z(( )RADIO/TELEVISION
- 4 —
( )OFICINAS I ( )HOSPITAL _, | )FABRICA ™~ F( )ANTENATRANSMISORA
o
z o Jmenoas S ( )cunica é ( )TALLER T OTRO
D = —
Z 5 ( )MERCADO S ( )Asio 5 ( )BODEGA = ( )BL
Q& = ESTANCIA 2 : s
T Y ( )RESTAURANTE =2 () O ( )GENERAD. ELECTRICA = ()82
o = < INFANTIL = [
. O 9@ . %)
~ O < & ( )DECOMBUSTIBLE W)
OCUPACION: ( )HABITADA/EN USO ( )ABANDONADA/DESOCUPAL(  )DESALOJADA POR DAROS NUMERO DE OCUPANTES O CAPACIDAD DE
PERSONAS : .

CARACTERISTICAS DE LA ESTRUCTURA

N° DE NIVELES :
N° DE SOTANOS:

ANO DE CONSTRUCCION:

ANO DEREHABILITACION:

SISTEMA ESTRUCTURAL

MATERIAL EN MUROS

CONCRETO REFORZADO
CONCRETO PREFABRICADO

TABICON DE CONCRETO(MACIZO)
BLOQUE DE CONCRETO (20X40)
LADRILLO DE BARRO MACIZO

TABIQUE DE ARCILLA HUECO

MADERA

PIEDRA

ADOBE

OTRO:

BAHAREQUE
MATERIAL PRECARIO(DEBIL:LAMINA/CARTON/DESECHO)

PANELES CON CAPA DE MORTERO

REFUERZO EN LA MAMPOSTERIA |

SIN REFUERZO

MAMPOSTERIA CONFINADA
MAMPOSTERIA MAL CONFINADA

CON REFUERZO INTERIOR
OTRO
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SISTEMA DE PISO/TECHO

SISTEMA DE PISO LOSA DE CONCRETO CUBIERTA DE TECHO
LOSA APOYADA EN TRABES MACIZA IGUAL AL SISTEMA DE PISO
LOSA PLANA (SIN TRABES) ALIGERADA (RETICULAR) LAMINA METALICA
VIGAS Y PISO DE MADERA PREFABRICADA DE CONCRETO LAMINA DE ASBESTO/PLASTICO
VIGAS Y ENLADRILLADO VIGUETA Y BOVEDILLA CARTON O DESECHO
(BOVEDA CATALANA) LAMINA ACANALADA CON CAPA PANELES
VIGAS, LARGUEROS Y CUBIERTA DE CONCRETO (LOSA-ACERO) MADERA
ARMADURAS Y CUBIERTA ESPESOR TOTAL: ™ PAJA
ARMADURAS 3D CAPA COMPRESION: ™ TEIA
ARCOS DE MAMPOSTERIA
FORMA DE LA CUBIERTA PLANOS
TECHO PLANO HORIZONTAL ARQUITECTONICO ‘:] AUTOCONSTRUCCION D
INCLINADO PENDIENTE:____ % (SIN CALCULOS)
BOVEDA CILINDRICA © m ESTRUCTURAL [ ]
CcUPULA o. m ESPECIFICAR:
TIPO DE ANCLAJE Y SEPARACION: MEMORIA DE CALCULO I:]
REHABILITACION
TIPO TECNICAS EMPLEADAS
ARQUITECTONICAS RECIMENTACION ADICION DE MUROS CONCRETO
REPARACION ESTRUCTURAL ENCAMISADO CONCRETO |ADICION MUROS MAMPOSTERIA
REFUERZO ENCAMISADO ACERO CONTRAFUERTES EXTERNOS
REESTRUCTURACION MUROS:MALLA Y MORTER| FIBRA CARBONO/SINTETICOS
CONTRAVENTEO OTRO:

ESTRUCTURA COLAPSO PARCIAL

COLAPSO TOTAL TECHO

PLANTA BAJA

PISO INTERMEDIO
SECCION DEL EDIFICIO %

CHOQUE CON EDIFICIO VECINO

FISURA MENOR A 1MM,GRIETA MAYOR A 1IMM

DANOS MAXIMOS OBSERVABLES ANOTAR LA CLAVE DE ENTREPIO (N1,N2,...,51..)
MUROS
TIPO DE DANO Y CARACTERISTICA COLUMNAS TRABES MAMPOSTERIA CONCRETO
1-.COLAPSO /DANO GENERALIZADO | () .
2.-GRIETAS INCLINADAS (POR CORTANTE) MM MM ( ) MM L MM
3.-GRIETAS NORMALES AL EJE(POR FLEXION) MM MM ( ) MM MM
DARNOS EN OTROS ELEMENTOS INTERIORES ( )MUROS DIVISORIOS O PARTICULARES
EXTERIORES ( JVIDRIOS  ( )TORRES DEANUNCIOS ( )ACABADOS ( )CIELOS RASOS/PLAFONES ( )LAMPARAS
( )FACHADAS ( )BALCONES ( )PRETILES ( )TANQUES ELEVADOS ( )ESCALERAS ( )ELEVADORES
( )BARDAS ( )OTROS: ( )DERRAMES TOXICOS  ( )INST. (GAS,ELECT,ETC)
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Vivienda Beneficiada
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Anexo 11
FOLIO

Elementos y Simbolismos de la Vivienda Tradicional

Dentro de la vivienda tradicional del Istmo de Tehuantepec se pueden encontrar elementos
simbolicos como el altar que sirve para el culto familiar. Asi mismo, muebles importantes
para el desarrollo de la vida cotidiana que se muestran en la siguiente figura.
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